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Resumo:

25 euro no deposit : Bem-vindo a dimarlen.dominiotemporario.com! Inscreva-se agora e
ganhe um bdnus de boas-vindas!
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Receita para aproveitar os péssegos de fim de veréao

Esta receita € perfeita para aproveitar os péssegos de fim de verdo, mas nectarinas também
funcionardo bem.

Ingredientes:

- 180g de acucar de confeiteiro

- 600ml de agua

- 1 fatia de casca de laranja

- 1 haste de canela

- 1 colher de ch&a de sementes de coentro
- 4 péssegos

- 4 colheres de sopa de geleia de fruta

- 3 colheres de sopa de gim de groselha

Modo de preparo:

Coloque o acgucar 25 euro no deposit uma frigideira larga e pesada, adicione agua e leve ao
fervor. Retire algumas tiras de casca de laranja com um pelador de legumes. Diminua o fogo e
adicione a casca de laranja, a haste de canela e 1 colher de cha de sementes de coentro a
frigideira.

Este também é extremamente bom frio. Deixe os péssegos e o0 xarope esfriarem antes de
refrigerar por pelo menos 4 horas.

Corte 0s péssegos ao meio e retire os carocos. Com o xarope simmering, mergulhe as metades
de péssegos e deixe-as cozinhar por cerca de 10 minutos, dependendo da maturidade deles.
Use um espetinho de metal para verificar o progresso da polpa do péssego.

Quando os péssegos estiverem tenros, leve-os para fora com uma colher escoadora e reserve.
Aumente o fogo e deixe o xarope ferver, permitindo que ele reduza para cerca de 200ml.
Tempere com 4 colheres de sopa de geleia de fruta e 3 colheres de sopa de gim de groselha e
agueca até que a geleia derreta.

Remova a haste de canela e a casca de laranja e sirva os péssegos com muito xarope.

Dicas:

- Este também é extremamente bom servido frio. Deixe 0s péssegos e o xarope esfriarem
antes de refrigerar por pelo menos 4 horas.
- Os péssegos podem ser usados 25 euro no deposit um trifle, seu xarope usado para molhar

0 bolo.
- Sirva a fruta 25 euro no deposit fatias grossas de brioche torrado, o xarope usado para
molhar o pdo. Uma fina trincheira de creme também seria boa aqui.

Siga Nigel no Instagram {nn}
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