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Resumo:

4motion o que é : Bem-vindo ao mundo do entretenimento de apostas em
dimarlen.dominiotemporario.com! Reivindique seu bénus agora!
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Zak Crawley declarou que ele esta totalmente apto e "de volta com uma nova fome" depois de
perder a segunda metade do verdo Teste da Inglaterra, mas o quanto Ben Stokes se recuperou
dos isquiotibiais rasgados € menos certo.

Crawley disse que Stokes "parece estar indo bem, recuperando-se”, mas isso ainda nao
sabemos" se ele sera capaz de jogar no jogo inaugural da série. O primeiro langamento do filme
foi 4motion o0 que € Multan na segunda feira: “Acho melhor fazer mais alguns testes”,
acrescentou o abridor; a tltima atualizacao oficial sobre 4motion o que é leséo veio ha 10 dias
atras quando uma declaracdo cuidadosamente formulada pela Inglaterra e pelo Conselho



Nacional das Cricketes (CG) dizia ter participado dos proximos exames".

Depois de assistir a primeira hora do treinamento da varanda inglesa, Stokes emergiu para
enviar talvez uma duazia entregas fora um run-up duas marcha 4motion o que é rede vazia e fazer
alguns exercicios correndo. Nesta fase ele parece improvavel que jogue bolacha; com o time
definido no sabado tem menos 24 horas provando estar apto ao jogo: Ollie Popa se fez
necessario reprisar esse papel como capitao

Embora Crawley néo tenha conseguido pegar um morcego até meados de setembro, a Inglaterra
estava confiante o suficiente da 4motion o que é capacidade para voltar no topo do rebatida
ordem deixar Dan Lawrence ndias. "E t&o bom quanto poderia ser nesta fase", disse ele sobre
seu ferimento 4motion o que é julho passado e teve que segurar com apenas uma fratura na méo
direita enquanto se jogava contra as Antilhas Ocidentais (Oeste).

Ben Stokes enviou apenas cerca de uma dulzia das entregas 4motion o que € um run-up com dois
passos no treinamento desta sexta.
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Como precaucdo, ele ndo vai voltar ao cordao por enquanto mas passou pela pratica de pegar
Brendon McCullum na sexta-feira. "Foi uma pausa desagradavel no momento; eu me recuperei
bem e nem sinto isso quando estou batendo”, disse o ator: “No campo ainda estava tentando
descansar".

Crawley passou grande parte do tempo longe de seu jogo seguindo-o na televiséo, e voltou da
4motion 0 que € magia a margem com motivagao reabastecido. "Isso mostra o quanto isso
significa para mim Quanto eu amo jogar pela Inglaterra", disse ele."Eu voltei certamente fome
nova novamente Eu sinto que tenho muita energia Ninguém quer sair um pouco mais" E nao
escolheria fazélo outra vez mas 'eu tomei algumas positivas™.

Essa energia provavelmente sera severamente testada, com Multan na sexta-feira apresentando
um contraste extraordinario as condigdes frias e umidas de chuva 4motion o que é que o0 veréo
da Inglaterra terminou cinco dias antes: as Unicas chuvas aqui vieram quando os batedores
derramaram suor dos capacetees enquanto saiam das redes. "Esta quente mas € muito mais
dificil nos segundos principais do treinamento”. Em cada jogo", disse Crawley "Vocé esta tao
duro quanto no controle.”

skip promocao newsletter passado

Subscreva a nossa newsletter de criquete para os pensamentos dos nossos escritores sobre as
maiores histérias e uma revisao da acdo desta semana.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informacgdes sobre instituicdes de caridade, andncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De Privacidade
Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica do servico

ao cliente da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;

A vantagem é, como Crawley disse: "o balancgo reverso deve ser facil com o suor". O 26-yearsold
também estava olhando para a parte brilhante da decisdo de realizar os dois primeiros jogos
4motion o que € Multan.O resultado do trabalho atrasado reconstru¢éo no estadio Karachi onde
foi originalmente programado segundo."E 6timo porque estamos hospedado num hotel muito
bom", ele diz que" mesas Snoker e piscina sdo bem vindos as pessoas assim!
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