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Resumo:

a betano é confiavel : Inscreva-se em dimarlen.dominiotemporario.com e entre no mundo
das apostas de alta classe! Desfrute de um bénus exclusivo e comece a ganhar agora!
contente:

Ana Julia € uma jornalista com mais de cinco anos de experiéncia na producao de conteudo
sobre esportes e financas.

Ha 1 ano, faz parte da equipe do Aposta Legal Brasil, produzindo guias educativos e noticias que
ajudam os leitores a tomar decisdes inteligentes ao apostar.

Também acompanha de perto o processo de regulamentacdo das apostas esportivas e suas
possiveis implicacdes para a comunidade.

Ler Mais Revisado Por Larissa Borges Sobre O Autor

Jornalista com oito anos de experiéncia, Larissa passou os ultimos trés desmistificando o
mercado de apostas brasileiro.

1. O que é uma Freebet? As freebets ou apostas gratis sdo promocdes oferecidas aos novos
usuarios, como forma de presente pelo o usuario se ter registrado na plataforma ou ter cumprido
certos passos, isto €, o novo utilizador recebe créditos gratis para apostar sem correr qualquer
risco. Com o aumento da concorréncia no sector e com cada casa a ter um leque de promocgdes
diversificado, muitas optaram por criar um tipo de aposta com caracteristicas Unicas, de forma a
cativar um maior numero de usuarios, nomeadamente a free bet. Basicamente, trata-se de uma
aposta gratis, embora com valor monetario, oferecida pela casa de apostas a novos usuarios.
Para estes, naturalmente, é conveniente, uma vez que, se apostarem e ndo forem bem-
sucedidos, na pratica, ndo perdem nada. Bonus Gratis Betano Bonus Sem depdsito Bénus de
Registo Gratis €10 Codigo promocional JBVIPPT Ir para Betano Vbet Ir para Vbet 21LuckyBet Ir
para 21LuckyBet No entanto as apostas gratis ou Freebets podem surgir sob a forma de varias
promocdes, confira abaixo os tipos de aposta gratis mais comuns que as plataformas oferecem:
Freebet de depdsito - Neste tipo e promocao, € necessario efetuar um depdsito num certo valor
para ganhar aposta gratis , por exemplo se depositares R$100 ganhas uma aposta gratis de
R$20.

- Neste tipo e promocéo, , por exemplo se depositares R$100 ganhas uma aposta gratis de
R$20. Aposta sem Risco - Normalmente ¢é atribuida apenas quando o usuério perde a primeira
aposta , que colocou. Nestas situacdes, vocé faz uma aposta com o seu dinheiro e caso perca,
recebe o reembolso da aposta perdida.

- Normalmente € , que colocou. Nestas situacdes, vocé faz uma aposta com o seu dinheiro e
caso perca, recebe o reembolso da aposta perdida. Freebet sem depdsito - Ndo é necessario
depdsito para receber este bonus, ganhas saldo gratis para apostar sem correr qualquer risco .
Estas sdo as mais procuradas pelos os usuarios mas infelizmente sao raras, mas aqui no
JohnnyBet é possivel encontra-las, basta acessar com os nossos links e usar os nossos cédigo
promocionais para ganhar .

- N&ao é necessario deposito para receber este bonus, . Estas sdo as mais procuradas pelos os
usuarios mas infelizmente séo raras, mas aqui . Freebet Celular - Oferecem este bénus a quem
apostar pelo o aplicativo mobile. Se te registrares ou realizares um depdsito pelo aplicativo,



recebes uma aposta gratuita .

- Oferecem este bénus a quem apostar pelo o aplicativo mobile. . Freebet Nivel de fidelidade -
Em a betano é confiavel certas plataformas online, existe um clube ou programa VIP do qual
pode trazer varias recompensas , inclusive freebet aos usuarios que fazem parte.

- Em a betano € confiavel certas plataformas online, existe um , inclusive freebet aos usuéarios
que fazem parte. Aposta Gréatis Minima - tens que realizar uma apostas com um certo valor para
receber a freebet. Por exemplo se apostares €50 ganhas uma aposta gratis de €5.

- tens que realizar uma apostas com um certo valor para receber a freebet. Por exemplo se
apostares €50 ganhas uma aposta gratis de €5. Freebet por indicar um amigo - Ganhas uma
aposta gratis se um amigo teu se cadastrar na plataforma.

- Ganhas uma aposta gréatis se um amigo teu se cadastrar na plataforma. Freebet Aniversério - O
nome diz tudo. Algumas casas de apostas oferecem aos seus utilizadores uma prenda de anos a
betano é confiavel a betano é confiavel forma de aposta gratis. Aproveite a Aposta Gratis Sem
Risco até €50 da Betclic!

2. Como funciona a Free bet? As Freebets sao ofertas de apostas gratuitas, que fornecem
créditos promocionais gratis ao jogador. Com este saldo, os utilizadores podem apostar sem usar
dinheiro do seu bolso, ou seja, jogar sem correr qualquer risco. Estes tipos de bonus séao
concedidos diretamente, ou hormalmente necessitam da utilizacdo de um codigo promocional
para receber apostas gréatis. Normalmente, este tipo de bdnus é fornecido no cadastro, como
forma de prémio para os novos clientes da plataforma, ou seja, 0 novo jogador recebe uma
recompensa por se registrar na casa. Mas esta promocéo também é o comum surgir sob a forma
de aposta sem risco, que é basicamente um reembolso a betano é confiavel a betano é confiavel
100% do valor da aposta perdida. As casas de apostas com bbnus aposta gratis oferecem este
tipo de promocdes de maneira a cativar mais apostadores a se registrarem na operadora ou de
forma a manter os usuarios ja existentes. Estas ofertas sao fabulosas para quem esta a buscar
por uma site com apostas gratis, pois permite basicamente jogar de graca ou apostar sem correr
risco e ao mesmo tempo experimentar todas as funcionalidades da operadora. De referir, que
antes de selecionar uma freebet € sempre importante ler os termos e condi¢des correspondentes,
pois este tipo de bonus aparece associado a determinados requisitos como vamos ver mais
abaixo.

3. Free Bet e Apostas sem risco € 0 mesmo? Apesar de, por vezes, serem termos que se
confundem, a verdade é que, analisando as diferentes ofertas promocionais das casas de
apostas, encontramos diferencas entre o que é considerado uma freebet, ou seja, uma aposta
gratuita, do que é considerado uma aposta sem risco. Isto apesar de, naturalmente, também a
freebet ser uma aposta sem risco. Ora, enquanto a free bet estd associada a uma primeira
aposta colocada com dinheiro real, bem como a um montante e odds minimas, para que a a
betano é confiavel atribuicdo seja posteriormente considerada como sendo valida. A aposta sem
risco, a betano é confidvel a betano é confiavel certas circunstancias, € atribuida apenas quando
0 usuario perde a primeira aposta que colocou. Nestas situacdes, a betano € confidvel a betano é
confidvel que a promocdao esta ativa e o utilizador perde a aposta que colocou a dinheiro, a casa
devolve o valor apostado, até um certo montante. Com o registro com o cédigo de bbnus Betclic
0s portugueses poderao receber uma aposta livre de risco caso a a betano é confiavel primeira
aposta seja resolvida como perdida. Pontualmente, certas casas podem também ter outra
modalidade de aposta gratuita, que é o dinheiro gratis sem depdsito. Isto permite aos usuarios
colocar a a betano é confiavel primeira aposta nas casas a betano é confiavel a betano é
confiavel questdo, sem necessidade de depdsito e sem riscos. Sites com Aposta Sem Risco
Betclic Bonus Desporto Aposta sem Risco até 50€ Cddigo promocional JBCODE Ir para Betclic
Solverde Bénus Desporto Joga 10€ e Ganha 30€ a betano é confiavel a betano é confiavel
Aposta Grétis Codigo promocional JBVIP Ir para Solverde

4. Como ganhar Free Bet? Muitas pessoas se perguntas como ganhar apostas gratis e nés
podemos ajudar a obter este tipo de bénus. Na nossa plataforma JohnnyBet podera encontrar
imensos codigos de bbénus que lhe ddo promocgdes exclusivas, inclusive apostas gratis, dando a
oportunidade aos jogadores de garantirem ofertas gratis ou promocfes acima da média. Para



receber FreeBets para apostas desportivas ou casino no registo é necessario primeiro de tudo
conferir na nossa pagina que casas oferecem freebet de cadastro e depois de escolher o bénus
de aposta gratis ou o0 que esta associado a ele, normalmente tera que cumprir 0s passos abaixo
para receber esse tipo de oferta: Inicialmente, use os links presentes na nossa pagina que o
redireccionardo para a plataforma de apostas que selecionou.

gue o redireccionaréo para a plataforma de apostas que selecionou. Faga o registro no site de
apostas, preenchendo o formuléario de cadastro.

Quando estiver a realizar o registo na plataforma, habitualmente pedem para colocar um codigo
promocional para receber aposta gréatis. Nesse formulario de registro, verd uma caixa onde tera
gue meter o cddigo de de bdnus para ganhar uma freebet. Copie 0 nosso cddigo aqui na nossa
pagina e cole na respetiva caixa.

Depois de fornecer todas as informacdes e preencher todos os dados, finalize o registro e valide
a a betano é confiavel conta para ser criada automaticamente. Assim, que a conta esteja criada,
o saldo da aposta gratis sera creditado na a betano é confiavel conta ou tera que criar um boletim
de aposta e nesse mesmo, aparecera um campo a dizer “usar aposta gratis”, clique a betano é
confiavel a betano é confiavel utilizar Freebet.

Se a aposta gratuita ndo foi acrescentada a a betano é confiavel conta-jogador apés o cadastro,
entdo é porque necessita de cumprir certos requisitos (como veremos mais a frente) para garantir
a aposta grétis. Nestas situagfes, recomendamos sempre ler os termos e condi¢des da
promocao a betano é confidvel a betano é confidvel questdo ou entrar a betano é confiavel a
betano é confiavel contato com o apoio ao cliente da operador e temos a certeza que tomara
conhecimento de todos 0s passos a seguir para receber a oferta. A bet365 Brasil € das melhores
casas de apostas do mundo, é que esta plataforma tem tudo o que os usuarios desejam, desde
de véarios mercados para apostas esportivas e todos 0s jogos de casino que possa imaginar.
Além disto, esta plataforma oferece varias promocées e bénus aos seus utilizadores, inclusive
apostas gratis. Tudo que o que tem que fazer € registrar-se com o cédigo de bénus para a
bet365 e estar atento as ofertas temporarias da casa, que normalmente, incluem freebets para
partidas de futebol ou dinheiro gratis para jogar no casino. Melhores Casas de Apostas com Free
Bet! bet365 Bonus Desporto Apostas com bdnus de boas-vindas Cédigo de Bénus JBVIP Ir para
bet365 1XBET Bbénus Desporto Bonus de 100% até €130 Cadigo Promocional JOHNNYBET Ir
para 1XBET Bet9 Bonus Desporto Aposta Gratis de R$100 Codigo de Bénus JBBET9 Ir para Bet9
Betano Bénus Desporto Bonus de 50% até 50€ Codigo promocional JBVIPPT Ir para Betano
Atencao que este guia para ganhar Freebet se referem &s apostas gratis de registro sem
depdsito. Como ja notou no nosso conteddo, h& varios tipos de Freebets, para garantir outras
ofertas deste tipo, normalmente tera que cumprir outros passos apos o registro. Em a betano é
confidvel certos casos, para garantir este tipo de promocgdes, € necessario realizar um depoésito
minimo prévio na casa ou realizar uma aposta para obter este presente, que € o caso das
chamadas apostas sem risco. Outras requerem ao utilizador acertar certas perguntas, participar a
betano é confiavel a betano é confiavel certos concursos ou até mesmo realizar um certo nimero
de apostas ou jogar até um certo valor para ganhar apostas gratis (Freebet de fidelidade). Como
ja viu, ha varias modalidades de Freebets, claro que as de registro sem depdsito sdo as mais
procuradas, mas também tem que ver que essas sdo as mais raras de encontrar, sendo que
outras sao bem mais faceis de conseguir. Confira sempre que tipo de Freebet selecionou e leia
todo o procedimento para resgatar a oferta.

5. Posso Sacar o dinheiro ganho com a Free Bet? Ganhar uma Freebet € fenomenal entdo
guando se pode ganhar dinheiro real com ela e no fim poder levantar o dinheiro da apostas gratis
ainda melhor. Mas como fazer para sacar o lucro real do bonus Freebet? Bem, na verdade, a
este tipo de promocgdes estdo sempre associados certos termos e condigdes que o0 usuario tera
gue cumprir para poder sacar o dinheiro. S&o chamados requisitos de aposta e quase todos 0s
bdnus de apostas e casino possuem estas regras. Em a betano é confiavel baixo, podera
consultar os requisitos e condigdes mais frequentes de saque de apostas gréatis sdo os seguintes:
Termos e Condi¢Oes FreeBet Descricdo Rollover Normalmente nos termos e condigdes
encontramos algo como “3x” mas o que significa isto? E simples, isto quer dizer que tera que



apostar trés vezes o saldo que depositou para ganhar uma aposta gratis ou se este rollover
estiver associado a uma aposta gratis ja oferecida, significa que vai ter que apostar 3 vezes o
valor oferecido para poder levantar o lucro. Prazo Ha um limite de tempo para cumprir as
condi¢des do Rollover. Ou seja tem determinado prazo para apostar o valor associado ao rollover.
Normalmente, nas operadoras o bonus podem expirar entre 24 horas até 30 dias. Verifique
sempre este parametro para nao ficar surpreendido. Odds Minimas e Maximas H& uma restricdo
nas quotas que podes apostar o bédnus de aposta gratis. Por exemplo, as casas de apostas
definem que vocé sé podera apostar o valor da oferta a betano é confidvel a betano é confiavel
odds minimas de 1.60 e odds maximas de 2.00. Apés satisfazer este requisito pode sacar o
dinheiro. Tipos e Mercados de Apostas Este tipo de condicdo esta bastante presente nas free
bets. Significa que existe uma limitagdo nos tipos de aposta. Por exemplo, sé pode usar estas
ofertas a betano é confiavel a betano é confidvel apostas multiplas ou simples, ou por vezes s6
pode utilizar a betano é confiavel a betano é confiavel apostas ao vivo. Ou no casino s6 podem
ser utilizadas a betano é confiavel a betano é confiavel determinados jogos. Estes sdo as
condi¢cdes mais comuns nas freebets, mas claro é importante estar sempre atento aos termos e
condi¢des antes de reclamar qualquer bonus.

6. Como escolher uma casa de apostas com aposta gratis? S8o varias as casas de apostas que,
atualmente, Ihe permitem tirar partido de uma aposta gratuita. Contudo, € necesséario ter a betano
€ confidvel a betano é confiavel atencdo que esse tipo de apostas esté sujeito aos termos e
condicoes de cada uma dessas casas. Em a betano é confiavel muitos casos, as apostas gratis
irdo variar de acordo com percentagens associadas a aposta colocada inicialmente. As
percentagens podem variar, desde os 10% até aos 50 e 100%. Isso significa que aumentar os
seus ganhos com essa promocao depende também dessa percentagem. Apesar da maior parte
das casas assegurar uma aposta gratis no valor de 100% do seu depdésito, € um aspeto ao qual
devera estar atento e analisar atempadamente, de forma a escolher a casa de apostas que lhe
possibilite alavancar a a betano é confiavel banca. SupraBets SupraBets Bonus Desporto Aposta
Gratis R$20 Cadigo promocional JBVIP20 Ir para SupraBets

7. Vantagens e desvantagens das Free Bets Se quisermos, dependendo da perspetiva, podemos
identificar quer vantagens, quer desvantagens associadas as casas de apostas com free bets.
Vejamos abaixo ambas: Vantagens A possibilidade de recorrer a dinheiro gratuito, para
experimentar uma nova casa de apostas ou tirar partido dos seus recursos, permite eliminar o
risco de apostar com o seu préprio dinheiro.

Devido a competitividade no sector, o leque de ofertas desse tipo de apostas também tem
aumentado.

As apostas gratuitas, quando colocadas com precisédo, permitem alavancar os ganhos.
Desvantagens Muitas vezes, é necessario fazer um depdsito correspondente ao dinheiro
“oferecido” com a free bet.

Para que possa sacar o dinheiro ganho com a free bet, terd de apostar primeiro o dinheiro as
vezes que forem indicadas por cada casa de apostas, arriscando perder o montante ganho devido
aos turnovers. Onde encontrar aposta gratuita?

8. As free bets s@o seguras? Apesar de serem uma ferramenta cada vez mais comum que as
casas de apostas usam para cativar novos usuarios e de poderem ter tanto vantagens como
desvantagens, € um tipo de aposta confiavel. Isto porque, desde que tenha o devido cuidado,
recorrendo a casas de apostas devidamente reconhecidas, como as que sugerimos
habitualmente aqui no JohnnyBet, entdo, pode usar essas ofertas e bonus gratis com toda a
seguranca e aproveita-las para tirar partido de recursos de plataformas que de outra forma
poderia ndo experimentar. Agora que ja sabe tudo sobre as freebets, confira também quais sao
as casas de apostas com bdnus de registo a betano é confiavel a betano é confiavel 2024 e tire
partido dos nossos codigos promocionais para garantir promog¢des exclusivas. Aproveite para
jogar com dinheiro gratis nas melhores casas de apostas e casinos online.

2. a betano é confiavel :campeonato brasileiro da série b



nacional bets apostas

Posso apostar no estadio no Brasil? Todas as respostas
aqui!

No Brasil, apostar a betano é confiavel eventos esportivos € uma atividade popular entre muitos
cidaddos. No entanto, existem algumas regras e regulamentacdes a serem seguidas. Neste
artigo, responderemos a pergunta: "Posso apostar no estadio no Brasil?".

Apostas esportivas no geral no Brasil

No Brasil, as apostas esportivas sao legais, mas estritamente regulamentadas. A maioria das
apostas é feita online, através de sites de apostas autorizados. Algumas lojas de apostas fisicas
também estéo disponiveis, mas sdo0 menos comuns.

Apostas no estadio

Quanto a pergunta "Posso apostar no estadio no Brasil?", a resposta € um pouco mais complexa.
Oficialmente, ndo é permitido realizar apostas a betano é confiavel caixas de apostas méveis ou
quiosques a betano é confiavel estadios no Brasil. No entanto, isso ndo significa que as pessoas
nao o fagcam.

Em alguns casos, as pessoas podem realizar apostas informais entre si a betano é confiavel
estadios, mas isso € as suas proprias riscos e nao é incentivado. Além disso, é importante
ressaltar que qualquer forma de jogo ilegal é ilegal e pode resultar a betano é confiavel
penalidades severas.

Como fazer apostas esportivas legamente no Brasil

Se vocé estiver interessado a betano é confiavel fazer apostas esportivas no Brasil, a maneira
legal de fazer isso é através de sites de apostas online autorizados. Esses sites sdo
regulamentados e fornecem um ambiente seguro para realizar apostas.

Alguns dos sites de apostas online mais populares no Brasil incluem:

. Bet365
.- Betano
- Rivalo

E importante lembrar de sempre apostar de forma responsavel e dentro de seus limites. Se vocé
ou alguém que conhece esté lutando contra a dependéncia do jogo, existem recursos disponiveis
para ajudar.

Conclusao

A resposta a pergunta "Posso apostar no estadio no Brasil?" é: ndo oficialmente. No entanto,
existem outras opc¢des legais e seguras para realizar apostas esportivas no pais. Aconselhamos a
sempre seguir as leis e regulamentacdes locais e a apostar de forma responsavel.

Seu smartphone Android pode se conectar facilmente ao seu Betano TV ao vivo! Com essa
orientacao passo a passo, vocé podera aproveitar o melhor de seus jogos e streaming esportivos
a betano é confiavel a betano é confiavel TV Panasonic Viera.

Por que € uma grande idéia conectar o seu celular Android para o Betano TV ao vivo?
Compartilhar o contetddo do seu celular diretamente na tela do seu Betano TV ao vivo pode ser



uma opc¢ao excelente a betano é confiavel muitas situa¢des, como:
Ver jogos desportivos a betano é confiavel diferentes plataformas;
Compartilhar fotografias e videos a betano € confivel tela grande com a familia e amigos;

3. a betano é confiavel :aprenda a apostar no sportingbet

Ciclistas mundiais de elite comecam a Vuelta a Espafia

No sédbado, 17 de agosto deste ano, alguns dos melhores ciclistas do mundo comecaram a
Vuelta a Espafia, que comecou a betano é confidvel Portugal e navegara pelo pais até a linha de
chegada a betano é confiavel Madrid no domingo, 8 de setembro. As esperancas de que a
superestrela do ciclismo de estrada Tadej Pogaar tentasse adicionar o titulo da Vuelta ao seu
triunfo de 2024 no Giro d'ltalia e no Tour de France, tornando-se o primeiro ciclista a vencer
todas as trés "grandes voltas" do esporte na mesma temporada, foram arruinadas no final de
julho quando o esloveno optou por pular as Olimpiadas de Paris e a corrida de trés semanas na
Espanha para se preparar para o campeonato mundial de ciclismo a betano é confiavel
setembro. Essa foi a declaragéo diplomatica.

No Geraint Thomas Cycling Club podcast, o ciclista galés revelou: "Perguntei-lhe no pelotédo e ele
disse: 'Preciso manter as pessoas do time felizes. Temos tantos ciclistas chave no UAE Team
Emirates. Entendo." Isso significa que os ciclistas britAnicos Adam Yates e o portugués Joao
Almeida serdo os principais candidatos. E isso pode significar que eles serdo os que
responderdo ainda mais perguntas sobre o método de rebreathing de monoxido de carbono —
uma ferramenta de medicdo que permite aos atletas monitorar valores sanguineos importantes
como os niveis de hemoglobina — que veio a tona no Tour de France deste ano.

"O rebreathing de mono6xido de carbono é um método para avaliar a massa total de hemoglobina
e tem sido usado no treinamento a betano é confiavel altitude e na pesquisa ha mais de 20
anos", disse um comunicado do UAE. "E um método bem estabelecido, seguro, profissional, que
€ apoiado por uma gquantidade muito grande de pesquisas."

O que é menos estabelecido e menos conhecido € que a pesquisa sugere que o uso frequente
dos dispositivos diagndsticos pode melhorar a capacidade de resisténcia de um ciclista, bem
como avalia-la. Nao hé& evidéncias de que as equipes do WorldTour estejam usando-o para
esses propositos, mas isso ndo impediu que o jornal esportivo francés L'Equipe publicasse o
titulo "Uma dominacédo que levanta questdes", trés dias apds Pogaar ter batido o recorde
tarnished de 1998 do falecido Marco Pantani na subida do Plateau de Beille a betano é confiavel
um recorde estimado de trés minutos e 40 segundos. (Pantani foi posteriormente encontrado
pela senado francés para ter tomado a hormona estimuladora do eritropoietina (EPO) e o
horménio proibido e aumentador de glébulos vermelhos). Essas L'Equipe questdes incluiram o
uso do método de rebreathing de monéxido de carbono.

Um pequeno, muito preciso bolus de mondxido de carbono € inalado. ao mesmo tempo que o
oxigénio é adicionado. Apos alguns minutos de rebreathing, uma pequena amostra de sangue é
obtida

O site de ciclismo baseado nos EUA Escape Collective relatou anteriormente que as equipes
UAE Team Emirates, Visma-Lease a Bike e Israel-Premier Tech haviam usado o método, embora
cada equipe tenha enfatizado que eles o haviam usado apenas para fins de teste. O método nao
esta banido pela Wada (Agéncia Mundial Antidopagem) porque, a betano é confiavel pequenas
doses, € usado para medir parametros sanguineos, tanto medicamente quanto no esporte.

"A massa de hemoglobina é um dos maiores preditores do desempenho de exercicios de
resisténcia e é valioso para ciclistas projetarem estratégias de treinamento de exercicios que
possam aumentar a massa de hemoglobina e, portanto, o desempenho do exercicio. Isso poderia
incluir sessdes de treinamento a betano € confiavel altitude e calor. Para otimizar esses, a
precisa avaliacdo dessas variaveis sanguineas € essencial.", disse Carsten Lundby, professor de



fisiologia do exercicio integrativo na Universidade do Sul da Dinamarca e CEO da Detalo, que
fabrica os dispositivos de rebreathing de ouro-padréo Detalo.

Lundby explica como o dispositivo funciona: "Um bolus muito pequeno e muito preciso de
mondxido de carbono é inalado. ao mesmo tempo que o oxigénio é adicionado. Apés alguns
minutos de rebreathing, uma pequena amostra de sangue é obtida e analisada para contetdo de
mondxido de carbono. Isso permite a determinacao da massa de hemoglobina mais o volume de
plasma e células vermelhas do sangue. E o Unico dispositivo desse tipo aprovado para uso
humano.”

Isso difere de um teste de sangue regular que vocé ou eu podemos ter realizado, acrescenta
Lundby, o que fornece apenas a concentracdo de hemoglobina e ndo a massa total de
hemoglobina ou o volume total de sangue.

Tomar um teste de rebreathing eleva o nivel de monéxido de carbono no seu sangue para quase
6%, diz Lundby. Vocé iria pelo seu dia normal com niveis de cerca de 0,5% apenas de
escapamentos e poluigdo, enquanto o de um fumante é de cerca de 8%. Para um adulto normal,
apos um teste de rebreathing, 0s niveis estaréo a betano é confiavel 2% pela manha seguinte e
voltardo ao normal durante o dia, ainda mais rapido se vocé exercitar durante esse tempo.

O método foi desenvolvido pela primeira vez a betano é confiavel 1960 por renomados
pesquisadores, diz Lundby, e tem sido usado extensivamente desde entdo. Ele trabalhou com
"numerosos ciclistas do WorldTour e muitos campedes mundiais e olimpicos e instituicdes
olimpicas" para avaliar a massa de hemoglobina. "Nao ha nada de novo a ele", ele diz.

Frequéncia igual a ciclismo mais rapido

N&o no sentido de medicdo. Também ndo é perigoso. Novamente, nas quantidades necessarias
para medir essas alteracées sanguineas. Os potenciais problemas - ndo dizer perigos - € 0
motivo pelo qual o tépico do mondxido de carbono ganhou tracdo - € seu potencial de aprimorar o
desempenho.

Antes do grande inicio do Tour de France a betano € confiavel Florenga, Italia, eu havia assistido
a conferéncia Science and Cycling na cidade e a uma apresentacdo de Daniele Cardinale, chefe
do laboratério de fisiologia do esporte e desempenho no departamento de apoio ao esporte de
elite na Confederacdo Sueca de Esportes. "Ir para a altitude ndo é sempre prético, especialmente
durante o Covid", disse. "Existe outra forma? E ai que eu encontrei o monoxido de carbono.
Originalmente me assustou porque vocé 0 associa ao perigo, [ao] envenenamento.”

Cardinale explicou como o monéxido de carbono se liga a hemoglobina com 240 vezes a
afinidade do oxigénio para formar carboxihemoglobina. Ele leva vérias horas a dissociar-se da
hemoglobina, durante o qual a capacidade de oxigénio do sangue é reduzida. Isso, disse
Cardinale, resultou a betano é confiavel um surto de EPO semelhante ao que desfrutam os
ciclistas a betano é confiavel altitude. Isso levou a um aumento na massa de hemoglobina e no
desempenho. Ele mostrou isso a betano € confiavel um estudo ainda néo publicado.

O fisidlogo do exercicio Dr. Jamie Pringle, que configurou laboratérios no Instituto Inglés de
Esporte com essa capacidade a betano é confidvel cerca de 2009-10 e tem varios projetos de
pesquisa a betano é confiavel andamento na Universidade de Birmingham sobre rebreathing,
disse que, apesar do consentimento da Wada com o monoxido de carbono, seus beneficios de
aprimoramento do desempenho s&o conhecidos. "E de alguns anos desde o experimento de
Walter Schmidt e € um conceito ha muito mais tempo", ele disse.

Passe da promocao da newsletter

ApOs a promocao da newsletter
O notavel experimento de Schmidt de 2024 teve 11 sujeitos inalando monéxido de carbono cinco



vezes ao dia durante trés semanas, onde a massa de hemoglobina aumentou a betano é
confiavel 5%. Semelhante ao estudo de Cardinale, este aumento foi acompanhado por um
aumento mensuravel no desempenho de resisténcia e correspondeu aos efeitos de um
acampamento de treinamento a betano é confiavel altitude durante o mesmo periodo de tempo.

Quando contatado pelo Observer, as equipes UAE Team Emirates, Israel-Premier Tech e Visma-
Lease a Bike se referiram a declara¢cdes que fizeram durante o Tour de France e ao Escape
Collective que reconheceram seu uso do rebreathing de monéxido de carbono apenas para fins
de medicéo.

Em declaracdes, a UAE Team Emirates confirmou que é uma ferramenta diagndstica, nao
terapéutica, enquanto a declaracdo da equipe Israel-Premier Tech sugeriu que o Unico uso do
analisador de volume sanguineo Detalo era para fins de teste, para medir o impacto da altitude.

As equipes nao elaboraram sobre os detalhes dos protocolos de teste, embora Mathieu Heijboer,
chefe de desempenho da Visma-Lease a Bike, tenha dito ao Escape Collective que eles haviam
trabalhado com Bent Rgnnestad por varios anos. Rgnnestad, um professor na Universidade do
Interior da Noruega e especialista a betano € confidvel fisiologia da altitude, mede os niveis de
massa de hemoglobina dos ciclistas no inicio e no final de um acampamento de treinamento a
betano é confiavel altitude. Israel-Premier Tech BR uma maquina na Universidade de Tel Aviv
Sylvan Adams Sports Institute e os testes sao supervisionados por Lundby, que disse ao Escape
Collective que as maquinas sao usadas apenas para fins de medicao.

Lundby disse ao Observer que ele vé a publicacdo do estudo de Schmidt como uma "volta
desafortunada" desde que atletas e amadores desonestos podem tentar seguir o protocolo
usando "equipamento caseiro cru”, o que poderia resultar a betano é confiavel "doses que séo
mortais”.

Uma histéria de empurrar os limites

Chave para o aumento do desempenho de resisténcia que Schmidt descobriu é a frequéncia,
com top-ups de mondxido de carbono necessarios a cada quatro horas, dia e noite, para ter um
efeito no desempenho. Isso levanta a pergunta: um atleta realmente inalaria grandes quantidades
de um gas toxico a betano € confiavel busca de desempenho 6ptimo?

Pergunte a si mesmo outra pergunta e vocé pode ter a resposta. Os atletas extrairemiam sangue
e colocariam a bolsa de sangue a betano é confiavel um frigorifico ou congelador para reinfusédo
guando seus niveis retornassem ao normal? Se injetariam uma hormona sintética, novamente
para aumentar a contagem de glébulos vermelhos? Riscariam o engrossamento do sangue que
poderia levar a morte a betano é confiavel busca de uma vantagem competitiva? A historia
fornece a resposta.

Em maos erradas, doenca grave e potencial morte é o cenario do juizo final. Mas, como est4, a
inalacdo de monoxido de carbono nao esta na lista proibida da Wada, mesmo a betano &
confiavel niveis altos. "A exposi¢cdo ao monoxido de carbono tem sido discutida pelo grupo
consultivo de especialistas na lista proibida da Wada, mas ndo ha consenso sobre se pode ter um
efeito de aprimoramento do desempenho e ndo ha dados robustos suficientes atualmente para
apoiar essa proposicao”, a Wada disse a noés. "No entanto, & geralmente reconhecido que pode
ser perigoso usa-lo, entdo néo seria recomendado.”

Pringle sugere que a inalacao cronica de mondxido de carbono (varias inalacdes por dia) sera
guase certamente banida pela Wada nos préximos meses. "Isso € inevitavel porque sé pode ser
visto como ' prejudicial & saude do atleta’, o que eu ndo acho que alguém possa argumentar de
outra forma."

"Essa proibicdo inevitavel também se deve a precedentes”, acrescenta Pringle. "Gases como o
xenénio e o argbnio, que sdo usados para os mesmos fins de reduzir a ligacdo do oxigénio a
hemoglobina e estimular a eritropoiese, foram banidos pela Wada ha 10 anos. Foi uma prética
que veio a tona com os russos antes de ser banida, mas realmente veio a tona nos Jogos



Olimpicos de Inverno de Sochi a betano é confiavel 2014." Em Sochi, muitos atletas russos
confessaram inalar o xendnio entdo legal a betano é confidvel busca de ouro.

Depois de reivindicagcdes controversas dos EUA de que a Wada ocultou casos previamente néo
divulgados de nadadores chineses testando positivo para um esteréide banido a betano é
confiavel 2024, vocé supde que a agéncia nao quer deixar que o fumo de desempenho do
mondxido de carbono embrogue a betano é confiavel credibilidade adicional permitindo seu uso
cronico. Se isso tera o efeito desejado a betano é confiavel atletas e treinadores desonestos a
betano é confiavel busca de um deslocamento perigoso de desempenho ainda esta por ser visto.
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