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ele primeira vez eu comecar alucinar Estou angielskie kasyna bez depozytu casa, sozinho com
meu bebé. Bébado por falta de sono Eu vejo como suas caracteristicas se transformar dentro e
fora da forma {img} ap6s {img}grafia tento capturar o que estou vendo!

Alguns dias depois, enquanto eu estou empurrando o carrinho para fora do lado de tras da mesa.
Acontece novamente: puxo a capota escolho meu bebé dos olhos curiosos; ja ndo sei angielskie
kasyna bez depozytu quem posso confiar!

Eles dizem que a psicose € uma ruptura com realidade — e ndo muito tempo depois de meu filho
nascer, o seu pai quebrou-me angielskie kasyna bez depozytu varias visbes ou delirios.

Estou morto, estou morta. E porque eu morri ndo importa se tiro a minha propria vida ninguém
pode perder o que nunca foi real!

Psicose pos-parto, que estudos sugerem afeta entre 0,86 e pouco mais de dois angielskie kasyna
bez depozytu cada 1.000 mé&es muitas vezes comeca nas primeiras duas semanas apoés o
nascimento. Para mim era quarto dia quando encontrei a erupc¢éo cutanea fraldas Eu tenho
certeza do governo agéncias sociais saberdo De alguma forma eles vao sabem disso eu ja falhei
- ndo sou uma mae perfeita para isso virdo removélo!
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Isso porque, antes de me tornar mée eu trabalhei com o Departamento dos Servigos
Comunitérios da New South Wales na linha do apoio a protecéo infantil e depois como assistente
social angielskie kasyna bez depozytu primeira mao.
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Isso porque eu tirei bebés de suas mées. Eu os amarrei angielskie kasyna bez depozytu assentos
do carro nos carros governamentais, levei-os para o escritorio onde procuramos colocacdes
adotivas e reunimos documentos da corte infantil s; avaliem outras mamae como parte integrante
dos meus trabalhos: observel durante as visitas ao contato com criangas que fizeram
recomendacdes sobre angielskie kasyna bez depozytu prépria familia ou filhos responséveis por
seus pais/méae(as).

Agora é a minha vez de ser punido.

E a minha vez de ser julgado.

Semanas depois do meu filho nascer, deito-me com o rosto no chdo quando alguém bate & porta
convencido que os assistentes sociais estado vindo para levalo. La fora eu corro dos raios UV
acredito estar nos levando a ambos? meus membros sofrem fadiga e minha esqueleto se sente
triste Os 0ssos me segurando na vertical séo frageis!

Preciso de ajuda e ainda assim eu guardo.

nao a

N&o peco por isso. Eu ndo pergunto porque todo mundo ao meu redor parece estar lidando com a
maternidade - e ela deveria ser "o momento mais feliz da angielskie kasyna bez depozytu vida"?
eu sO o faco, pois estou preocupado que nunca vou trabalhar como psicélogo novamente; mas
também nem sequer pedirei até perceber se esqueci de continuar vivo!

Autor Ariane Beeston.

{img}: Carly Earl/The Guardian
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No hospital, na enfermaria psiquiatrica mée e bebé uma das enfermeiras pergunta se ela pode
me filmar interagindo com Henry. E parte padrdo de um internamento hospitalar; o0 manual
observa: Uma oportunidade para receber feedback sobre a ligacao angielskie kasyna bez
depozytu desenvolvimento entre angielskie kasyna bez depozytu matriz (mé&e) ou seu filho(a).

"Eu sei 0 que vocé esta fazendo"...

Penso comigo mesmo quando a enfermeira configura as cameras. Sei que minha parentalidade,
minhas habilidades de artesanato materno e capacidade para ser "responsivo” esta angielskie
kasyna bez depozytu exibi¢do; por toda linguagem suave usada no manual do hospital sei
também estar sob vigilancia /p>...

Eu coloquei meu sorriso de desempenho, aperfeicoado desde anos treinando para ser dancarina.



Posso realizar a maternidade sob comando Mas sou uma concha - e mesmo ap6és o hospital me
leva muitos dias até recuperar-me!

Ainda penso nos bebés que trouxemos para os cuidados como jovens assistentes de casos.
Penso nas méaes cujos filhos foram levados quando tinham trés ou quatro meses pos-parto,
algumas até mesmo no nascimento e ainda sangrando enquanto rebatiam; acho sobre as
argolas pelas quais o departamento fez saltarem através das palavras "falha angielskie kasyna
bez depozytu se envolver" eram armadas contra eles ”.

Ha vergonha, h& culpa e nojo. Como é que ndo entendemos o fato de pedir as novas maes para
atenderem ao esperado cada vez mais dificil enquanto se recuperavam do nascimento da mae
ou quando estavam angielskie kasyna bez depozytu dificuldades sociais? O facto das criangas
terem sido levadas s0 pioraria 0s seus desafios mentais existentes na satde mental!

Ainda h& muito estigma e ignorancia angielskie kasyna bez depozytu torno da doenga mental
materna.

Muitas vezes penso angielskie kasyna bez depozytu uma mulher que conheci ao meu lado na
unidade de bebés maternos, e estava experimentando o chamado "pensamentos intrussivos"
sobre prejudicar seu recém-nascido. Estudos descobriram como entre 70% a 100% das novas
maes relatam pensamentos indesejado? Invasivo do dano relacionado a crianga; com até
metade delas relatando indesejaveis pensamento intruso para ferir seus filhos no propésito -
embora isso ndo esteja associado aos reais aumento dos riscos da natureza nos pais por causa
desse problema infantil: Eu acho os outros meses apos eu recebi um email quando as criancas
me perguntavam “A mae”.

A autora ariane Beeston escreveu um livro sobre angielskie kasyna bez depozytu experiéncia
com psicose pés-parto. Ela € ex trabalha como assistente juridica de protecéo infantil e psicéloga
do Departamento das Comunidades da NSW, Sydney (Nova Gales) 15 maio 2024;

{img}: Carly Earl/The Guardian

Como jovens trabalhadores do caso, sempre estdvamos "na capacidade”, lutando com as
demandas da competicao. Isso significava que muitas vezes intervimos angielskie kasyna bez
depozytu pontos de crise ao invés das familias para manté-los juntos? Posso escrever aqui o
nosso melhor num sistema racista quebrado e as vez até acredito ser verdade quando reflito
sobre minha prépria cumpliceria mas nao estava bem entéo...

E

N&o estou bem para trabalhar como psicélogo, deixei meu papel no departamento ndo muito
tempo depois da minha segunda internagéo hospitalar quando o filho tinha 15 meses de idade.
Mas a obra nunca me deixou — e aquilo que aprendi enquanto mae vulneravel - uma mulher na
sala do bercario angielskie kasyna bez depozytu um MBU ao lado das cameras mudou meus
rumos profissionais:

No meu papel agora no Centro de Exceléncia Perinatal — Cope -, muitas vezes ouvimos falar das
mulheres com muito medo para pedir ajuda por condigcbes comuns como ansiedade perinatal e
depressao pelo receio da remocao do filho.

Enquanto meus proprios medos de ter meu bebé removido eram delirios — falsas crencas como
parte da doenca psicética - para muitas mulheres (particularmente as maes das Primeira Nac6es)
eles sdo muito reais e apresentam uma barreira a busca por ajuda.

Ainda h tanto estigma e ignorancia angielskie kasyna bez depozytu torno da doenca mental
materna, falta de conhecimento na comunidade ou entre os profissionais do setor saude quando
se trata sobre a melhor forma para apoiar aqueles que precisam tratamento.

Porque aqui est4 o que sabemos: ter uma doenca mental ndo faz de vocé um pai ruim ou
impréprio. Isso significa apenas precisar mais apoio durante essa transicdo muitas vezes dificil!
As mulheres vulneraveis ndo devem ter medo de falar sobre seu sofrimento mental e emocional
durante a gravidez, por receio do que possa acontecer com elas ou suas familias.

Podemos e devemos fazer melhor.

Porque eu ndo sou Eu mesmo, vocé vé: Um livro de memorias da maternidade e loucura
voltando do limiar.

Na Australia, o apoio esta disponivel no Beyond Blue angielskie kasyna bez depozytu 1300 22



4636 ; Lifeline on 13 11 14 e MensLine On 1.30 789 978. No Reino Unido a caridade Mind
encontra-se disponiveis na 0 300 123 3393 and Child Line at 080011 11. Nos EUA ligue ou envie
um texto para Mental Health America (EUA) por telefone: 0988
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