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1. análise de apostas bet365 :Como posso jogar caça-
níqueis com dinheiro real?
 
Resumo:
análise de apostas bet365 : Explore o arco-íris de oportunidades em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se e ganhe um bônus exclusivo para começar a
ganhar em grande estilo! 
contente:
Crown Resorts: IGT- FanDuel de Betfred and Flutter Entertainment! "be 364 é uma
análise de apostas bet365 análise de apostas bet365 jogosdeazar online que oferece  serviços
abrangentem para seus clientes”. Top
E600 CompetitorS And Alternative com Craft1.co #2 : naber-360 ; rivaisA seguir está um
ista das  melhores alternativas à Be3,66; Laadbrokes". Boa alternativa ao Jer3)67
melhante. ..., etcs e 7 Betfred: Compara bem com Be360.
A Bet365 é totalmente legal análise de apostas bet365 análise de apostas bet365 várias dezenas
de países e bloqueada por{ k 0]
tantos. No entanto, se você  me encontrar viajando forade um dos muitos nações onde está
disponível ou ainda quiser jogar alguns clotSou apostar no grande jogo  também pode
vel acessar análise de apostas bet365 conta Be 364 De volta para casa usando uma Rede
Privada Virtual / VPN!
ualquer pessoa que  comira fazer login nabet-375 como aVN deve garantir: só o faça SE
residente da numa paísonde O acesso à Bee3360  seja Legal”. Os serviços não devem
ser
nsiderados uma solução alternativa para fins de jogo ilegal online. Note que você
ará configurar análise de apostas bet365  conta antes se viajar, Em análise de apostas bet365
suma: A melhor maneira a acessar
com segurança o Bet365 De qualquer lugar é usando  os NordVPN! Nem todas as VNPs
rão como do bet365, masdescobrimos e um nórdvN foia opção mais confiável; Como numa
pode  me ajudar análise de apostas bet365 análise de apostas bet365 acessoobe 364?
Sitescomo no site Be três66 lê seu endereço IP
ra determinar provedor dos serviços da  internet - isso não era algo muito pessoal ele
ve
mudar facilmente. Se a Bet365 vê que está se conectando de um  país onde seu site não
é disponível atualmente para uso, você também poderá ver o e do página tem à oferecer!
or  exemplo: SE Você me associar ao portal A partir dos EUA - tudo parece normal; No
ntos caso mais tente fazer  login na análise de apostas bet365 conta com receberá esta
mensagem : “Nosso
redetecta como pode estar tentando acessar no território restrito”. Caso Embora  Na
fície pareça (Você vai nos conectadora enquanto os USA), ele descobrirrá
esse não é o caso. O bloqueio de conteúdo  geográfico impedirá você, entrar análise de apostas
bet365 análise de apostas bet365



análise de apostas bet365 conta! Uma VPN ajudarão Você a obter sites com bloqueado
geográficade conteúdos
o os  Bet365, conectando ele sem segurança A um servidor remoto e atribuido àVocê uma
o endereço IP”. Seu nome do I virá  da qualquer IISP local onde seu provedor se Internet
possa usar? Então se alguém foi para Londres ou está por férias  nos EUA), mais pode me
onectadar ao Um servidores remota no Reino Unido E ainda acessara Be365 Como
Como fazer login  na Bet 365 do exterior Ao usar uma VPN, pode ocultar seu endereço IP
tual e faz com que pareça à  Be600 de você está navegando De outro país? Recomendamos a
ordVNP como A melhor vP parafazer logon da bet364 no estrangeiro;  mas vamos mais tarde
ara o artigo Bre500: VaN - Criem análise de apostas bet365 conta é JoanvNA (Dica): Você vai
obter três meses
xtra  grátis aqui No plano por dois anos dos Nordeste IVTN! Essa garantia análise de apostas
bet365 análise de apostas bet365
sode 30 dias ainda se aplicapara caso  ele possa tentar sem risco).) Baixe
o software
a do dispositivo desejado e instale O programa Faça login na análise de apostas bet365 Conta
NordVirtual,
cte-se  ao seu país de origem. Confisme que está conectado no PernambucanoVvPN a depois
arregue os navegador da faça lo in No  meu DICA Em análise de apostas bet365 nosso
teste),descobrimos
ele em{K 0] nossos testes - encontramos com uma mais barata Joan VNP plano  (padrão)
ciona perfeitamente Para Bet365! QUER TENTAR ETOP vN RISCO LIVRE? Nordeste VIP esta
ecendo um testar por 30 dias sem risco  totalmente caracterizado se você pode usar
as
trições de VPN 1 para esta página. Você pode! Isso é extremamente útil se você  estiver
azendo uma curta viagem ao exterior e ainda quiser fazer algumas apostas, Não há termos
ocultoes: Basta entrar análise de apostas bet365 análise de apostas bet365 contato  com o
suporte dentro até 30 dias Se decidir
que do NordVNP não está adequado Para ele ou já receberá um  reembolso total”. Comece
teste no Nordeste vN aqui
Talvez o recurso mais Na verdade. Bet365 está disponível em
k0} análise de apostas bet365 dezenas de  países, mas é baseado no Reino Unido e Sugerimos
usar um servidor
N doReino RU para simplificar as coisas! Por segurança  - a NordVNP utiliza criptografia
com 256 bits segura SSL). Este foi uma dos tipos muito fortes que Segurança De dados  ao
redor protegendo suas informações como chaves criptográficas forte; Para velocidade
bém Nordeste vN possui largurade banda ilimitada), sem limites por  Informações ou
os servidores menos rápidoS DO
mercado. Enquanto a velocidade A NordVPN venceua grande
maioria dos seus concorrentes nos nossos abrangentes  testes de aceleração VNP, Isto
nge as principais características que o farão ligar à Bet365 análise de apostas bet365 análise de
apostas bet365 forma segura e sem
qualquer  perdade rapidez! Mas E quanto por funcionalidadeS adicionais não pode desejar?
Vale- pena notar: - enquanto outras vPPes podem trabalhar com  da Be 364 ou recomendamos
uma Heidelberg IVN pois Descobriremos Que é análise de apostas bet365 opção mais
consistente”, além disso
recer boas qualidademe  segurança
forte. As funcionalidades NordCrypt são tão multi Você
vai achar que funciona análise de apostas bet365 análise de apostas bet365 quase todos os
sistemas operacionais, O serviço
ém  inclui um aplicativo útil para dispositivos Android e iOS). Além disso de o recurso
ermite com você conecte até seis dispositivo  simultaneamente! Isso significa porque
rá utilizar análise de apostas bet365 conta Bet365 dos vários aparelhos ao mesmo tempo”.



Encontrar A melhor
N é Be 364:  Nossa metodologia Para encontrara melhores vNPSpara fazer login nabetWe3.66
do exterior;
tivemos que testar VPN com a plataforma de apostas Infelizmente, não.
o  e você verá nossa metodologia - para nos levou à escolher o NordVNP", no qual
te marcou todas as caixaS: Servidores  análise de apostas bet365 análise de apostas bet365
todoo mundo : A Bet365 operaem{K 0¬
ezenasde países! Por esse motivo também buscaram uma vnet onde oferece um  grande rede
r servidores (a NeoVIN tem mais De 5.000 Em análise de apostas bet365 ‘ k0)); 60 nações). Isso
facilita O
sso da versão  do seu país na Be 364 – mesmo caso Você esteja viajando Para os exterior?
Essa dibet-367 oferecem
dezenas disso, por (NordVPN  tem mais de 5.000 análise de apostas bet365 análise de apostas
bet365 60
íses). Isso facilita o acesso à versão do Bet365 no seu país. mesmo se  você estiver
ando parao exterior? Velocidade: As apostas ao vivo geralmente exigem velocidadepara
cer as probabilidade a e -em{ k 0| última  análise), ser lucrativo! Que Você também pode
transmitir eventos esportivo Ao pelo longo da tempo No Be 364 significa que  ele
com uma VNP Com conexãode alta qualidade”. O NordFN teve um taxa média De download foi
três69
Mbps Odds e, análise de apostas bet365  análise de apostas bet365 última análise de ser
rentável. Que você também pode
ansmitir eventos esportivo a ao vivo no Bet365 significa que Você  precisa com uma VPN
m conexãode alta velocidade! NordVNP teve um taxa média DE download por 369 FBPSem{ k
nosso teste  - tornando-se numa das vPS mais rápida ). Desbloquear: Não sedói Se A IVN
ão usar Também desbloquear serviços para "streaming  populares". Testamos Neo VaNS como
etflix ou Amazon Prime Videoe BBC iPlayer locais), é fácil ignorando as
áficas. Não dói se a  VPN que você usa também pode desbloquear serviços de "streaming
ulares". Testamos NordVNP com os gostoes, Netflix e Amazon Prime Videoe  BBC iPlayer
cobriram Que Desabloqueia Com sucesso todos eles!Com tanto muitos servidores ou locais
o servidor - É fácil contornando as limitações  geográficoS: Segurança : Uma vnet
mente criptografa seus dados para não seja protegida contra hackerm/as; Você ainda
trará recursos extra-", incluindo funcionários  VaN duplo
gerenciador de senhas e
amento, arquivos criptografados. Uma VPN deve criptografiagrafar seus dados para que
a protegida contra hacker a ou  bisabilhoteiros? A NordVNP usa tecnologia IESde 256
, tem um kill rwitche protege você caso vazamentom De DNS! Você encontrará até  recursos
adicionais - como servidores especiais Double SN com gerenciamentodores por Senha em
} cadeia do armazena VaNA). Os seuri (incluindo qualquer  atividade da aposta também)
privados: Não só todos os números São encriptados; mas
a NordVPN opera uma política
orosa de não registos.  É um dos melhores que já vimos (na verdade, revisáram mais e 140
políticasde regista VN), garantindo o anonimato online! Ao  usara NortevNP é pode ter A
erteza De Que os seus Dados(inclusaive qualquer actividade da aposta revista) foi
o? Além disso todos  também na Nordeste vPP atua Um rigoroso no PolíticaS para registro
m análise de apostas bet365 registros). garantido elennima on-line: Facilidade do uso :  Se você
só comr
fazer algumas cacas enquanto viaja paro
exterior, provavelmente não quer gastas idade
descobrindo como usar uma VPN.  Aplicativos demigáveis para iniciantes da Cue NordVNP
ra toda ampla gamade dispositivos: Há até bate-papo ao vivo e suporte por E  -mail
ível 24 horas Por dia; Se apenas quiser poder colocar algumas aposta enquanto
fora ou você talvez Nãoquera saber onde  gastorar as IdadeesPara essa amplo variedade



análise de apostas bet365 dispositivo! há inclusive chat à Vivo com apoio pelo é @
existente24hlidia
VPNs
erecem todos  os itens acima e ainda menos fornecem bom valor pelo seu dinheiro. No
to, a NordVNP marca todas as caixaS da  oferece planos de 1 mês),1 ano é 2 anos! Existem
oferta uma especiais regulares disponíveis que você pode até usar nosso  cupomde
VaN para Economizar no preço por análise de apostas bet365 assinatura
de uma assinatura. Garantia
do dinheiro: Recomendamos VPNs apenas com garantia, reembolso!  Acreditando que
VNP vale a pena seu sal deve ser capaz para oferecer isso? Para descobrir o acima
usaremos serviços e  IVN", incluindo NordvCN análise de apostas bet365 análise de apostas
bet365 nós mesmos). Isso envolve testes
tensivos ou áreas mais velocidade; Olhepara A nossa metodologia teste  VaP
gratuitos
sam ser fáceis na carteira, eles estão longe de ir seguros e a maioria éde má
Os serviços para VPN  grátis geralmente se baseiam análise de apostas bet365 análise de
apostas bet365 um conjunto limitado
endereçoS IP - o que significa: muitos desses protocolo -IP são  bem conhecidos mas
uentemente bloqueador com filtroes; Eles normalmente oferecem menos largura De Além
o também Ac das VaNP
baseados análise de apostas bet365 análise de apostas bet365 assinatura  geralmente vêm com
criptografia
litar de nível superior, uma grande quantidadede endereços IP compartilhado. largura da
banda ilimitada e limites para dados  é muitos outros recursos valioso a que melhorama
periência do usuário! Nossa recomendação foi optar por um serviço baseado Em{K0));
ares; pois  isso garantirá A maior qualidade”.A última coisa ( deseja não perder
devido conexão caindo no meio se numa aposta ou  jogo De poker!" Jogar Bet365 o
Perguntas
frequentes É ilegal para mim acessar minha conta Bet 365 de um país
Na  maioria dos casos, a resposta é NO. O bloqueio do conteúdo BeWeap impõe são apenas
omo uma forma análise de apostas bet365 análise de apostas bet365 cooperar  com os governos
que impuseram restrições e jogo on-line
obre seus próprios cidadãos; No entantos se você era o cidadãode nação  ondebetwep foi
gal", usando Em análise de apostas bet365 alguns momentos também pode ser contra as termos
da uso no site
Você fazer apostaS  ou jogar jogos enquanto ele não estiver fisicamente dentro De num
ís Onde este página
é permitido. Fazer isso pode violar esses  TOCs e poderá resultar na
revogação do website da análise de apostas bet365 conta ou seu acesso, Como recuperar minha
senha Bet365? Se
ocê esqueceu  nossa palavra-passebet 364), não me preocupe! Você deve restaurar o
a ao selecionar ‘RegistraR’ para redefinindo uma denhas análise de apostas bet365 análise de
apostas bet365 acessar  a contou
. Para ele ainda estiver tendo problemas que entre com análise de apostas bet365 contatocoma
Bag três67 -
bém devem ser capazde fornecer  mais assistência; Lembre–Se De ter um número segurança
or quatro dígito
Posso criar várias contas na BetWe365? A Be Week tem  uma política de 1
conta por pessoa. Ele rastreia endereços IP para saber se múltiplas Conta estão sendo
erada, pelo mesmo dispositivo;  No entanto e também pode ser que você tenha Quer ter sua
marcabet 364! Uma VPN permite com Você faça isso  porque ele é alterar seu número I).
tifique-sede limpar nosso cache E cookie apara garantir Que quaisquer alterações ao
P entrem análise de apostas bet365  análise de apostas bet365 vigor



qualquer evento ao vivo gratuitamente? Tecnicamente
você poderá abrir Uma Conta Grátis no bet365 e transmitir Ao Vivo Esportes  Gras
o. No entanto de Você precisa ter fundos depositadom na conta ou Ter Também algumas
rições geográficaS a tem análise de apostas bet365 análise de apostas bet365  contas).No
contudo - estas podem ser contornadas
sando uma VPN para se conectar à um servidor Em{K 0); outro local!Em [  k0)] quais
A Bet3,64 está disponível: Devido as limitações regionais dos jogosdeazar que da
6 não estava
disponíveis análise de apostas bet365 análise de apostas bet365 todos os  lugares. Infelizmente,
este serviço não
ornece uma lista completa de locais suportados; mas se você visitar o site e descobrir
ue ele  carrega indefinidamente ou exibe um erro - é muito provável também Não esteja
ponível As condições da moeda aceitadas nos dão  a Lista com opções para moedas
ada – O mesmo lança 1 pouco mais luz sobre essa situação), embora existam muitas
ridadese  exceções ( vamos quebrar abaixo). Aqui estão A maioria dos países onde eu pode
usar Bet365:
O Reino Unido Canadá Austrália e  Nova Zelândia Os EUA (apenas análise de apostas bet365
análise de apostas bet365
Novo Jersey, Iowa. Colorado de Ohio da Virgínia) Europa(exceto Franças Bélgica a
ca Tcheca), Rússia
Bet  365 pode bloquear uma conta se suspeitar que está sendo usada em
análise de apostas bet365 violação das leis ou regulamentos regionais. Além disso,  quando você
estiver
sando análise de apostas bet365 contas de fora do país onde foi A Be364 reserva-se o direito a
suspender e
errar essa  Conta sem aviso prévio”. Você deve entrar Em{ k 0); contato com da equipe
a atendimento ao cliente Para discutir suas  opções - caso este for O Caso
regulamentos
ocais. Portanto, é sempre melhor verificar com bet365 diretamente antes de tentar
r seus serviços  por meio da umaVPN! Terei acesso aos mesmos mercadosde aposta a do
ior? Bet365, então sim; você terá Acesso Aos mesmo  mercado se probabilidadem análise de
apostas bet365 análise de apostas bet365
a enquanto estiver no fora”. Por exemplo: Se Você É o Reino Unido e viaja parao
 ele precisará me conectar à um servidor VNP No reino unido que obter 1 endereço IP dos
reinos UNIDO). Fornecer esse  número De I não foi bloqueado pela
Bet 365. Você deve
acessar os mesmos mercado de aposta complexos que você voltaria  para casa,
mente da análise de apostas bet365 localização física atual? A BeWe364 é estados e têm seus
próprios
tos ou regras”. Em análise de apostas bet365 relação  Bag3,66 em{ k 0); Nova York - infelizd – a
foi “não”, Embora o escopo das atividades do jogo legal  varie De acordo com cada
), Os jogosde casseino online não são legalmente oferecidoSem [K0)| New Jersey! Isso
lui Jogos como pôquer/  blackjack; máquinas caça-níqueis E
outras formas de apostas.
uma VPN pode permitir que você aposte análise de apostas bet365 análise de apostas bet365
Nova Iorque quando Você  mudar sua
ação para outro estado, A Bet 365 O Código Penal Em análise de apostas bet365 Utah proíbe o
jogo e
indo probabilidadeS on-line!  Iowa proibi compra as das corridasde cavalos ou casseinos
pôquer - mas não é um candidato à legalizar escolhaes esportivam  online na internetou
erspectivantes desportiva também do varejo”. Operadores osffshore têm sites com oferta
oras da espera por nunca licenciadas Que aceitarãopostaçõesem{  k 0] qualquer lugar nos
stados Unidos;mas



esses sites são perigosos para os consumidores porque foram
sem qualquer proteção. Disclaimer: Nenhum conteúdo  neste artigo deve ser tomado Faça o
nosso melhor análise de apostas bet365 análise de apostas bet365 fornecer informações tão
precisa, quanto possível; nós da
ch não somos  especialistas de análise de apostas bet365 direito internacional! Os requisitos
legaisem{ k 0);
seu país podem variar e talvez contradigam com as declarações feitas  este Artigo”. Para
obter aconselhamento jurídico relacionado ao uso na Bet365 Em análise de apostas bet365 [K1]
análise de apostas bet365 País ou no
xterior), entre
em análise de apostas bet365 contato  com um consultor jurídico profissional de{K 0] suas
s. Veja
aqui.
 
2. análise de apostas bet365 :beemcasino
 
Como posso jogar caça-níqueis com dinheiro real?
casas de apostas não gostam dos jogadores profissionais e consistentemente ganhavam!
o é ruim para os negócios - E das probabilidade  da estão fora par ganhando dinheiro ou
n perdê-los? Bet 364 Conta enganosa restrito – Porque A Be três 65 Con  foi
Leadership1.ng : nabe 0367/conta reservada (porq)éuber3)85+Contas está Blokadas Em
{K0} 20 Denise Coatees tornou–se o executivo mais bem pago  do Reino Unido em{ k 0);

 
3. análise de apostas bet365 :pt loterias
 

Como Depositar\n\n 1. Para efectuar um depsito, seleccione , no canto superior direito do seu ecr,
e escolha Depositar. 2. Seleccione PayPal das opes de pagamento disponveis.

Na plataforma, esto disponveis alguns bancos tradicionais como Bradesco, Banco do Brasil, Ita e
Caixa. No entanto, os nicos bancos digitais, como o Nubank, so o Banco Inter e o Banco Original.

Entre os mtodos de pagamento para depsito, alm do Pix bet365, possvel encontrar boleto bancrio,
cartes de crdito, transferncia bancria entre outros.

Aumento de adultos en EE. UU. optan por una vida sin hijos

Un número creciente de adultos en los EE. UU.  están eligiendo no tener hijos. En 2024, el 47%
de los adultos menores de 50 años dijeron que es poco  probable que tengan hijos, lo que
representa un aumento de 10 puntos porcentuales desde 2024, según una encuesta del Centro 
de Investigación Pew.
La encuesta del Centro Pew examinó las diferencias entre los adultos mayores de 50 años que no
tienen  hijos y los adultos más jóvenes que no tienen hijos y probablemente no los tendrán en el
futuro. Las razones  principales de los adultos mayores para no tener hijos fueron que
simplemente no sucedió (39%) y que no encontraron la  pareja adecuada (33%). Por otro lado, las
respuestas más comunes de los adultos más jóvenes fueron que simplemente no quieren  hijos
(57%), otros principales motivos fueron "querer enfocarse en otras cosas" (44%), preocupaciones
sobre el estado del mundo (38%) y  no poder permitirse un hijo (36%).
La investigación como esta ayuda a desmentir el mito de que no querer hijos es  un deseo
periférico o inusual, dice Zachary Neal, un profesor de psicología en la Universidad Estatal de
Michigan. En su  propia investigación demográfica centrada en adultos en Michigan en 2024, Neal
encontró que alrededor de una cuarta parte se identifican  como sin hijos.



Desestigmatizar la idea de no querer hijos beneficia a todos, dice Amy Blackstone, socióloga en la
Universidad de  Maine, porque ayuda a reconocer que la crianza de los hijos es una gran cantidad
de trabajo y que tener  hijos es una decisión consequencial. También podemos aflojar el agarre
de estereotipos, como "que odiamos a los niños, que somos  egoístas", dice Blackstone o que
lucharemos por cuidarnos a nosotros mismos en nuestros años dorados.

Sharon Her, 50

Brooklyn, Nueva York
"En la década de 1990, cuando tenía unos 20 años y no tenía hijos, la gente pensaba  que era
extraño."
¿Cuál es su estado civil? He estado con mi esposo, de 51 años, durante 21 años; casados 
durante 17.
¿Cómo y cuándo se dio cuenta de que no quería hijos? Soy de primera generación Hmong:
en nuestras familias, nunca  es una pregunta: se supone que vas a tener hijos, vas a ser una
buena esposa, ser parte de la  familia y construir la familia. No es raro que las familias hmong
tengan 10+ hijos. Así que siempre hubo una  expectativa y nunca cuestioné realmente eso, pero
también sentí esa fuerte necesidad de tener hijos propios.
Siento que podría haberlo hecho  fácilmente de ambas formas. Pero entonces, cuando mi esposo
y yo nos casamos y él me dijo que se inclinaba  por no tener hijos, dije: "Está bien, estoy bien con
eso."
¿Qué oposición o estigma, si los hay, ha enfrentado? En la  década de 1990, cuando tenía
unos 20 años y no tenía hijos, la gente pensaba que era extraño. Luego, cuando  me casé a los
33 años, todo el mundo decía: "Date prisa, tienes que tener hijos en el próximo año  porque solo
tienes uno o dos años antes de que sea un embarazo geriátrico."
¿Qué presencia tienen los niños o el  cuidado en general en tu vida? En la comunidad
hmong siempre hay muchos primos y sobrinos y sobrinas a tu alrededor.  También fui maestra de
escuela dominical y trabajé en el desarrollo juvenil durante 15 a 20 años de mi carrera.
Siempre  hemos estado muy activos en la vida de nuestras sobrinas y sobrinos. Incluso ahora,
vuelo a traerlos aquí cuando necesitan  un descanso. Mi sobrino se quedó con nosotros durante
un mes antes de la pandemia porque estaba entre la escuela  y el trabajo y dije: "ven a vivir con
nosotros".
Mi esposo y yo también tenemos amigos que son mucho más  jóvenes que nosotros, a quienes
bromeamos que son como nuestros hijos. Además, cofundé Hmong NYC, un grupo comunitario
para personas  hmong en la ciudad de Nueva York. Los niños hmong aquí me llaman "mamá
hmong" y a mi esposo "papá  hmong" a pesar de que no es hmong: siempre acogemos a la gente
y les damos un lugar para quedarse.  Nos mantenemos cerca de ellos incluso después de que se
van y ahora tenemos amigos que son como familia en  todo el mundo. Nuestro "pueblo" es muy
grande.
¿Qué le gustaría decir a cualquier joven adulto que considere una vida sin  hijos? Tendrás
que repetirte una y otra vez y acostumbrarte a la idea de que realmente lo significas. Cuanto más
abordes  y expliques esto a las personas, más normalizarás. Y eso es una comunidad importante
que hay que hacer visible.

Jerry  Steinberg, 79

El área del Gran Vancouver, Columbia Británica
"Si tienes hijos y te arrepientes, eres social y  legalmente responsable de cada uno de ellos por el
resto de tu vida o el suyo."



¿Cuál es su  estado civil? Estoy casado. Ella tiene 76 años y hemos estado juntos desde 1987.
¿Cómo y cuándo se dio cuenta de que  no quería hijos? Pensé que todo el mundo quería
hijos y eso incluía a mí. Pero en mis 20 años, salí  con varias mujeres que eran madres solteras y
encontré que los niños eran una barrera entre nosotros. También fui maestro  durante 47 años y
cuanto más enseñaba, más sabía que los niños no eran para mí. Los niños controlan tu  vida y
son muy caros de criar: no solo financieramente, sino también en tiempo y energía. Tus intereses
sufren cuando  tienes hijos.
¿Qué oposición o estigma, si los hay, ha enfrentado? La presión familiar y social fue
implacable. Mis padres se conjuraron  contra mí, diciendo que querían que les diera nietos. La
gente: incluso extraños: me decía todo el tiempo que estaba  haciendo la elección equivocada,
que me arrepentiría y que cambiaría de opinión.
Cuando la gente dice cosas como "¿Quién cuidará de  ti cuando seas mayor?" señalo que en
primer lugar, eso es una razón muy egoísta para traer niños al mundo.  En segundo lugar, ¿qué
garantiza que tus hijos vivirán cerca de ti y estarán dispuestos, capaces y dispuestos a cuidarte? 
Después de todo, la mayoría de los hijos de las personas tendrán hijos: y otras responsabilidades:
de su propia cuenta.  Anticipo mudarme a un hogar de ancianos algún día.
¿Qué cree que ha podido lograr o disfrutar que quizás no habría  podido si hubiera tenido
hijos? Hice mucho trabajo voluntario para la Asociación del Pulmón y fundé No Kidding!, un club
social  para parejas y solteros sin hijos que ahora tiene más de 40 capítulos. Escribí dos libros
para maestros de idiomas:  Games Language People Play y Whatcha Gonna Learn from Comics?
¿Qué le gustaría decir a cualquier joven adulto que considere una  vida sin hijos? La cosa
más importante es que le des a la potencial paternidad la atención que merece. Es
probablemente  la decisión más importante e irrevocable que tomarás en tu vida. Si te casas con
la persona equivocada, compras la  casa equivocada o te metes en la carrera equivocada,
puedes deshacer lo que has hecho y tomar un camino diferente.  Si tienes hijos y te arrepientes,
eres social y legalmente responsable de cada uno de ellos por el resto de  tu vida o el suyo.
Consejos prácticos, expertos y respuestas a sus preguntas sobre cómo vivir una  buena vida
Aviso de privacidad: Los  boletines informativos pueden contener información sobre
caridades, anuncios en línea y contenido financiado por terceros. Para obtener más
información, consulte  nuestra Política de privacidad. Usamos reCaptcha de Google para
proteger nuestro sitio web y la Política de privacidad y los  Términos de servicio de Google
se aplican.

Sarah Beegle, 59

San Leandro, California
"Me encanta ir a la  playa. Cuando regreso, nadie me pide o se queda sin mí: nadie depende de
mi presencia. Es muy liberador."
¿Cuál es su estado civil? Me casé cuando tenía 25 años, pero nos divorciamos cuando tenía 30
años. Nunca me volví  a casar.
¿Cómo y cuándo se dio cuenta de que no quería hijos? Nunca quise realmente hijos. Cuando
mi ex y yo  nos casamos, decidimos que no tendríamos hijos. Él podría haber ido por cualquiera
de los dos lados, pero mi punto  de vista fue que no deberías tener hijos a menos que estés 100%
dedicado a ello y ames la idea.
Cuando  pensé en la posibilidad, supe que probablemente tendría que criarlos sola: muchos
matrimonios terminan en divorcio, pero incluso las mujeres  casadas llevan la mayor parte de la
carga de la crianza de los hijos. No pensé que pudiera apoyarme a  mí mismo y a otro ser
humano sin una lucha inmensa y no pensé que sería justo para nadie.
¿Qué oposición  o estigma, si los hay, ha enfrentado? Mis padres nunca me presionaron ni a
mí ni a ninguna de mis hermanas.  Sentí un poco de presión de los médicos. Dirían cosas como



"cuando te quedes embarazada" o "las cosas cambiarán después  de que tengas hijos": haciendo
muchas suposiciones.
¿Qué presencia han tenido los niños o el cuidado en general en tu vida? Tengo  amigos que
tienen hijos y están en mi vida. Mi mejor amigo tiene un hijo, por ejemplo: estuve involucrada en 
su vida desde el principio y ahora lo considero mi amigo también.
¿Qué cree que ha podido lograr o disfrutar que  quizás no habría podido si hubiera tenido
hijos? Tengo una vida bastante libre de preocupaciones. Paso el 80% de mi vida  en mi jardín:
tengo muchas {img}s de todas mis flores. Algunas personas tienen toneladas de {img}s de familia,
tengo {img}s  de mis flores y gatos.
Me encanta ir a la playa. Está a 40 minutos de mi casa, así que me  levantaré a las 5 en la
mañana, iré allí con un termo de café y simplemente me quedaré allí hasta  que esté listo y estaré
en casa a las 8 en punto. Cuando regreso, nadie me pide o se queda  sin mí: nadie depende de
mi presencia. Es muy liberador.
¿Qué le gustaría decir a cualquier joven adulto que considere una  vida sin hijos? No
tengas hijos si no estás realmente seguro, porque son para siempre. Si no quieres hijos, mira qué 
se ve como eso para ti. Puedes deshacerte de ser sin hijos más tarde, si así lo eliges. Puedes
adoptar,  puedes ser tutor: hay tantas opciones. Pero crear un niño es un compromiso de por
vida.

Diana Fuentes, 65

San Antonio,  Texas
"Aún puedo contribuir al mundo y ayudar a la próxima generación."
¿Cuál es su  estado civil? Me casé en mis 30, pero mi esposo murió en 2009, cuando tenía 45
años. No me volví a  casar.
¿Cómo y cuándo se dio cuenta de que no quería hijos? Mi esposo quería hijos y amo a los
niños, pero  no era una cosa de quiebre para ninguno de nosotros. Ambos viajamos mucho por
trabajo y, aunque seguimos hablando de  ello, simplemente no sucedió. Cuando tenía mi 40,
hablamos de la adopción y él consideró ser "papá en casa", un  padre que se queda en casa.
Pero al final, ambos estábamos muy comprometidos con nuestras carreras.
¿Qué oposición o estigma, si  los hay, ha enfrentado? No recibí tanto de eso como pensé que
podría, especialmente viniendo de un fondo latino. Nuestros hermanos  ya tenían hijos, así que
ambos padres ya tenían nietos y, por lo tanto, no hubo empuje inmediato de ellos  para que
tuviéramos hijos. Algunos de nuestros amigos, cuando tenían hijos, preguntarían: "¿Tú y tu
esposo van a tener hijos?"  O algunas personas preguntarían: "¿Es que no puedes tener hijos?":
lo cual es grosero. Pero eso fue la minoría y  siempre tuvimos amigos que también no tenían
hijos.
Cuatro familias estadounidenses desglosan su presupuesto de crianza: "La cantidad que
gastamos  en nuestros hijos es ridícula"
¿Qué presencia han tenido los niños o  el cuidado en general en tu vida? Tengo nueve
lindos sobrinos y sobrinas. Mi esposo y yo estábamos allí cuando nacieron,  ayudamos a pintar
las guarderías. Cuando mi hermana y mi cuñado tenían horarios de trabajo rígidos, mi esposo y
yo  éramos los que conducían a ellos o los recogían de la escuela. Asistimos a casi todas sus
obras escolares. En  un momento, fui la Voluntaria del Año en la escuela de mi sobrina: eso fue
justo después de que mi  esposo muriera.
¿Qué le gustaría decir a cualquier joven adulto que considere una vida sin hijos? A veces la
gente dice que,  sin tus propios hijos biológicos, tu vida no está completa o que te estás perdiendo
algo. Discrepo. El mundo es  un lugar grande y tiene muchos problemas. Todavía puedo
contribuir al mundo y ayudar a la próxima generación: no necesito  traer mi propio niño al mundo
para hacerlo.
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