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Como apostar aplicativo de casa de aposta jogos de futebol: Dicas e conceitos basicos

Como apostar aplicativo de casa de aposta jogos de futebol € o que aprendera neste 4 artigo.
Confira dicas de especialistas de como e onde apostar aplicativo de casa de aposta jogos de
futebol.

Como apostar aplicativo de casa de aposta jogos de futebol — Melhores 4 plataformas

NOVOS CLIENTES: OBTENHA ATE R$200 EM CREDITOS DE APOSTA.

Retornos excluem valor aplicativo de casa de aposta Créditos de Aposta.

Aplicam-se T&C, limites temporais e exclusdes.

O 4 codigo de bonus EM365 pode ser usado durante o registro, mas nao altera o valor da oferta
de forma alguma.

Como 4 apostar aplicativo de casa de aposta jogos de futebol: guia rapido!

Como apostar aplicativo de casa de aposta jogos de futebol sem saber que o futebol € uma
paixao 4 nacional? Desde o surgimento de Pelé, Garrincha e toda a turma tricampea do mundo, o
futebol deixou de ser apenas 4 um esporte pratico dentre tantos no Brasil, para se tornar o
esporte brasileiro.

O sucesso do futebol no Brasil € tamanho 4 que somos conhecidos mundo a fora como o pais do
futebol.

Por isso, aumenta o numero de brasileiros que se envolvem 4 no futebol com corpo e alma, e o
sucesso repentino das apostas esportivas no pais.

Com certeza voceé ja deve ter 4 visto a propaganda de alguma casa de apostas passando na
aplicativo de casa de aposta televiséo, feed de noticias ou no outdoor no caminho 4 de casa.
Sinais do sucesso que as apostas estdo fazendo entre os brasileiros.

Se vocé ainda ndo sabe como apostar aplicativo de casa de aposta jogos 4 de futebol, ajudamos
VOCE nessa missao.

E simples, basta entender os principios basicos das apostas, compreender as melhores
estratégias e saber 4 como escolher onde apostar.

Como apostar aplicativo de casa de aposta jogos de futebol: conceitos basicos



Assim como no futebol, apostas esportivas também tem suas regras 4 e um sistema proéprio, que
todo apostador deve compreender, antes de decidir apostar aplicativo de casa de aposta algum
evento, para saber como apostar 4 aplicativo de casa de aposta jogos de futebol.

Antes de tudo, entender que apostas sdo algo muito comum nas sociedades.

Ha indicios de que, mesmo civilizagbes 4 seculares, como os Maias, Astecas, Gregos e
Romanos, tinham na apostas uma das suas formas de distracéo.

Portanto, ndo estamos falando 4 de algo novo e que surgiu agora.

Entretanto, com o avanc¢o da tecnologia, as apostas foram se aperfeicoando e se tornando 4 uma
atividade mais pratica e ampla, podendo ser aplicada aplicativo de casa de aposta uma série de
areas.

As mais comuns sao as esportivas, aquelas 4 de futebol, basquete, ténis, entre outros.

Mas também existem apostas aplicativo de casa de aposta resultados de elei¢cfes, reality shows,
e muitas outras situacoes.

Os odds 4 séo elementares para qualquer pessoa que quer saber como apostar aplicativo de
casa de aposta jogos de futebol.

O que sao odds e como funcionam

Os 4 odds, ou cotac¢des, sdo numeros que indicam a probabilidade de um determinado evento
ocorrer e o valor que vocé pode 4 ganhar ao acertar aplicativo de casa de aposta aposta.

S&o0 os odds que ditam o rumo da aposta e fazem a magica das apostas acontecer.

Digamos 4 que vocé é um torcedor do Palmeiras e seu clube esta prestes a entrar aplicativo de
casa de aposta campo contra o Chelsea, na 4 disputa pela Taga do Mundial de Clubes da Fifa.
Rapidamente, pega o celular e corre os dedos aplicativo de casa de aposta dire¢ao da aplicativo
de casa de aposta 4 casa de apostas favorita.

Encontra o evento Palmeiras vs.Chelsea e os odds:

Mundial de Clubes FIFA 2024 — Palmeiras vs.Chelsea: 3.5/42.3/1.4

Aqueles numeros indicam os odds para cada resultado: vitéria do Palmeiras (3.5), empate (2.

3) e vitoria do Chelsea 4 (1.4).

Note que as apostas aplicativo de casa de aposta vitéria de um dos times, ou empate, sao
apenas uma forma de apostar — veremos 4 outras a seguir.

Agora se concentre nos odds.

Odd nada mais € que o multiplicador aplicado para cada real apostado.

No caso, se 4 apostar 10 reais na vitéria do Palmeiras, o valor sera multiplicado por 3.5x.

Ou seja, caso o Palmeiras venga, vocé ganhard 4 R $35 (3.5 x 10 reais).

De olho nos riscos e nos formatos

Odds maiores representam um risco maior, portanto, um prémio 4 maior.

Odds menores indicam uma maior probabilidade de acerto, mas um prémio menor.

Por isso, existe todo o mercado de especialistas que 4 ajudam apostadores a fazerem apostas.
No mais, vale destacar que existem trés formatos de odds:

Fracionarias (comuns no Reino Unido): apresentadas aplicativo de casa de aposta 4 fracdo, por
exemplo, 5/1 (para cada 1 apostado, sdo pagos 5).

(comuns no Reino Unido): apresentadas aplicativo de casa de aposta fragédo, por exemplo, 5/1 4
(para cada 1 apostado, sao pagos 5).

Americanas (usadas nos Estados Unidos): apresentadas aplicativo de casa de aposta bloco, por
exemplo, +5 (para cada 1 4 apostas, vocé ganha 5).

(usadas nos Estados Unidos): apresentadas aplicativo de casa de aposta bloco, por exemplo, +5
(para cada 1 apostas, vocé ganha 5).

Decimais 4 (populares na Europa e no Brasil): o formato classico, por exemplo, 5.

0 (para cada 1 apostado, vocé ganha 5).

Entretanto, as 4 melhores casas de apostas possuem sistemas de odds que podem ser alterados
conforme a preferéncia do jogador.

Basta selecionar qual sistema 4 prefere (fracionarias, americanas e decimais) que automatica o
site deixa tudo como vocé prefere.

O que sdo mercados de apostas e 4 como funcionam



Além dos odds, outro recurso que o novo apostador deve dominar sdo 0os mercados de apostas.
Apesar de muita gente 4 ndo compreender bem, até mesmo quem aposta com frequéncia, os
mercados sao as apostas de fato.

A vitéria do Palmeiras, no 4 nosso exemplo, € um mercado de apostas.

O empate entre os times, € outro mercado.

O numero de gols da partida, outro 4 mercado.

Note que o mercado é o que muita gente chama de tipo de apostas, porém, tipo de apostas é
outra 4 coisa — que veremos adiante nesse artigo sobre como apostar aplicativo de casa de
aposta jogos de futebol.

Os odds mudam conforme as estatisticas e 4 o contexto dos eventos, ja os mercados mudam
conforme a modalidade.

Por exemplo, no caso do futebol, ha mercados relacionados a 4 todos os possiveis eventos do
jogo: escanteios, cartdes amarelos, vermelhos, gols, pénaltis, faltas, entre outros.

Para jogos de ténis, por exemplo, 4 os mercados sao outros (total de games, total de sets).

O mesmo para jogos de basquete (margem de vitdria, total de 4 pontos).

Note que os mercados estao relacionados as regras do evento, por isso, deve entender como o
evento ocorre para saber 4 como apostar aplicativo de casa de aposta jogos de futebol.

Nesse sentido, para apostar aplicativo de casa de aposta futebol, é preciso, antes de tudo,
entender o que é 4 e como apostar aplicativo de casa de aposta escanteios, o que € um gol, um
pénalti, etc.

Pelo fato do futebol ser um esporte muito 4 popular no Brasil, e a maioria das pessoas conhece
as regras, é que se tornou a principal modalidade de apostas 4 esportivas.

Exemplos de mercados aplicativo de casa de aposta como apostar aplicativo de casa de aposta
jogos de futebol

As casas de apostas oferecem diversos mercados para apostar no futebol, 4 permitindo que os
apostadores explorem suas preferéncias e conhecimentos.

Conhecamos alguns dos mercados mais comuns para saber como apostar aplicativo de casa de
aposta jogos 4 de futebol:

Vencedor do jogo : neste mercado, vocé aposta no time que acredita que vencera o jogo, seja
aplicativo de casa de aposta uma 4 partida simples ou aplicativo de casa de aposta uma
competicao.

: neste mercado, vocé aposta no time que acredita que vencera o jogo, seja aplicativo de casa de
aposta 4 uma partida simples ou aplicativo de casa de aposta uma competicéo.

Empate : neste mercado, vocé aposta que a partida terminara aplicativo de casa de aposta
empate.

: neste mercado, 4 vocé aposta que a partida terminara aplicativo de casa de aposta empate.
Handicap asiatico : neste mercado, € possivel dar vantagem ou desvantagem a uma 4 das
equipes antes do inicio do jogo, a fim de aumentar ou diminuir as chances de vitéria.

: neste mercado, é 4 possivel dar vantagem ou desvantagem a uma das equipes antes do inicio
do jogo, a fim de aumentar ou diminuir 4 as chances de vitéria.

Ambas as equipes marcam : neste mercado, vocé aposta que ambas as equipes marcarao gols
durante a 4 partida.

: neste mercado, vocé aposta que ambas as equipes marcarao gols durante a partida.

Total de gols : neste mercado, vocé 4 aposta no nimero total de gols marcados durante a partida,
seja por uma equipe ou por ambas.

: neste mercado, vocé 4 aposta no numero total de gols marcados durante a partida, seja por uma
equipe ou por ambas.

Resultado correto : nesse 4 mercado, vocé aposta no placar exato da partida, prevendo o
resultado final.

: hesse mercado, vocé aposta no placar exato da 4 partida, prevendo o resultado final.
Intervalo/Final do jogo : neste mercado, vocé aposta no resultado do primeiro tempo e no
resultado 4 final da partida.

: neste mercado, vocé aposta no resultado do primeiro tempo e no resultado final da partida.



Escanteios : neste 4 mercado, vocé aposta no numero total de escanteios durante a partida.

: neste mercado, vocé aposta no nimero total de escanteios 4 durante a partida.

Cartbes : neste mercado, vocé aposta no numero total de cartbes (amarelos ou vermelhos)
concedidos durante a partida.

: 4 neste mercado, vocé aposta no numero total de cartdes (amarelos ou vermelhos) concedidos
durante a partida.

Primeiro a marcar: neste mercado, 4 vocé tem como apostar aplicativo de casa de aposta jogos
de futebol na equipe que marcar o primeiro gol da partida.

Além desses, existem inumeros 4 de outros mercados, como apostar aplicativo de casa de aposta
jogos de futebol de campeonatos nacionais e internacionais, jogadores e eventos especificos.
As vezes, aplicativo de casa de aposta 4 um Unico evento, é possivel encontrar mais de 1.

000 mercados! Essa quantidade gigantesca de mercados abre um numero gritante de 4
possibilidades e tipos de apostas.

Tipos de apostas: como apostar aplicativo de casa de aposta jogos de futebol com elas

Como vocé ja sabe, os odds 4 sdo os multiplicadores das suas apostas, e 0s mercados Sao 0S
eventos possiveis que vocé acredita que podem acontecer.

Por fim, 4 precisa compreender os tipos de apostas.

Essas séo as formas como vocé pode fazer a aplicativo de casa de aposta aposta aplicativo de
casa de aposta determinado evento possivel, 4 multiplicada por um valor
predeterminado.Confuso? Talvez.

Mas conheceremos cada um dos tipos de apostas para ficar mais facil.

Apostas simples

As apostas simples 4 sao aquelas aplicativo de casa de aposta que vocé faz uma Unica aposta
aplicativo de casa de aposta um unico evento esportivo.

Por exemplo, vocé pode fazer uma aposta 4 simples aplicativo de casa de aposta quem vencera
um jogo de futebol.

Se a aplicativo de casa de aposta aposta for vencedora, vocé recebera um retorno proporcional
ao valor 4 da aplicativo de casa de aposta aposta e as probabilidades oferecidas pela casa de
apostas.

Apostas combinadas

Ja as apostas combinadas sao aquelas aplicativo de casa de aposta que vocé 4 aposta aplicativo
de casa de aposta dois ou mais eventos esportivos aplicativo de casa de aposta uma Unica
aposta.

Por exemplo, vocé pode fazer uma aposta combinada aplicativo de casa de aposta quem 4
vencera trés jogos de futebol aplicativo de casa de aposta um mesmo dia.

Para vencer essa aposta, todos os resultados escolhidos devem ser corretos.

As apostas 4 combinadas geralmente oferecem retornos maiores do que as apostas simples, mas
a chance de acerto é menor, pois todos o0s 4 eventos escolhidos devem ser bem-sucedidos..
Apostas multipla

As apostas multiplas sdo uma forma de aposta combinada aplicativo de casa de aposta que vocé
escolhe dois ou 4 mais eventos esportivos e 0s combina aplicativo de casa de aposta uma Unica
aposta.

Se todas as suas escolhas forem corretas, vocé recebera um retorno 4 maior do que aplicativo de
casa de aposta uma aposta simples.

No entanto, se uma das suas escolhas for incorreta, vocé perdera toda a aplicativo de casa de
aposta 4 aposta.

Apostas parlay

As apostas Parlay sao um tipo de aposta multipla aplicativo de casa de aposta que vocé escolhe
dois ou mais eventos esportivos e 4 os combina aplicativo de casa de aposta uma Unica aposta.
A diferenca é que as apostas Parlay oferecem retornos ainda maiores do que as apostas 4
combinadas tradicionais, mas todas as suas escolhas devem ser corretas para vencer a aposta.
Apostas de sistema

As apostas de sistema sao 4 uma variagcédo das apostas combinadas.



Nesse tipo de aposta, vocé escolhe varios eventos esportivos e faz varias apostas combinadas
menores aplicativo de casa de aposta 4 vez de uma Unica aposta combinada grande.

Por exemplo, vocé pode escolher trés jogos de futebol e fazer apostas combinadas aplicativo de
casa de aposta 4 pares, resultando aplicativo de casa de aposta trés apostas combinadas
menores.

Se todas as suas escolhas forem vencedoras, vocé recebera um retorno maior do que 4 aplicativo
de casa de aposta uma aposta combinada simples, mas ainda tera a possibilidade de ganhar
algo, mesmo que nem todas as suas escolhas 4 sejam corretas.

Além desses tipos de apostas, se quiser aprofundar seu conhecimento aplicativo de casa de
aposta como apostar aplicativo de casa de aposta jogos de futebol, as apostas 4 aplicativo de
casa de aposta sistema podem ser divididas em:

Trixie: uma aposta Trixie inclui trés sele¢cbes e quatro apostas; trés apostas combinadas aplicativo
de casa de aposta pares 4 e uma aposta combinada aplicativo de casa de aposta todas as trés
selecoes.

Para obter um retorno, pelo menos duas das trés selecdes devem ser 4 corretas.

uma aposta Trixie inclui trés sele¢des e quatro apostas; trés apostas combinadas aplicativo de
casa de aposta pares e uma aposta combinada aplicativo de casa de aposta todas 4 as trés
selecoes.

Para obter um retorno, pelo menos duas das trés sele¢des devem ser corretas.

Yankee: uma aposta Yankee inclui quatro 4 sele¢cfes e 11 apostas; seis apostas combinadas
aplicativo de casa de aposta pares, quatro apostas combinadas aplicativo de casa de aposta trios
e uma aposta combinada aplicativo de casa de aposta todas 4 as quatro selecdes.

Para obter um retorno, pelo menos duas das quatro selecbes devem ser corretas.

uma aposta Yankee inclui quatro sele¢des 4 e 11 apostas; seis apostas combinadas aplicativo de
casa de aposta pares, quatro apostas combinadas aplicativo de casa de aposta trios e uma
aposta combinada aplicativo de casa de aposta todas as 4 quatro selegdes.

Para obter um retorno, pelo menos duas das quatro selecbes devem ser corretas.

Heinz: uma aposta Heinz inclui seis sele¢des 4 e 57 apostas; 15 apostas combinadas aplicativo
de casa de aposta pares, 20 apostas combinadas aplicativo de casa de aposta trios, 15 apostas
combinadas aplicativo de casa de aposta quatro e uma 4 aposta combinada aplicativo de casa de
aposta todas as seis selecoes.

Para obter um retorno, pelo menos duas das seis sele¢cdes devem ser corretas.

uma aposta 4 Heinz inclui seis sele¢bes e 57 apostas; 15 apostas combinadas aplicativo de casa
de aposta pares, 20 apostas combinadas aplicativo de casa de aposta trios, 15 apostas
combinadas 4 aplicativo de casa de aposta quatro e uma aposta combinada aplicativo de casa de
aposta todas as seis selecoes.

Para obter um retorno, pelo menos duas das seis sele¢cdes 4 devem ser corretas.

Super Heinz: uma aposta Super Heinz inclui sete selegcdes e 120 apostas; 21 apostas
combinadas aplicativo de casa de aposta pares, 35 4 apostas combinadas aplicativo de casa de
aposta trios, 35 apostas combinadas aplicativo de casa de aposta quatro, 21 apostas combinadas
aplicativo de casa de aposta cinco e uma aposta combinada aplicativo de casa de aposta todas 4
as sete selecgdes.

Para obter um retorno, pelo menos duas das sete selecbes devem ser corretas.

Entretanto, essas sdo modalidades de apostas 4 mais avancadas, que, quem esta comecando a
aprender como apostar aplicativo de casa de aposta jogos de futebol, ndo precisa saber.

O importante aqui é 4 saber que mercados e tipos de apostas ndo sao sindbnimos.

Pronto para comecar a apostar aplicativo de casa de aposta jogos de futebol!

Dominando esses trés 4 conceitos basicos do universo das apostas esportivas online, vocé ja
sabe como apostar aplicativo de casa de aposta jogos de futebol e pode comecar 4 a colocar
seus palpites aplicativo de casa de aposta teste.

Escolha uma casa de apostas segura e que tenha boas analises de especialistas para ter 4 uma
experiéncia completa e divertida.

Saber como apostar aplicativo de casa de aposta jogos de futebol e tdo importante quanto saber



onde apostar aplicativo de casa de aposta jogos 4 de futebol.

Por isso, faga uma pesquisa profunda e descubra a casa de apostas que mais se encaixa no seu
estilo 4 de apostas e que tem os mercados que gosta de apostar.

Na hora de apostar, saiba que vocé esta depositando um 4 valor que pode voltar maior ou
simplesmente ir embora.

Tenha consciéncia disso e aplicativo de casa de aposta experiéncia aplicativo de casa de aposta
apostas esportivas sera mais leve, 4 interessante e rica.

Aproveite 0os bOnus para conseguir mais recursos e se divertir mais com suas apostas.
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Uso de heroina en Sudafrica: una crisis en las comunidades
mas desfavorecidas

En el centro de la ciudad sudafricana de Pretoria, decenas de personas se congregan en un
terreno arenoso junto a una carretera principal, fumando y inyectandose drogas abiertamente. Por
encima del ruido del trafico, uno de los usuarios, Benedict, explica que comenzé a usar heroina
después de abandonar su hogar para escapar de su padrastro abusivo.

“No queria pelear con él. Simplemente acabé solo, yendo a la ciudad, durmiendo en la calle”,
dice. “Después de algunas semanas, comencé a fumar heroina con mi amigo”.

Inicialmente, la droga ofrecio algun alivio. “Cuando estaba pasando por ese estrés familiar,
pensaba demasiado durante la noche, no podia dormir”, dice Benedict. “Pero cuando fumé
heroina, me volveria somnoliento, olvidaria ese sentimiento... olvidas todos los sentimientos
pasados. No sabia que después de fumar durante semanas ibas a sentirte alostro [sintomas de
abstinencia].”

Benedict, que tiene unos 20 afios y lleva usando heroina durante cinco, es uno de los
aproximadamente 400.000 usuarios de nyaope o whoonga (como se conoce localmente) en
Sudéfrica.

La crisis que afecta a las comunidades mas desfavorecidas del pais afecta a casi el 1% de la
poblacion adulta, lo que convierte al mercado sudafricano de heroina en uno de los mayores de
Africa.

El uso de heroina en Sudéfrica ha aumentado drasticamente en los ultimos afios, y ya no se
limita a unos pocos barrios predominantemente blancos.

Andrew Scheibe, investigador de salud publica en la Universidad de Pretoria y autor principal de



un estudio reciente, dice: “Puedes comprar heroina en cualquier ciudad de Sudafrica, rural o
urbana, y no hay muchas familias extendidas que no tengan a alguien que use heroina”.

Entre 2011 y 2024, el estudio encontré que la tasa de trastornos relacionados con opioides
aumentd un 12% al afio entre los miembros de un gran esquema de seguro médico. La heroina
representa la mayor parte del uso ilicito de opioides en Sudafrica.

Los casos policiales y las admisiones en centros de rehabilitacién relacionados con el uso de
heroina también aumentaron significativamente durante un periodo similar, y en encuestas
recientes a hogares de Sudafrica un nimero creciente de sudafricanos admitié el uso de
opioides.

Durante los dltimos 15 afios, el sur de Africa se ha convertido en un centro de transito mas
prominente para los traficantes de heroina y, cada vez mas, metanfetamina, de Afganistan a
Europa. A medida que la droga pasaba por las fronteras sudafricanas para su comercio en
adelante, se formaron mercados secundarios para el consumo local, aumentando la oferta y
reduciendo los precios.

Para 2024, el precio promedio en la calle era de solo R$10 (£7.50) por gramo, aproximadamente
una quinta parte de lo que era en los mercados europeos tipicos.

Pero también hay raices locales de la crisis. Para personas como Benedict, la droga es un
poderoso antidoto contra el trauma y el insomnio causados por el abuso infantil, que es
prevalente en todo el pais. En un estudio, mas de la mitad de los nifios encuestados en dos
provincias informaron haber experimentado abuso fisico, la mayoria a manos de cuidadores.

Otros dicen que la droga simplemente ayuda a combatir el aburrimiento del desempleo, que
ahora alcanza mas del 45% entre los jévenes.

Pero si las razones iniciales varian, el resultado deseado es el mismo: “Cuando fumas nyaope, te
sientes en el cielo”, dice Nkosana Mahlangu, un ex usuario que vive en Atteridgeville, un
township en las afueras de Pretoria. “[Cuando lo usaba] me sentia como que controlo todo.
Tengo el poder — nadie puede decirme qué hacer”.

Sin embargo, Mahlangu dice que estos sentimientos fueron rapidamente revertidos a medida que
aumentd su consumo de drogas y se formd una dependencia fisica.

Los sintomas de abstinencia, que tipicamente incluyen calambres, debilidad y fiebre, pueden
aparecer solo unas horas después de la Ultima toma de un usuario, forzandolos a trabajar sin
descanso para mantener a raya la amenaza inminente.

Los centros de rehabilitacion estatales estan disponibles, pero la tasa de éxito es baja. En un
estudio, aproximadamente dos de cada tres de los pacientes en dos centros de Johannesburgo
habian vuelto a usar heroina tres meses después del tratamiento y los casos de depresion
habian aumentado.

Obtén una vision diferente del mundo con un resumen de las mejores noticias, caracteristicasy
{img}s, curadas por nuestro equipo de desarrollo global

Después de la promocion del boletin informativo

El apoyo que recibes de [trabajadores sociales], eso es muy beneficioso para nosotros. La
metadona no es nada sin personas

Por el contrario, un programa proporcionado por la Universidad de Pretoria y el gobierno
municipal de Tshwane (que incluye Pretoria y sus alrededores) ofrece un modelo diferente, uno
gue ayudo a Mahlangu a encontrar una salida del “héroin hustle”, después de afios de fracasos
en la rehabilitacion.

En lugar de participar en un programa de desintoxicacion de seis semanas en un centro de
rehabilitacion y regresar a sus comunidades sin apoyo, el Programa Comunitario de Uso de
Sustancias (Cosup) opera 16 centros en Tshwane donde los usuarios de heroina pueden
establecer sus propias metas.

Los centros brindan metadona, que bloquea los sintomas de abstinencia, asi como
asesoramiento, deteccion de salud y apoyo laboral a las personas que desean dejar de usar o



reducir su consumo de heroina.

Desde su lanzamiento en 2024, el programa Cosup ha administrado metadona a 2.400 personas
en cuatro de las siete regiones de Tshwane, segun la gerente del programa, la Dra. Lorinda
Kroukamp. Los clientes suelen tomar el medicamento diariamente durante al menos seis meses
como terapia de mantenimiento.

Aunque las autoridades nacionales y locales fuera de Tshwane no financian la terapia de
mantenimiento con metadona, Cosup esta expandiéndose. Kroukamp dice que a principios del
préximo afo planean llegar a todas las siete regiones de Tshwane.

Segun los registros de Cosup, el 70% de los pacientes que comenzaron el tratamiento en los
centros aun recogen sus dosis seis meses después.

Solly Kganakga, un ex usuario que se limpié con la ayuda de un centro Cosup en Atteridgeville,
dice que después de cambiar de heroina a metadona, “te vuelves mas ti mismo”.

“No tienes antojos”, dice. “Puedes enfocarte mas en tu vida”.

Una revision de 11 ensayos clinicos aleatorios de la Fundacion Cochrane encontré que los
programas de rehabilitacion que ofrecen terapia de mantenimiento con metadona fueron
significativamente mas efectivos que los programas sin drogas.

Para ser efectivos, la metadona generalmente debe dispensarse durante varios meses, o incluso
afos, para permitir qgue los usuarios reestablezcan sus relaciones y medios de vida, antes de que
la cantidad pueda reducirse a medida que el usuario obtiene mas estabilidad en su vida.

A diferencia de los sitios de Cosup, donde las personas pueden obtener metadona de forma
gratuita durante todo el tiempo que necesiten, Scheibe dice que los centros nacionalmente
financiados que ofrecen el medicamento lo brindan durante dos semanas como maximo; y
muchos no lo brindan en absoluto.

Muchos usuarios se apresuran a notar que el éxito de Cosup es mas que solo la medicacion. “El
apoyo que recibes de [los trabajadores sociales], eso es muy beneficioso para nosotros. La
metadona no es nada sin personas

Para Kganakga, es esta combinacion la que lo ha mantenido alejado de la heroina durante los
ultimos ocho meses, dice, permitiéndole poner en orden su vida. Pero la cosa mas importante,
dice: "He reestablecido mi vinculo con mi mama”.
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