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A Medicina Esportiva ou Medicina do Esporte pode ser definida como a especialidade médica que
cuida da performance e lesGes ligadas ao esporte.

Este campo da medicina vem crescendo rapidamente nos ultimos anos.

Sua principal funcéo é ajudar pessoas, atletas profissionais ou néo, a tratarem e prevenirem
lesdes que podem vir a ocorrer durante a pratica esportiva, e também, a melhorar o seu
desempenho fisico.

Se vocé é um esportista, profissional ou ndo, e quer saber como a medicina esportiva pode Ihe
ajudar a atingir seus objetivos, continue esta leitura!

O que é medicina esportiva (medicina do esporte)?

A medicina esportiva ou medicina do esporte € uma especialidade da medicina reconhecida pelo
Conselho Federal de Medicina, especializada na aptidao fisica, performance, prevencéao e
tratamento de lesfes de individuos que praticam esportes, profissionalmente ou néo.

O que faz um médico do esporte?

O médico do esporte € um profissional de formacéo clinica altamente qualificado, e que possui
um grande conhecimento aposta com 10 reais diversas areas, entre elas: fisiologia do exercicio,
biomecanica, Ortopedia, Cardiologia, Performance esportiva, entre outras.

E um especialista aposta com 10 reais prevencao, apto a diagnosticar e tratar diversos tipos de
lesdes que podem ocorrer durante a pratica esportiva.

Um outro fator de extrema importancia, € que o médico do esporte nao trata apenas a leséo, ele
possui uma vasta experiéncia que Ihe permite identificar o tipo de leséo e gravidade de forma
rapida e precisa, com isso, consegue direcionar o melhor tratamento evitando que a lesdo se
agrave.

Quais lesbes um médico de medicina esportiva trata?

As lesdes que ocorrem durante a pratica esportiva podem ter a mesma sensacao de lesdes
comuns que ocorrem no dia a dia, no entanto, existe uma grande diferenca entre elas.

Abaixo estéo as lesdes mais comuns que a medicina esportiva pode tratar:

O Médico especialista aposta com 10 reais medicina esportiva ndo trata apenas lesoes, ele
também pode realizar um trabalho preventivo, através de um acompanhamento periédico de
atletas , atletas amadores e criancas e adolescentes que participam de competicdes escolares.



A medida que alguns sintomas vao surgindo, o especialista podera intervir de forma recuperativa,
reduzindo o risco da lesdo atingir um grau mais elevado.

Leia também:

O que é periostite | causas, sintomas e tratamentos .

5 Dicas para importantes para apoio aos idosos durante o isolamento social!

Como executar o exercicio abdominal tradicional de forma correta

O que é Epicondilite Lateral do Cotovelo

Outros procedimentos que o médico do esporte pode realizar

Requisitar diversos exames clinicos e laboratoriais;

Realizar intervencdes invasivas e n&o invasivas;

Fazer andlise de desempenho fisico;

Propor programas de exercicios e dietas com finalidades especificas;

Coordenar equipes de saude esportiva;

Fazer gestdo de projetos de tecnologia e inovagao no esporte.

A Medicina Esportiva faz parte da vida de todas as pessoas, de criancas até idosos.

E de grande importancia para a salde fisica e obtenc&o de resultados, e também, tem dentro de
suas principais funcdes, a prevencéo, o diagnostico e o tratamento de condi¢des médicas que
podem ser relacionadas ao esporte e aos exercicios fisicos.Consultério Dr.Alexandre KusabaraO
Dr.

Alexandre Kusabara é especialista aposta com 10 reais Ortopedia Esportiva, trabalha na
prevencao e no tratamento lesdes que ocorrem durante a préatica esportiva profissional ou
amadora.O Dr.

ird Ine ajudar a tratar e se recuperar de lesdes oferecendo o melhor atendimento possivel para
suas necessidades individuais..

Sao mais de 30 anos de experiéncia aposta com 10 reais tratamento de lesdes por meio de uso
de tratamentos avancados e alta tecnologia.

Fonte: Healthtalk
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(Xinhua/Liu Weibing)

Beijing, 19 set (Xinhua) -- O mais alto legislador da China Zhao Leji reuniuse aninha quinta feira
aposta com 10 reais Pequim com uma delgacéo lidada por Kim Taenyéon presidente do Unido
dos Parlamentares Republicas Coreias.

Presidente do Comité Permanente da Assembleia Popular Nacional (APN), disse que o



desenvolvimento € sélido e constante das relagdes entre a China, um RDC esta aposta com 10
reais todos 0s paises favoritos para uma estabilidade ou evolucéo.

Zhao disse que os dos lados devem defender & boa vizinhanca e amizade, seguir o importante
consenso pelos paises de todos as na¢fes do desenvolvimento social das rela¢des entre uma
China da Republica Coreia.

Ele pediu aos dos lados que fortalecam o beneficio util e uma cooperacao do ensino qualidade-
ganha, mantenham conjunto a estabilidade de fluxo tranquilo das cadeias industriais y servi¢cos
financeiros. promocéao intercambios entreposto financeiro para os investimentos internacionais -
realizacdo mais oportunidades disponiveis

"APN da China esta posta a continuando uma realidade condi¢des de didlogo e intercAmbio com
um conjunto nacional para promocao das relagdes bilaterais”, disse Zhao.

Kim disse que o lado da RDC atribui grande importancia ao desenvolvimento das rela¢ées entre
os dois paises e parabenizao 70° aniversario de fundacao na APN China.

Unido de Parlamentares RDC-China esta posta a contribuir positivamente para uma promocao
do desenvolvimento das rela¢des entre os dois paises, fortalezacendo o intercambios e
cooperacao no ambito dos direitos humanos aposta com 10 reais relagédo ao amoros interesses.
(Xinhua/Liu Weibing)
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