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Praticar esporte na escola é muito divertido, e traz uma série de benefícios que vão muito além da
recreação.
As atividades  e jogos escolares, que geralmente conquistam adeptos tanto entre os pequenos
quanto entre os jovens, ajudam os estudantes a se  desenvolverem app real bet várias esferas da
vida.
Além disso, atualmente, existem inúmeros tipos e modalidades de esportes e atividades físicas,
então, certamente  fica fácil encontrar algum que a criança ou o adolescente goste.
Vamos conhecer quais são os principais benefícios do esporte na  escola? Continue a leitura e
descubra!1.
Contribui para saúde física e mental
Não é nenhuma novidade que as atividades físicas são essenciais  para a melhoria da saúde e
qualidade de vida.
Na fase escolar, isso não é diferente.
O esporte na escola ajuda a:
combater  a obesidade;
diminuir a ansiedade e o estresse;
desenvolver a musculatura;
fortalecer os ossos;
melhorar a coordenação motora;
ativar a circulação sanguínea;
melhorar as funções cardiovasculares  e pulmonares;
evitar o sedentarismo.
No âmbito emocional, o esporte na escola colabora para aumentar o bem-estar, melhorar a
autoestima, ter resiliência  e persistência.
Já no cognitivo, auxilia muito no desempenho escolar, pois contribui para melhorar o foco,
memória, raciocínio e muito mais.
Além  de tudo isso, a prática esportiva na escola ajuda a desenvolver, desde cedo, o gosto pelo
hábito de se exercitar  - o que beneficiará muito o indivíduo futuramente.2.
Estimula o convívio app real bet grupo e o espírito de equipe
O esporte na escola  trabalha o espírito de equipe e melhora a convivência app real bet grupo,
combatendo a timidez.



Com isso, os estudantes aprendem a ter  mais respeito com os colegas e a serem mais
empáticos.
Seja o esporte individual ou coletivo, é notável que não há  como atingir os objetivos sem contar
com a ajuda de uma equipe - que pode ser composta pelos colegas ou  pelos próprios instrutores
e demais envolvidos na organização da atividade.
Portanto, os esportes transmitem valiosos ensinamentos que ajudarão os alunos a  conviver
melhor app real bet sociedade, principalmente quando forem desenvolver a carreira profissional.
Afinal, a habilidade de trabalhar app real bet equipe poderá contribuir para  conquistar ótimas
oportunidades de trabalho.3.
Ensina a lidar com vitórias e derrotas
Ao longo da vida, precisamos lidar com os altos e  baixos.
Por isso, aprender com as vitórias e derrotas desde cedo é importante para desenvolver a
inteligência emocional, ou seja, para  saber o que fazer diante desses momentos.
O esporte na escola ensina que as vitórias são ótimas e devem ser comemoradas,  mas as
derrotas também fazem parte do processo.
Isso é uma maneira de trabalhar de forma saudável a competitividade e, principalmente,  o
respeito pelos colegas e adversários.
Além disso, os alunos que praticam algum esporte aprendem a lidar com todo o processo:  o
treino, a dedicação, a persistência, a competição, as perdas e os ganhos.
Tudo isso é essencial para a construção de  habilidades socioemocionais que serão essenciais
para a vida.4.
Melhora a concentração e o desempenho escolar
A maior parte das atividades físicas e  esportes escolares estimulam a memória, a consciência
corporal, a coordenação e o esforço físico, e esse conjunto de competências faz  com que o
cérebro trabalhe de forma mais intensa.
Ou seja, o esporte na escola ajuda a exercitar e melhorar o  funcionamento do nosso cérebro.
Isso acontece porque ele "orienta" quais são os movimentos do corpo necessários para atingir a
meta da  atividade física.
Além disso, a prática esportiva contribui para a redução do estresse, da ansiedade e, também,
para a melhoria da  qualidade do sono - influenciando diretamente no aprendizado dos alunos.
Por isso, na hora de escolher a melhor instituição de ensino  para os filhos, é importante priorizar
um colégio que oferece atividades esportivas como alongamento, pilates, judô, futsal, balé, dança
e  outras, indo além do que se oferece nas tradicionais aulas de educação física.
Deste modo, você garante que estará matriculando seu/sua  filho(a) app real bet uma escola que
se preocupa com o desenvolvimento integral de seus alunos.
Sendo assim, é fundamental que a escola  ideal ofereça oportunidades esportivas e até mesmo
artísticas e culturais às crianças e jovens - como acontece nas atividades extracurriculares.
Entenda  agora a importância e os benefícios dessas atividades!
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Rebuilding de Rugby Australiano está de volta ao zero após
a África do Sul destruir a equipe de Joe Schmidt

A  reconstrução do rugby australiano está de volta ao ponto de partida depois que a África do Sul
tenha destruído a  equipe de Joe Schmidt com uma bola de demolição nos primeiros testes do
Campeonato da Rugby, esmagando-os por 33-7 app real bet  uma checagem brutal da realidade
perante 52.500 no Suncorp Stadium.
Contra os campeões mundiais da África do Sul, os jovens australianos  raramente dispararam um
tiro. Embora estivessem dispostos nos primeiros minutos, os bogeys familiares dos Wallabies de
indisciplina, má execução e  táticas desestruturadas logo os expuseram a um assalto de
frenteiros sul-africanos e à inovação brilhante da linha de fundo.
Apesar de  serem invictos app real bet três partidas este ano, a Austrália foi incapaz de criar ou
aplicar qualquer pressão própria contra os  Boks abusivos. Os anfitriões foram superados app real
bet todos os departamentos do jogo e Schmidt foi superado na estratégia, com app real bet 
decisão de deixar o asa Marike Koroibete fora da equipe de 23 e a estratégia de chutar a bola
longe  app real bet posse certamente sob escrutínio pesado.

A África do Sul inspira o primeiro ensaio com trapaça

Contrariamente, a trapaça do técnico da  África do Sul, Rassie Erasmus, inspirou o primeiro
ensaio de seu time. Com uma vitória na linha de cinco metros  da Austrália, a África do Sul
pegou-a na parte de trás e a jogou para a frente app real bet um único  movimento rápido para
expor a Austrália no lado cego e permitir que o capitão Siya Kolisi se esmagasse app real bet um 
maul rodante no nono minuto.
A Austrália precisava de uma resposta, mas nos poucos momentos app real bet que se
encontravam app real bet posse,  os Wallabies chutavam a bola ou a devolviam com penalidades
tolas. Ela se jogou na linha verde, mas não conseguiu  abalá-la. Os chutes de caixa de Jake
Gordon não encontraram perseguidores e os chutes de Noah Lolesio eram imprecisos.
A África  do Sul não era perfeita, mas app real bet força e experiência estrangularam a Austrália
do jogo. No 23º minuto, eles arrastaram  os australianos para a esquerda e para a direita app real
bet oito fases antes que Pieter-Steph du Toit rasgasse um buraco  app real bet uma defesa
concentrada de Wallabies para fazer 14-0. Após 30 minutos, a Austrália ainda não havia chegado
a 25m  da linha da África do Sul.
A Austrália encerrou uma hora ruim com três penalidades app real bet um minuto. Primeiro,
Hunter Paisami  falhou app real bet soltar no contato. Em seguida, Allan Alaalatoa ficou app real
bet pé na mêlée. Em seguida, Andrew Kellaway foi amarelo  por um levantamento de tackle. A
África do Sul deu o ponto final à comédia de erros quando Kurt-Lee Arendse  dançou app real bet
volta, dentro e fora dos homens dourados que esperavam que alguém mais fizesse o tackle à
medida que  o déficit crescia para 21-0.
A África do Sul foi ao intervalo com app real bet maior liderança na história sobre a Austrália. 
Eles correram para 271m contra 74m da Austrália, quebraram 21 tackles contra sete da Austrália,
fizeram cinco quebras contra uma  única divisão da Austrália. Os Wallabies lideravam app real bet
todas as áreas erradas: faltando 21 tackles contra quatro da África do  Sul e cometendo oito
penalidades duas vezes mais do que seus rivais.
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A África do Sul domina a Austrália app real bet todos  os aspectos

A Austrália começou a segunda metade brilhantemente, mas a África do Sul recarregou
pacientemente suas armas pesadas. Após 20  minutos de brincadeira de ida e volta com os
corredores da Austrália, eles trouxeram o Esquadrão de Bombas que quebrou  a parede wobbling
dourada no 61º minuto, obtendo três vantagens de penalidade antes que Grant Williams
escupisse o pip para  Kwagga Smith para marcar sob os postes.
A Austrália já estava app real bet desordem com 28-0 quando a barreira rachou um minuto 
depois. A partir do reinício, a África do Sul girou a bola app real bet alta velocidade, permitindo
que Jesse Kriel se  endireitasse, dê um passo e avance até o campo antes de uma bola longa
sublime colocasse o asa Arendse através  para marcar o seu segundo ensaio. Feinberg-
Mngomezulu converteu o quarto para fazer 33-0.
Demorou 75 minutos para a Austrália marcar, Hunter  Paisami cruzando na ponta após um último
esforço no círculo dos 22 da África do Sul. Foi justa recompensa pelo  esforço corajoso do centro
de tackles poderosos e corridas duras e um otimista poderia reivindicá-lo como um tiro ao alvo 
antes do confronto revanche app real bet Perth na próxima semana. Foi um ensaio de consolação
que consolou ninguém. A África do  Sul teve a vitória, a Austrália apenas um gemido.
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