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A estrela 765 bet ascensão de Breaking, Dominika Banevi sabe muito bem sobre acreditarem no
sucesso desde tenra idade.
Ela foi exposta  ao mais novo esporte olímpico enquanto assistia desenhos animados online, e
agora a lituana se prepara para 765 bet estréia nos  Jogos de Paris como campeã mundial depois
que bateu 765 bet outras 90 garotas B na Bélgica.
Banevi – que atende pelo  nome competitivo de B-Girl Nicka - é uma das pioneiras a ficar no topo
do pódio, agitando um medalha 765 bet  ouro.
"É uma loucura porque, há dois anos atrás eu não acreditaria que estaria onde estou agora",
disse Banevi ao Sport  765 bet fevereiro.



“Mas eu sabia que era possível – não estava pensando demais, só praticava muito porque sei
exatamente o quê  preciso fazer para alcançar meu objetivo.”
A ambiciosa adolescente de 17 anos não é a 765 bet adolescência habitual – ela exala  confiança
e se sente impulsionada, com suas conquistas na pista inspirando uma nação inteira.
A Lituânia não foi abençoada com sucesso  olímpico no passado - ganhou apenas seis medalhas
de ouro desde que o país se separou da União Soviética 765 bet  1990, e a última vez um lituano
ficou na liderança do pódio estava nos Jogos Olímpicos Londres 2012, quando Laura 
Asadauskait reivindicou vitória.
O peso da expectativa nacional está nos ombros de Banevi, já que a adolescente é considerada
uma das  grandes esperanças lituanas 765 bet trazer para casa um ouro; notável conquista por
parte do país com pouco mais dos três  milhões. Ela quer retribuir à fé demonstrada pelos
Lituanos e sempre "orgulhosa" pela representação global no País!
“É uma grande honra  ouvir o hino, ver a bandeira subindo quando você ganha ouro ou qualquer
outra medalha – não se pode descrever  esse sentimento de quão orgulhoso está por representar
seu país”, disse ela.
“Muitas pessoas dizem que a Lituânia é um país  pequeno, então você não pode conseguir muito
mas o meu ponto de vista e acredito ser importante para onde vem  sempre alcançar tudo porque
está possível.”
O rompimento sempre foi o sonho de Banevi, que diz estar falando sério sobre suas  aspirações
desde a chegada.
Ela descobriu o esporte quando era jovem e encontrou um {sp} de quebra enquanto assistia
desenhos animados  no YouTube. Giras cabeça, "movimentos louco" impressionou a então
Banevic cinco anos-velho tanto que ela começou tentar replicar os movimentos  tinha assistido
765 bet 765 bet sala
"Fiquei maravilhada e fascinava", ela lembrou. “Eu não podia ir a nenhuma aula ainda porque eu 
era muito jovem, minha mãe disse que já é cedo demais para isso”.
"Eu estava tentando dançar qualquer coisa que eu  pudesse naquele momento, e disse à minha
mãe: 'Gravar o meu trabalho'; gravar a dança no YouTube", porque assistia muito  ao Youtube.
Para mim era como se você estivesse usando um {sp} do youtube para ser legal."
Apesar do ceticismo inicial  de 765 bet mãe Alina, Banevi começou a frequentar aulas aos oito
anos. Ela pegou o bug e logo descobriu que  duas sessões semanais não eram suficientes
"Eu fui [para as sessões de treinamento] para aprender a quebrar, melhorar e ficar melhor  todos
os dias", disse Banevi. “Já depois das duas aulas minha mãe percebeu que eu me encontrava –
já estava  obcecada.”
Seu primeiro treinador, Jegenij Kirjanov. ensinou-lhe as bases do esporte e permitiu que ela
desenvolvesse seu estilo distinto Embora a  parceria deles só durou três anos devido às razões
pessoais na vida de 765 bet coach Banevi olha para o filho  como um ídolo
Ela agora se descreve como uma "arredondada" com um método tradicional de quebrar.
"Mais dos anos 90", ela disse  sobre seu estilo de atuação. É importante para mim sentir-me
conectada à música."
Começando 765 bet duas competições de quebras na 765 bet  cidade natal, Vilnius (Vilna),
Banevi fez a transição para uma competição solo e se tornou o primeiro B-girl que ganhou  um
campeonato nacional.
Apesar de ser quatro vezes campeã lituana, foi mais longe onde Banevi fez seu nome.
Fechar um lugar nas  Olimpíadas não foi fácil para o adolescente precoce.
Os Jogos Europeus de 2024 765 bet Cracóvia foram a primeira chance para se  qualificarem à
Paris, mas o lituano perdeu por um ponto nas semifinais da Ucrânia Anna Ponomerenko. Caindo
pouco na 765 bet  tentativa primeiro fez Banevi sentir "irritado com todos e ela mesma", Mas as
lições aprendidas no derrota eram inestimáveis!
“Percebi que  tenho de aprender a não esquecer e deixar para trás porque [o fracasso] pode se
repetir”, disse ela sobre esse  momento.
Ela fez uma promessa para si mesma de ganhar o campeonato mundial 765 bet setembro, já que
a qualificação se tornou  765 bet obsessão.



"Eu estava me preparando muito, mas o que realmente ajudou foi eu estar mentalmente mais
preparado - sabia 100%  de tudo sobre a minha preparação", disse Banevi. “Acreditei 765 bet
ganhar porque aquele lugar nas Olimpíadas era só isso para  mim."
Banevi arrebatou 765 bet segunda chance com aplomb, derrotando seu concurso para ser
coroada o novo campeão mundial. O momento 765 bet  que ela ouviu Seu nome anunciado como
vencedor foi uma satisfação final após um "jornadas loucas".
“Comecei a chorar porque acho  que foi o melhor momento da minha vida”, disse ela.
"Eu acho que quando eu tinha 10 anos, sabia exatamente o  quanto queria me tornar um dos
melhores do mundo. Eu estava assistindo a muitas competições e visualizando isso: Um dia  vou
ganhar... E foi meu sonho."
Pierre de Coubertin, um dos fundadores das Olimpíadas modernas disse uma vez: "A coisa mais 
importante nos Jogos Olímpicos não é ganhar mas participar." Banevi tem planos ainda maiores
para 765 bet estreia olímpica.
Atualmente, ela é  a terceira mulher no ranking da World Dance Sport Federation (WDSF) 765 bet
quebra e seu sucesso 2024 faz com que  o lituano seja um dos favoritos para se tornar na
primeira B-girl de ganhar ouro nas Olimpíadas.
"Meu objetivo é escrever  história", disse Banevi ao Sport. Meu objectivo era ganhar uma medalha
olímpica e representar meu país no mais alto nível."
Vendo  tais jovens atletas no topo de seu esporte é uma visão rara - embora cada vez mais
comum, Banevi diz  que não há idade definida para quando os breakdancers devem atingir o pico
das suas carreiras.
"Idade não importa 765 bet quebrar",  disse ela. O que realmente interessa é o seu estilo de vida
eo quê você está fazendo diariamente."
Apesar do precedente  histórico para quebrar nos Jogos de Paris, poderia ser uma única opção: a
quebra não está listada no programa olímpico  2028 Los Angeles. O WDSF expressou "profunda
desilusão" com esta decisão e é um trabalho duro garantir que o rompimento  será incluído quatro
anos depois na Olimpíadas 765 bet Brisbane 2032
Por enquanto, porém a prioridade de Banevi é 765 bet própria carreira  – seja ela estendida ou
não às Olimpíadas.
"Claro, vou continuar praticando", disse ela. O que realmente importa para mim é  ficar no topo do
jogo quebrando por muitos anos."
A jovem de 17 anos diz que está totalmente focada na tarefa  765 bet mãos e dedicou 765 bet
vida à preparação para a glória olímpica.
Ela tem tomado um ano de folga da escola  para treinar por seis horas diárias, bem como
trabalhar 765 bet 765 bet força e condicionamento com seu fisioterapeuta. Embora pareça
cansativo  diz que ela apreciou cada minuto do seus preparativos extendidos!
"Eu estou fazendo minha coisa", ela explica. Eu sempre digo  que quando você faz o seu amor,
não importa quão cansado ou exausto se sente - 765 bet alma está feliz."  
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