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Resumo:

8 estrelas palmeiras : Inscreva-se em dimarlen.dominiotemporario.com agora e desfrute de
recompensas incriveis! Bem-vindo a sua experiéncia de apostas unical

contente:

S T Titulo Diretor (es) Roteirista (as) Datas originais de exibicdo Cadigo de Producéao Audiéncia
nos Estados Unidos (em milhdes)

1 1 "Como Arrasar com Oculos e Aparelho"

"How to Rock Braces and Glasses" Eric Dean Seaton Jim O'Doherty101 3,3 [ 1 ]

Depois de usar aparelho e 6culos, Kacey Simon cai do grupo popular.

Ela forja amizades improvaveis com os membros da banda de Gravidade 5 com Stevie, Zander,
Kevin e Nelson.

Como vocalista, Kacey leva Gravidade 5 do sucesso musical a novas alturas enquanto acender
uma rivalidade musical com Os Perfs apresentando seus antigos melhores amigos e colegas
artistas, Molly e Grace.

ParticipacOes especiais: Kirk Fox como o Sr.

March, Jacob Houston como Andy Bartlet e Smith Algee como Spencer Haynes.

Nota: Houve uma liberagcéao antecipada do episddio publicado no iTunes gratuitamente.
Cancdes apresentadas: "Only You Can Be You" e "Rules for Being Popular"

2 2 "Como Arrasar na Aposta Suja”

"How to Rock a Messy Bet" Roger S.

Christiansen Nina Bargiel105 3,2 [ 2 ]

A banda Gravidade 5 comec¢a uma aposta que desafia cada um deles a desistir de seu habito
favorito e a Ultima pessoa que conseguir comeca a observar 0s outros limpar.

Kacey pensa desistir de seu telefone vai ser um pedaco de bolo, mas logo descobre 8 estrelas
palmeiras paixdo, Tony, acaba de deixar-lhe uma mensagem de texto.

Cancoes apresentadas: "Go With Gravity"

3 3 "Como Arrasar na Lista de Convidados"

"How to Rock a Guest List" Rich Correll Bill Martin & Mike Schiff106 2,9 [ 3]

Quando Justin Cole, o cara mais popular da escola, tem nas suas maos os convites para 8
estrelas palmeiras festa, a maior festa do ano.

Kacey se levanta para Gravidade 5 serem convidados também.

Mas agora, ela sente a presséo para se certificar que se encaixa com as criancas legais.
Lancamento 8 estrelas palmeiras acao, Kacey seus companheiros de banda vao ser legais, mas
depois descobre que seus amigos pedem para mudar, pois € a abordagem errada.

Cancéo apresentada: "Hey Now"

4 4 "Como Arrasar a Estatua”

"How to Rock a Statue" Rich Correll Erica Spates & Sam Littenberg-Weisbergl107 2,6 [ 4 ]
ApOs Zander esculpir uma estatua de Kacey e entra-la no concurso de arte, Kacey decide que
precisa de um "Kacey makeover" e, acidentalmente, quebra o nariz.

Ela ndo quer deixar Zander chateado, entdo ela decide pintar-se de prata e substitui a estatua



guebrada com ela mesma.

Quando Zander tenta mover a estatua e cécegas Kacey e ele descobre que ela quebrou a
estatua.

5 5 "Como Arrasar no Clipe Musical"

"How to Rock a Music Video" Roger S.

Christiansen Yamara Taylor & Lena D.Waithel04 3,1 [ 5]

Apés video de musica da As Perfs de musica vira febre na internet, eles dispararam para a fama
(com uma linha de merchandising na escola), Kacey promove encontros com o Gravidade 5 para
fazer um video deles pér para fora As Perfs.

No entanto, a teimosa e mandona Kacey, atinge novas alturas e provoca um racha na Gravidade
5.

Cancéo apresentada: "Good Life" e "Rules for Being Popular”

6 6 "Como Arrasar na Eleigao"

"How to Rock an Election” Adam Weissman Bill Martin & Mike Schiff114 3,2 [ 6 ]

Kacey esté correndo contra Molly para presidente da classe, e as pesquisas mostram que a raca
esta muito proximo.

A fim de captar o voto nerd, Kacey convence Kevin para correr e depois cair fora no ultimo
minuto, dando a seus partidarios para ela.

Kacey estéa tdo confiante neste plano esta indo para o trabalho que ela ja esta planejando a festa
da vitoria e prometeu que ela vai receber a banda Big Time Rush vir cantar.

Mas algo acontece com Kevin quando ele fica um gostinho da popularidade, e a corrida é na
verdade entre Kacey, Molly e Kevin agora.

Kacey percebe que 8 estrelas palmeiras amizade é mais importante do que ganhar, ela puxa até
apoiar Kevin e ainda vem através de 8 estrelas palmeiras promessa de trazer BTR para 8 estrelas
palmeiras escola.

Participacdo especial: Big Time Rush como eles mesmos.

Nota: E a segunda vez que Cymphonique Miller e a banda Big Time Rush gravam juntos.

Ela ja havia trabalhado com eles no episédio "Big Time Group Girl", da 2.

a temporada da sitcom Big Time Rush.

Cancédo Apresentada: "Music Sounds Better with U" (por Big Time Rush).

7 7 "Como Arrasar no Jornal da Escola"

"How to Rock a Newecast" David DeLuise Bill Martin & Mike Schiff112 1,5

A galera € responsavel pela transmissao de noticias da escola e tanto Kacey e Molly estdo
disputando para ser Chefe Reporter.

Como o produtor, Stevie comecga a escolher e pega Molly porque ela € geralmente mais grave.
Kacey se sente menosprezada e prepara-se para provar que ela pode fazer um trabalho melhor.
Stevie decide que vai deixa-las competir, mas quando um contundente arquivo de um relatério de
Molly sobre o teor de cloro na piscina da escola, Kacey ndo consegue encontrar uma histoéria
grande o bastante para iguala-la.

Desesperada para vencer Molly, Kacey vai viver uma histéria baseada 8 estrelas palmeiras
boatos e envia todos na escola a entrar 8 estrelas palmeiras panico.

Cancoes apresentadas: "You Want News, Babe" and "Today's School News"

8 8 "Como Arrasar na Pegadinha"

"How to Rock a Prank" Eric Dean Seaton Lena D.

Waithe & Yamara Taylorl08 2,4 [7 ]

Molly humilha Kacey na frente do menino que ela gosta, por isso 8 estrelas palmeiras banda puxa
uma brincadeira de vingancga, mas nao se saem como planejado.

9 9 "Como Arrasar como Agente Secreto"

"How to Rock a Secret Agent" Eric Dean Seaton David Sacks103 4,4 [ 8 ]

Kacey esté determinado a ofuscar Molly na escola de danca.

Ela envia secretamente Stevie para descobrir o que Molly vai usar, mas quando Stevie percebe
que ela esta sendo usada, ela surge com um plano préprio.

Enquanto isso, 0s meninos tém uma aposta, mas quem nao conseguir um encontro para a danga



tem que usar um vestido para ela.

Apods, Zander desliza e da 8 estrelas palmeiras cima de uma menina.

Kacey vai ao baile com Nelson para fazer Zander usar um vestido.

Stevie remonta a Gravidade 5, e Grace € novamente o Perf segundo.

Na danca acontece que Stevie havia planejado ter Kacey e Molly usar o mesmo vestido, que
funciona.

Infelizmente, Zander também esta usando o mesmo vestido.

Cancéo apresentada: ""Move With the Crowd™

10 10 "Como Arrasar na Mesa de AlImoco"

"How to Rock a Lunch Table" Eric Dean Seaton Steven James Meyerl02 2,5[9]

Kacey sente saudades sentada a 8 estrelas palmeiras mesa de almocgo e vai parar 8 estrelas
palmeiras nada voltar para As Perfs.

Enquanto isso, Kevin e Nelson lideram um protesto contra as merendeiras, que giram todos seus
alimentos favoritos 8 estrelas palmeiras guisados brutas.

Cancéo apresentada: Go With Gravity

11 11 "Como Arrasar na Festa de Aniversario"

"How to Rock a Birthday Party" Eric Dean Seaton Steven James Meyerl111 2,6 [ 10 ]

Kacey e Nelson tém de partilhar uma festa de aniverséario, mas Kacey assume o controle do
planejamento, 8 estrelas palmeiras parte, e ndo quer a entrada de Nelson.

Cancoes apresentadas: "Last 1 Standing"

12 12 "Como Arrasar no Emprego"

"How to Rock a Part-Time Job" Eric Dean Seaton David Sacks109 2,1 [ 11 ]

Kacey tem que pagar a 8 estrelas palmeiras mée pela conta do seu celular e Stevie consegue
um emprego de tempo parcial para ela no Danny Mango.

Mas tudo piora quando Molly e Grace tentam zoar ela, mas Kacey perde o controle e o0 emprego
de Stevie.

Ainda Nelson e Kevin disputam quem vende mais panfletos no shopping.

E Zander tenta levantar dinheiro cantando no shopping.

Cancoes apresentadas: "Last 1 Standing"

13 13 "Como Arrasar no Halloween"

"How to Rock Halloween" Nina Bargiel Rich Correll116 2,2 [ 12 ]

Halloween chegou e Kacey esté dividido entre ir para Doces ou Travessuras com a Gravidade 5
ou ir a uma festa das Perfs.

Depois de cochilar, Kacey acaba 8 estrelas palmeiras um sonho onde as Perfs transformaram-se
8 estrelas palmeiras vampiros, Gravidade 5 se transforma 8 estrelas palmeiras lobisomem e
Kacey é "a escolhida".

Os dois grupos comegam a competir pela fidelidade Kacey e agora ela deve escolher qual a
identidade € dela.

Cancoes apresentadas: "War on the Dance Floor"

14 14 "Como Arrasar no Time de Basquete"

"How to Rock a Basketball Team" Adam Weissman Nina Bargiell1l3 2,0 [ 13 ]

Quando todo adolescente na escola é obrigado a participar de uma equipe esportiva, Kacey
relutantemente une-se Stevie a equipe de basquete, s6 para descobrir que ela é muito boa.
Mas o esfor¢o de Kacey para ganhar coloca a amizade deles a prova! Enquanto isso, Nelson cria
uma maquina de lanches para ele, Kevin e Zander.

Quando os caras acidentalmente definem 8 estrelas palmeiras velocidade maxima, Nelson e os
caras sdo obrigados a destrui-lo.

Cancéo Apresentada: "How You Do It"

15 15 "Como Arrasar na Cangao de Amor"

"How to Rock a Love Song" Sean Lambert Dan Schneider & David Sacks1152,8[ 14 ]

Zander fica muito sigiloso sobre uma can¢édo de amor que ele esta escrevendo, entdo Kacey e
Stevie espiam suas letras e tiram conclusdes sobre quem o inspirou a escrever a cangao.
Cancéo apresentada: "Lady"



16-17 16-17 "Como Arrasar 8 estrelas palmeiras uma Grande Chance"

"How to Rock Cee Lo" Eric Dean Seaton David M.

Israel123-124 2,1 [15]

As Perfs séo as primeiras da fila de um show de Cee Lo, e Gravity 5 ndo podem conseguir
ingressos.

Mascarado como funcionarios de arena, Gravity 5 foge para o concerto através do caminho de
volta, mas quando a seguranga pega, eles tém que correr por suas vidas.

Cee Lo Green decide que quer a Gravity 5 na turné com ele.

Mas ha um mal-entendido - a estrela s6 quer Kacey.

Gravity 5 ficam felizes por Kacey, mas a Batalha das Bandas esta se aproximando e agora eles
nao tém cantora.

Cancdes apresentadas: "Rules for Being Popular", "All About Tonight" and "Crazy" Nota: Este € o
primeiro especial de uma hora de série.

18 18 "Como Arrasar no Telegrama Cantado”

"How to Rock a Singing Telegram” Adam Weissman David Sacks125 2,0 [ 16 ]

Stevie estd muito timida para pedir a 8 estrelas palmeiras paixdo da a escola para o baile de
danca, entdo Kacey pede para ela através de um telegrama musical e recebe uma resposta
inesperada.

Zander, Kevin e Nelson estao atribuidos todos os telegramas que descontroladamente saem pela
culatra.

Cancodes apresentadas: "Rock With Me"

19 19 "Como Arrasar no Anuério Escolar"”

"How to Rock a Yearbook" Roger S.

Christiansen David Sacks118 1,917 ]

Gravity 5 tentam obter a 8 estrelas palmeiras prépria pagina de anuario escolar, assim como 0s
Perfs.

Os Perfs, é claro, sao dois passos que se seguem.

Vocé também vai saber por que Zander é tao sigilosa sobre anuéario do ano passado, a partir de
8 estrelas palmeiras antiga escola, e por Stevie e Kevin vai parar 8 estrelas palmeiras nada para
descobrir o segredo.

Enquanto isso, os Perfs obter lotes de mais pessoas para se juntar a Grvity 5, bem antes de seu
desempenho.

Cancbes apresentadas: "Just Do Me"

20 20 "Como Arrasar como a Sensacao Do Ensino Médio”

"How to Rock a High School Sensation" Sheldon Epps Nina Bargiel119 2,0 [ 18 ]

Gravity 5 e a equipe Perfs fazem uma fita de audicdo para o programa de televisado "Sensation
High School.

" O grupo todo € esmagado quando Kevin se esquece de mandar 8 estrelas palmeiras fita, entdo
ele rastreia o apresentador do programa (Romeo Miller) para corrigir 0 seu erro.

Cancoes apresentadas: "Me, Myself and 1"

21 21 "Como Arrasar 8 estrelas palmeiras Uma Boa Ac¢ao"

"How to Rock a Good Deed" David DeLuise Bill Martin & Mike Schiff120 2,1 [ 19 ]

Kacey néo esta feliz que o projeto dos Perfs esta recebendo mais atencdo do que o projeto do
Gravity 5, de modo que ela usa uma lesédo no pé para receber atencao especial.

Quando seus amigos descobrirem, tramam uma vinganca.

Cancoes apresentadas: "Just Do Me"

22 22 "Como Arrasar no Acampamento”

"How to Rock Camping" Shannon Flynn Erica Spates & Sam Littenberg-Weisberg121 1,7 [ 20 ]
Em um acampamento escolar, Gravity 5 e os Perfs tem de agir como prisioneiros para obter uma
nota de aprovacao.

Em estado selvagem, ndo é Kacey ou Molly, mas Grace, que tem as habilidades para conduzir, e
suas habilidades de lideranga para fazer o teste.

Cancoes apresentadas: "Only You Can Be You (Acoustic)"



23 23 "Como Arrasar Sendo Vitimas da Moda"

"How to Rock a Fashion Victim" Sean Lambert Bill Martin & Mike Schiff122 1,9 [ 21 ]

Kacey estd acostumada a ser melhor 8 estrelas palmeiras tudo, mas quando tem que projetar 8
estrelas palmeiras prépria linha de roupas como parte de uma competi¢do para ganhar um
estagio com um designer famoso, ela ndo vence a competi¢cdo tanto quanto ela esperava.
Enquanto isso, Kevin abre um bistrd mével na hora do almog¢o com Nelson e Zander apés
comerem almocgos desagradaveis da escola.

24 24 "Como Arrasar no Uniforme"

"How to Rock a Uniform" Shannon Flynn Bill Martin & Mike Schiff117 1,8 [ 22 ]

O diretor (Greg Grunberg) impde uma politica de uniforme escolar novo, 8 estrelas palmeiras
resposta, Kacey entra 8 estrelas palmeiras rivalidade com Molly de forma intensa, e as meninas
devem unir esforcos para conseguir derruba-lo.

25 25 "'Como Arrasar com Uma Bola De Ténis"

"How to Rock a Tennis Ball" Sheldon Epps David Sacks126 1,6 [ 23]

Kacey deve cuidar da bola de ténis do Sr.March.

26 26 "Como Arrasar No Natal"

"How to Rock Christmas" Neal Israel Erica Spates & Sam Littenberg-Weisberg110 1,6 [ 24 ]
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O jogador de volei holandés Steven van Velde, condenado por estuprar uma menina britanica 8
estrelas palmeiras 2024, disse que considerou deixar os Jogos Olimpicos.

O par jogou quatro partidas no torneio e Van de Velde foi submetido a um fluxo do boos and
aspitos.

Guia Rapido rapido

Como fago para me inscrever 8 estrelas palmeiras alertas de noticias sobre esportes?
Perguntado 8 estrelas palmeiras entrevista a emissora nacional holandesa NOS se ele pensava
sobre desistir, Van de Velde disse que considerou isso antes e durante os Jogos Olimpicos mas
decidiu competir. "Eu pensei: 'Nao quero isto'. Nao vou dar a outros o poder para decidirem me
intimidar ou livrar-se da minha", afirmou van Develd nao falou com repérteres nos jogos
olimpicos."

Ele cumpriu 13 meses de prisdo apds 8 estrelas palmeiras condenacdo por estupro 8 estrelas
palmeiras 2024 na Inglaterra. Embora os defensores das vitimas, legisladores e fas pediram que
ele fosse banido dos Jogos Olimpicos o Comité Olimpico Internacional disse ser impotente para
impedir a Holanda do envio um atleta qualificado da maneira usual "...

Em um comunicado publicado no site da Federacdo Holandesa de Voleibol antes dos Jogos
Olimpicos, Van De Velde disse sobre seu passado: "Eu ndo posso reverter isso e terei que



suportar as consequéncias. Foi o0 maior erro na minha vida".

Ele e Immers terminaram com um recorde de 1-2 8 estrelas palmeiras jogo na piscina antes da
derrota para os brasileiros, Van De Velde disse que 8 estrelas palmeiras peca pode ter sido
afetada pelas rea¢6es do publico.

"Ha certamente uma boa chance de que tenha tido influéncia 8 estrelas palmeiras nosso jogo",
disse ele a NOS. Se eu pensar sobre 0 quanto estava focado nas questdes periféricas - com a
forma como quero estar no campo, e ndo na tatica contra seu oponente — entdo vocé pode dizer
isso teve alguma influencia mas sem sentido passar por cima do dinheiro."

Steven van de Velde (centro) com o companheiro Matthew Immers.

{img}: Ramon van Flymen/EPA

Van de Velde disse que entendeu a alegagdo. "Vocé quer alguém com uma histéria? Ele pode
ficar no pédio?" Essa € outra pergunta legitima", ele afirmou, mas van De Veladda - agora casado
e tem um filho pequeno- acrescentou: “Eu ndo sou o0 homem do qual eu era ha 10 anos atras”.
Ele prestou homenagem a familia e amigos, bem como ao voleibol holandés (e as autoridades
olimpicas) pelo apoio. Enquanto enfrentava zombarias 8 estrelas palmeiras Paris fas vestidos de
laranja da Holanda lhe deu o seu suporte "Eu ndo posso mudar aquilo que as pessoas pensam
sobre mim", disse ele “Alguém pode me responsabilizar para sempre por tudo isso aconteceu é
OK porque foi assim mesmo”. E um direito delas ent&o eu aceito isto."
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