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Resumo:

88 poker : Junte-se a comunidade de jogadores em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se agora e receba um bdnus especial de boas-vindas!

contente:
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Ninguém nunca me disse que a dor parecia tanto medo. O mesmo tremer no estbmago, 0 mesma
inquietacéo e bocejos 3 Eu continuo engolir!



Assim escreveu CS Lewis 88 poker A Grief Observed:

Depois que 88 poker esposa morreu de cancer, pensei muito sobre essas 3 palavras enquanto
testemunhava o pesar da minha amiga pela morte repentina dela.

Uma tarde comum, ela me fala de ataque cardiaco 3 da mae 88 poker uma idade relativamente
jovem e o pessimismo dos médicos indianos. Quando se queixa que 88 poker mente esta 3 num
tumulto ndia aconselha paciéncia para oferecer a Decodificar os relatérios médico enquanto
enfatizando Que eu néo quero ser um 3 daqueles temidos "estrangeiros" doutores segunda-
avaliacdo equipe tratamento A minha falta € tempo como no dia seguinte Eu recebo mensagem:
M 3 morremos!

Quando eu ligo, ela esta prestes a embarcar 88 poker um voo temido por tantos imigrantes: o
longo caminho para casa 3 e ver uma mae gravemente doente ou pior falecida. Sua voz é
silenciada...

Meu cérebro médico esta 88 poker excesso. Por que 3 ela prendeu? Alguém realizou RCP por
guanto tempo Em qual tipo de hospital estava a paciente, o qué mostrou 3 um angiograma
Toda uma reunidao de morbimortalidade me afaga na cabeca, mas felizmente o senso prevalece.
Eu digo que sinto muito 3 e escorrego 88 poker apenas um bocado dos conselhos médicos para
aliviar 88 poker culpa: ndo importa onde as pessoas prendam os 3 resultados sdo geralmente
pobres ”.

Da proxima vez que eu verificar 88 poker ela descreve seu voo como insuportavel, sufocada por
seus 3 proprios pensamentos. Atordoado pela fragilidade da vida ndo consigo imaginar nem 88
poker experiéncia terrivel ou uma resposta adequada - 3 o tempo todo é desconcertante: os dias
seguintes para mim sao dificeis e faceis encontrar as palavras certas pra mitigar 3 a dor do meu
amigo!

O luto é o companheiro constante de tantos dos meus pacientes, a dor do diagnéstico contra 3
um cancer agravado pelo pesar da perda. Mesmo aqueles que tém pessoas trazendo comida e
levando-os para compromissos muitas vezes 3 se sentem emocionalmente sozinhos; Muitos
idosos perderam uma esposa? eles lamentam isso depois das consequéncias imediatas os
desejos desaparecem rapidamente 3 deixando as criangas consternadas com 88 poker fraqueza
88 poker relacado as relacbes expostas!

medida que envelheco, cresce o numero de meus amigos 3 experimentando 88 poker primeira
dor "real". A perda dos pais lidera essa lista. Uma queda t&o dificil e impossivel descrever suas 3
implicagbes manifestas!

Apos o funeral de 88 poker mae, eu mandei uma mensagem com a seguinte tentativa: "Como
vocé esta?".

"OK", diz ela. 3 E o texto equivalente a um encolher de ombros, eu gostaria que tivesse uma
pergunta melhor!

No dia seguinte, pergunto se 3 ha alguma coisa que eu possa fazer — mesmo dizendo a outras
pessoas esta € uma das piores maneiras de 3 “ajudar”.

Prometo que lhe direi, ela responde no caminho de cada pessoa educada e oprimida.

Ansioso para fazer melhor.

Nossas proximas trocas sentem-se 3 igualmente esticadas. E como se uma fenda tivesse aberto
entre nés, engolindo tudo o que era divertido sobre a gente 3 ela € 6rfao; eu tenho os dois pais
mas quero saber "estamos juntos". Talvez ndo seja possivel!

David French escreveu 3 sobre evitar o pai hospitalizado de seu amigo intimo porque néao sabia
nem dizer ou fazer e (reconhecidamente, aos 18 3 anos) estava preparado para enfrentar a dor.
Depois que ele morreu no funeral ("é isso mesmo os amigos fazem™) onde 3 um ferido Ihe fez
uma pergunta assustadora: "Onde vocé esteve?"

Foi assim que o francés lamentou seu erro:

Eu tinha violado o 3 primeiro mandamento da amizade: presenca. Simplesmente estar la era tudo
gue havia sido necessario, eu ndo poderia passar nem mesmo 3 aguele simples teste!

N&o posso deixar de pensar que minha boa intencao é profunda, mas minhas palavras continuam
perdendo a marca. 3 Ainda assim eu quero obedecer ao primeiro mandamento da amizade:
aparecer!



Lembro-me de ler um artigo sobre o valor surpreendente até 3 mesmo do breve check in com os
amigos: "Documentamos uma subestimacao robusta da quantidade que outras pessoas apreciam
ser alcancadas".

Em 3 outras palavras, as pessoas que iniciaram até mesmo check-ins breves e casuais com seus
amigos subestimaram o quanto os amizadedos 3 apreciavam ouvir deles.

Como iniciador e destinatario de mensagens casuais, essa ideia ressoou comigo 88 poker um
momento que me fez gostar 3 delas especialmente quando os fusos horarios podem dificultando
a conversa com amigos espalhados pelo mundo.

Agora eu decido tomar a mesma 3 abordagem com meu amigo enlutado. Em vez silenciosamente
retrocedendo e esperando que ela se envolva comigo, envio uma mensagem curta 3 na maioria
dos dias ".

Estas nos meus pensamentos.

O que vocé vai fazer hoje?

Deve ser dificil falar com tantas pessoas.

Estas a 3 dormir um pouco?

As mensagens individuais parecem um pouco mansas, mas eu continuo esperando que 88 poker
soma seja uma aceitagao.

Como o 3 aperto de ferro da dor afrouxa um pouco, suas mensagens ficam mais longas até que
ela me envia uma composi¢cédo 3 emocionante na forma duma Ode a mée. A voz do meu amigo é
digna e sonora ao mesmo tempo; basta 3 responder as minhas Mensagens mas ser permitido
entrar num santuario privado das emocdes constitui privilégio!

Mais tarde ela me surpreende dizendo 3 que tinha sido confortada pela minha observacéo de a
maioria das prisées foram fatais. Tendo oferecido isso sem muita previsdo, 3 apenas algum tipo
da esperanca fervorosa fervorosa eu estou satisfeito 88 poker saber € o consolo dela realizada
durante seu voo...

Todos 3 podem dominar uma dor, mas quem a tem.

Em muito barulho sobre nada, Shakespeare nos lembra de todas as vezes que 3 esperamos
pessoas para se apressar com seu luto.

Quando meu amigo voltar da ndia, ndo marcaré o fim do luto mas 3 um novo comego.

Caminhar ao longo do luto de alguém requer uma certa atencdo plena — com tantos dos meus
amigos 3 da meia-idade perdendo um pai, eu me pergunto Como vou gerenciar essa
responsabilidade emergente.

Como minha amiga que esqueceu o primeiro 3 aniversario da morte do pai de 88 poker melhor
amigo (apesar disso no seu calendario), eu me preocupo com a culpa, 3 88 poker um ano dos
rituais serei culpada por negligenciar uma data significativa ou emocéo pesada dizendo algo.
Naqueles tempos é tentador 3 ficar quieto e fingir que o erro nunca aconteceu.

O meu amigo pediu desculpas e prometeu fazer melhor, faco uma observacéo 3 mental disto.

Se simplesmente estar presente durante o luto é a primeira ordem da amizade, tentar encontrar
as palavras certas para 3 compartilhar esse sofrimento pode ser uma segunda.
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