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**Meu Primeiro Teste CBET: Uma Jornada de Conhecimento e Crescimento**

Ola, meu nome é Joéo, e sou um estudante brasileiro cursando o terceiro ano de inglés.
Recentemente, tive a oportunidade de fazer o teste CBET (Competency Based English Test) e
gostaria de compartilhar minha experiéncia com vocés.

*Antecedentes**

O teste CBET € uma avaliacéo de proficiéncia aami cbet handbook aami cbet handbook inglés
voltada para estudantes como eu, que concluiram pelo menos dois cursos de inglés. O objetivo
do teste é avaliar nossas habilidades de leitura, escrita, fala e audicdo aami cbet handbook aami
cbet handbook inglés.

**O Teste**

O teste CBET € composto por quatro se¢des: leitura, escrita, fala e audicdo. Cada secéo é
cronometrada e avalia habilidades especificas. Na secao de leitura, tivemos que ler passagens e
responder perguntas sobre elas. Na secao de escrita, escrevemos uma redacao e uma carta. Na
secao de fala, interagimos com um examinador aami cbet handbook aami cbet handbook inglés.
E na secao de audicdo, ouvimos gravacoes e respondemos perguntas sobre elas.
*mplementacao**

Para me preparar para o teste, organizei meus estudos e pratiquei regularmente todas as
secoes. Usei materiais de estudo online, fiz simulados e me envolvi aami cbet handbook aami
cbet handbook conversas aami cbet handbook aami cbet handbook inglés sempre que possivel.
**Resultados e Conquistas**

Fui aprovado no teste CBET com uma nota alta. Estou muito orgulhoso de minhas realizacdes e
do conhecimento que adquiri. O teste me ajudou a desenvolver minha confianga no inglés e a me
sentir mais preparado para usar o idioma no mundo real.

**Recomendacoes e Cuidados**

Para aqueles que planejam fazer o teste CBET, recomendo fortemente que se preparem bem.



Pratique regularmente todas as sec¢des do teste e se envolva aami cbet handbook aami cbet
handbook conversas aami cbet handbook aami cbet handbook inglés o maximo possivel. Além
disso, mantenha a calma durante o teste e ndo tenha medo de cometer erros.

**Perspectivas Psicoldgicas**

Do ponto de vista psicoldgico, o teste CBET pode ser uma experiéncia desafiadora, mas também
gratificante. Ele pode nos ajudar a desenvolver nossa resiliéncia, autoconfianca e habilidades de
resolucao de problemas. Ao superar os desafios do teste, podemos nos sentir mais
empoderados e capazes de alcancgar nossos objetivos.

**Tendéncias de Mercado**

O teste CBET esta se tornando cada vez mais popular no Brasil, pois as empresas e instituicdes
de ensino reconhecem a importancia da proficiéncia aami cbet handbook aami cbet handbook
inglés no mercado global. Ao obter uma pontuagéo alta no CBET, podemos nos destacar aami
cbet handbook aami cbet handbook um mercado competitivo e abrir novas oportunidades de
carreira.

**LicOes e Experiéncias**

Meu teste CBET foi uma experiéncia valiosa que me ensinou muito sobre mim e minhas
habilidades aami cbet handbook aami cbet handbook inglés. Ele me mostrou que sou capaz de
alcancar grandes coisas se trabalhar duro e acreditar aami cbet handbook aami cbet handbook
mim mesmo. Também me ensinou a importancia de buscar apoio e orientagdo quando
necessario.

**Conclusao**

Fazer o teste CBET foi uma jornada transformadora para mim. Ele me ajudou a desenvolver
minha proficiéncia aami cbet handbook aami cbet handbook inglés, minha confianca e meu
conhecimento do mundo. Recomendo fortemente este teste a todos os estudantes que desejam
aprimorar suas habilidades no idioma e abrir novas portas para seus futuros.
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Louisiana Aprova Medida que Criminaliza Mais Ainda o
Aborto

Esta semana, a Louisiana aprovou uma medida que expande a criminalizacdo do aborto mais do
gue qualquer estado desde antes da decisdo Roe v Wade. Na quinta-feira, a legislatura estadual
aprovou um projeto de lei que reclassificaria 0 mifepristona e o misoprostol - os dois
medicamentos usados na maioria dos abortos americanos - como substancias controladas
perigosas.



Sob classificagOes estaduais e federais, a categoria de substancias controladas inclui medicacgoes
conhecidas por causar efeitos mentais alterados e criar o potencial de dependéncia, como
sedativos e opioides; os medicamentos de aborto n&o apresentam esse potencial de
dependéncia fisica, habituacdo ou abuso. A mudanca dos legisladores da Louisiana vai contra a
opinido médica estabelecida e a lei federal. Jeff Landry, o governador republicano anti-escolha, é
esperado para sancionar o projeto de lei. Quando isso acontecer, a posse de mifepristona ou
misoprostol na Louisiana passara a incorrer aami cbet handbook multas altas e até 10 anos de
priséo.

A Louisiana ja tem um banimento total do aborto, sem excecdes para estupro ou incesto. No
entanto, os legisladores da Louisiana estdo perseguindo essa nova medida de criminalizacao
adicional porque enquanto as proibicdes de aborto sdo muito boas aami cbet handbook causar
sofrimento para as mulheres, elas ndo sdo muito boas aami cbet handbook realmente impedir os
abortos. Dados do Instituto Guttmacher sugerem que os Estados Unidos viram um aumento de
11% aami cbet handbook abortos entre 2024 e 2024 - uma possivel indicacdo de que as pessoas
gravidas ainda estao conseguindo obter abortos apesar dos banimentos p6s-Dobbs. Assim como
no pré-Roe, as mulheres continuaram a buscar formas de encerrar suas gravidezes, mesmo
aami cbet handbook desafio as leis de proibicdo de aborto.

Na pré-Roe, os abortos ilegais geralmente eram inseguros e as proibicdes de aborto causaram
uma crise de saude publica: muitos hospitais tiveram que abrir alas de abortos sépticos, onde as
mulheres que tiveram abortos ilegais incompetentes ou descuidados eram tratadas por condicdes
frequentemente ameacadoras de vida. Mas a realidade pds-Dobbs é que os avancos na
tecnologia de comunicacfes e medicina significam que os abortos ilegais ndo precisam mais ser
inseguros. Agora, as mulheres que vivem aami cbet handbook estados com proibi¢cdes de aborto
podem acessar cuidados de aborto seguros e eficazes aami cbet handbook suas préprias casas,
e muitas vezes as autoridades e os zelotas anti-escolha ndo sdo nada sabios. As mulheres
podem realizar seus proprios abortos, com seguranca e eficacia, sem se importar com a opiniao
da lei se elas devem ser livres para fazé-lo. Elas podem fazer isso porgue elas podem acessar as
pilulas.

A medida criminalizag&o, entéo, € parte de um horizonte expandido de intervencdes invasivas,
tristes e onerosas do estado destinadas a fazer o impossivel: impedir as mulheres de tentar
controlar suas proprias vidas. A medida legal da Louisiana, nominalmente, ndo se aplicaré a
mulheres gravidas - elas estdo isentas de puni¢des criminais pela posse das medica¢cfes. Mas
ele visara firmemente os esforgos vitalicios, heréicos e de feministas, praticantes médicos e
redes de ajuda mutua que tém distribuido as pilulas na Louisiana: as pessoas que aderiram aos
principios de autonomia corporal e autodeterminacdo das mulheres mesmo aami cbet handbook
um clima hostil. A coragem e a integridade dessas pessoas € a maior ameaca ao regime anti-
escolha, e portanto essas pessoas serao as primeiras a serem usadas contra a nova lei de
criminalizacdo médica do estado.

Mas ativistas pro-direitos ao aborto e direitos das mulheres ndo serédo as unicas feridas pela nova
lei. Por um lado, a criminalizacdo da posse provavelmente assustara muitos buscadores de
aborto na Louisiana para que ndo encomendem as pilulas online, mesmo que a medida aami
cbet handbook si os exclua tecnicamente da perseguicao. Esses buscadores de aborto,
desencorajados e ameacados de procurar o método mais confiavel e seguro de aborto manual,
podem entéo recorrer a opcdes menos seguras.

Mas a nova classificacdo de drogas também tem implicacdes para uma ampla gama de
tratamentos de saude. O mifepristona e o misoprostol ndo s&o apenas usados aami cbet
handbook abortos eletivos. Eles também séo o padréo de cuidado para abortos espontaneos - o
manejo do qual ja se tornou juridicamente contencioso para médicos na Louisiana, causando
sofrimento desnecessario para mulheres e ameacando aami cbet handbook saude. O
misoprostol é usado no trabalho de parto, também, e no tratamento de algumas Ulceras. A
reclassificacdo sem sentido, cruel e desnecessariamente das drogas como "controles”
substances fara essas praticas médicas mais dificeis aami cbet handbook um estado que ja tem



uma das taxas de mortalidade materna mais altas do pais. E por isso que mais de 200 médicos
da Louisiana assinaram uma carta contra o projeto de lei.

Os legisladores republicanos que empurraram a nova criminalizagdo nao fingem acreditar que os
medicamentos de aborto sejam habituantes. Thomas Pressly, o senador que apresentou o
projeto de lei, disse abertamente que seu objetivo era "controlar a distribuicdo rampante ilegal de
drogas que induzem aborto".

Mas ha algo no conceito de que 0 acesso ao aborto possa ser "habituante”. Na era Roe, de fato,
as mulheres comecgaram a se conceber como pessoas inteiras, capazes de exercer controle
sobre seus proprios destinos - como adultos, isto €, com todos os privilégios e direitos de
cidadania. Elas formaram o habito da independéncia, o habito de se imaginar como pessoas com
o direito a liberdade, a igualdade, a autodeterminacéo e ao respeito. S&o esses habitos que o
Partido Republicano esta tentando quebrar.
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