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As tournament players, perhaps we sometimes feel pressured to make a move earlier in a poker
tournament than we’d ideally  like to. Maybe the situation is not perfect, but we’ve noticed the
blinds-levels appear to be going up rapidly. Unless  we take the current opportunity, we could
easily end up becoming hopelessly short-stacked.
If we had the luxury of never needing  to worry about running out of chips, perhaps we would have
passed up on the marginal opportunity that faces us  in favour of a much stronger situation.
Unfortunately, this is not how tournament poker works. We can’t go around playing individual 
hands in isolation. We have to seriously consider something that isn't a factor for cash game
players - our tournament  life.
The best decision at a tournament table is always going to take into account the effective stacks
and the blind-levels.  We are interested in how “healthy” our stack is relative to the blinds, which
will help to dictate our strategy.  If only there was a formula we could use to help us calculate
this...
Actually, there is – it’s commonly referred  to as “M-ratio” or just “M” for short.
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M Ratio – The Calculation
The idea behind “M” is that it  tells us how many rounds we will last given our current stack size
and the size of the blinds/antes.
So let’s  see if we can calculate our M for a simple tournament situation.
Question – We haveR$1,000 in our stack. The SB  isR$10, the BB isR$20, and the antes areR$1
and we are playing 10-handed. What is our M?
We simply need to  add the relevant values to the formula. “Antes” stands for total antes that are
played in a round and would,  therefore, be calculated as:
Ante-price * number of players
We are interested in the amount we pay for antes in the entire  orbit, rather than just the value of
an individual ante. So in this case, if the value of an individual  ante isR$1 and we have to pay it
ten times per orbit, we will pay a total ofR$10 in antes  each orbit.
M =R$1000 / ($10 +R$20 +R$10)
M =R$1000 /R$40
M = 25



An M of 25 essentially means that we can last  another 25 orbits, assuming the structure of the
hands remains the same. Which of course, it won’t, because soon the  next blind level will arrive
and our M will become considerably reduced. So having an M of 25 in a  regular tournament is not
the same as having an M of 25 in an ultra-turbo tournament. The blind structure must  be taken
into consideration.
Using M Value to Make Decisions
We now have calculated our value for M, but on its own,  it’s not going to be especially useful.
How can we use our value for M to help us define our  strategy in a tournament setting?
In his book Harrington on Hold'em, Dan Harrington provided some rough guidelines for how we
should  evaluate and use our value for M. He defined several zones in which the value of M may
fall, and  described what our resulting strategic outlook should be.
M is greater than 20 – The Green Zone – With an M  larger than 20 we typically have the luxury to
choose whichever style we prefer, whether that be a conservative or  aggressive style. We have
enough time to be patient and wait for strong holdings, but we also have the freedom  to dabble
with more speculative hands and play aggressively. Taking some losses is not a huge problem at
this stage,  and the effective stacks are still deep enough that we can get away with expanding our
range in some scenarios.
M  is 10-20 – The Yellow Zone – Now we are starting to feel the time pressure a little bit. We  must
start looking for spots to get involved and play hands. Some of the more speculative poker hands
we may  have been able to play while in the green zone may now suffer from reduced playability.
This reduction is a  result of the smaller effective stacks.
M is 6-10 – The Orange Zone – The pressure tightens here, and we want  to avoid wasting any
chips. Cold-calling starts to become risky. Our main focus should be trying to be the first  player
involved in the pot, wherever possible. If we are the ones open-raising, we have increased
expectation as a result  of additional fold-equity. This is valuable here since every chip counts.
M is 1-6 – The Red Zone – We have  now reached what is known as the push/fold stages of
tournament poker. We only have two options at this stage:  Move all-in or fold.
M is less than 1 – Dead Zone – We should avoid this particular zone at all  costs. Nearly
everything is dependent on luck at this stage. We want our tournament career to be about skill, not
 luck. We should look for a spot where we are first to act and shove all-in, hoping to get lucky. 
Players have gone on to win big tournaments even after arriving at the dead-zone, so not all hope
is lost.  In most cases, though, our tournament life is over.
Adjustment for Shorthanded Tables
The M calculation works for tables of all sizes.  The number of orbits we have left, won’t change
hugely based on the number of players at the table. It  will change slightly, since we will pay a
different amount of antes, meaning we will have slightly more orbits remaining  assuming the
tables get shorthanded. (Usually the tables will get shorthanded only when approaching the final
table. For the most  part, we will be playing tournaments with max capacity).
But is having an M of 5 on a 5-handed table the  same as having an M of 5 on a 10-handed table?
Not really. Although the remaining number of orbits won’t  change that much, we will have twice as
many opportunities to play hands on the 10-handed table.
To help us deal  with this, we can make use of what is known as effective M, which takes into
account the need to  make faster decisions when the tables become shorthanded. We can refer to
the standard value of the M calculation as  simple M.
The relationship between the two is as follows:
Essentially, we are taking a percentage of Simple M based on how  “full” the table is, assuming
that a full table contains 10 players. So if a player has a simple M  of 10 on a 5-handed table, then
he has an effective M of 5.
Let’s try a question to put everything  together.
Question – Effective stacks areR$1,000. Blinds areR$20/40 with antes ofR$2. We are 5 handed.
Calculate simple M and effective M.
Okay,  hopefully, you should be able to do this on your own. The calculation is below:
Simple M



$1000 / ($20 +R$40 +  ($2 * 5))
$1000 / ($20 +R$40 +R$10)
$1000/R$70
Simple M = 14.3
Effective M
14.3 * (5/10)
14.3 * 0.5
Effective M = 7.15
So the next  time we are at the poker tables, let’s try to be aware of our M-ratio. Use it to help
define  the strategy we will be using at any given stage of the tournament.
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As sérias lacunas nos testes de animais e pessoas podem estar obscurecendo a verdadeira taxa
dos casos da gripe aviária  aplicativo betfair os EUA, tornando difícil entender como o vírus H5N1
está se espalhando --e também para parar isso.
Enfrentando a relutância  das fazendas aplicativo betfair testar trabalhadores e animais, os
cientistas estão agora se voltando para estudos experimentais de como o H5N1,  uma gripe
aviária altamente patogênica está espalhando-se através da vaca.
A contagem de gripe aviária entre os rebanhos leiteiros nos EUA  continua aumentando, mas as
infecções são mais difundida do que se imaginava anteriormente.
Embora o risco para as pessoas ainda seja  baixo, isso pode mudar à medida que a mutação do
vírus ocorre e aplicativo betfair circulação continua sendo uma grande preocupação.
"Esta  epizoótica pegou as pessoas tremendamente de surpresa", disse Gregory Gray, professor
da Universidade do Texas Medical Branch. Os cientistas sabiam  que vacas poderiam ser
infectadas com todos os quatro tipos diferentes dos influenza “mas nunca vimos essa quantidade
dessa infecção  nem a vemos se mover tão rápido.”
Entender como o vírus se move é essencial para pará-lo – mas os testes,  que podem revelar
esses padrões de transmissão têm sido lentos e inadequado.
Um trabalhador leiteiro no Texas, a única pessoa  confirmada para ter H5N1 neste surto e o
primeiro caso documentado de transmissão mamífero-humano do vírus. procurou um teste
aplicativo betfair  uma área local da saúde departamento mostra estudo recente O funcionário
relatou que forma conjuntivite fez com seus olhos hemorragias  vermelhas tornarem vermelho
(veja abaixo).
No entanto, após o teste positivo os funcionários não puderam testar outros trabalhadores ou
animais na  fazenda onde a pessoa trabalhava. Isso dificulta para que cientistas entendam como
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esse vírus se espalhou e afetou outras pessoas  ”.
"As pessoas que precisamos obter no máximo agora são as outras nessas fazendas, expostas a
enormes quantidades de vírus nesses  ambientes", disse Richard Webby. Um virologista do
departamento infantil St Jude para doenças infecciosas: “Isso não é fácil e isso  provavelmente
está acontecendo aplicativo betfair um escopo necessário”.
Apenas cerca de duas dúzias foram testada para H5N1 aplicativo betfair todo este surto. Os 
Centros Para Controle e Prevenção das Doenças não recomendam testes, a menos que os
sintomas se desenvolvam após contato próximo  com animais – mesmo quando alguém ordenha
uma vaca doente ou vive junto à pessoa infectada /p>;
A falta de testes  pode estar obscurecendo a verdadeira taxa da transmissão às pessoas, se os
trabalhadores e seus contatos próximos não estão experimentando  sintomas graves o suficiente
ou quando eles são incapazes.
Barb Petersen, o veterinário que descobriu a primeira ocorrência de H5N1 aplicativo betfair  vacas
do Texas disse aos trabalhadores da indústria leiteira também estavam doentes – alguns deles já
eram suficientemente mal-estarosos para  perderem trabalho.
Outros tipos de vacas, incluindo bovinos e bezerro vinicultores parecem não estar sendo testados
apesar da evidência que o  vírus pode ser assintomático aplicativo betfair gado.
“Não sabemos quando essa coisa se move no gado bovino, e ninguém está realmente falando 
sobre isso”, disse Gray.
E parece que os porcos, cujas consequências são as epidemia de gripe humana aplicativo betfair
surto epidémica não  estão a ser monitorizados mais do habitual apesar das evidências da
propagação dos vírus desde vacas até galinha nas fazendas  próximas.
Os porcos são uma preocupação porque podem misturar vírus da gripe animal e humana, o que
pode resultar aplicativo betfair variantes  mais transmissíveis ou virulentas entre as pessoas.
As vacas podem ter habilidades semelhantes, de acordo com pesquisas iniciais co-autoria por
Webby.  Como porcos as vaca têm receptores para gripe aviária e humana - o que pode
potencialmente fazer um "vírus  híbrido" (Hybrid Virus) capaz mais afetar os seres humanos",
disse ele à News
Mas, ele advertiu que os animais teriam  de ser infectados com ambos tipos da gripe ao mesmo
tempo – o qual é relativamente raro - especialmente nesta  época do ano quando as taxas
humanas são baixas. "Teoricamente possível mas talvez improvávelmas se tivermos este vírus
continuando a  circular aumentamos suas chances ainda mais pequenas."
Outro desafio para os cientistas: as sequências genômica, divulgada até agora pelas agências
dos  EUA foram despojadas de dados-chave – como quando e onde eles eram coletados -
tornando muito difícil rastrear o que  está acontecendo ou a evolução do vírus. Isso tem
implicações globais na compreensão da pecuária aplicativo betfair relação aos surtoseis entre 
animais domésticos
A indústria de agricultura animal tem resistido aplicativo betfair grande parte a qualquer tentativa
para testar, com um funcionário da  Agricultura do Texas dizendo ao governo Biden "se afastar",
parcialmente por causa das desconfianças dos órgãos federais entre os agricultores.
Outro  problema é que os produtores de vacas não recebem compensação por perdas financeiras
decorrentes da menor produção leiteira ou pela  impossibilidade do país exportar as suas próprias
sementes para outros mercados, disse Gray.
"Eles estão realmente preocupados que se eles acenarem  com o sinalizador 'nós temos aqui',
serão penalizados economicamente ou através de interrupções aplicativo betfair seus
procedimentos operacionais", disse ele.
Ele aponta  para fazendas de aves, que têm um esquema federal compensatório por abater
pássaros infectados – e também monitoram as galinhas  muito mais atentamente aplicativo betfair
relação a doenças infecciosaes.
Cientistas como Gray também estão colaborando com veterinários agrícolas para testar animais
sob  acordos de confidencialidade, a fim não identificar fazendas.
E alguns desses veterinários estão conduzindo seus próprios estudos sobre as fazendas para 
entender a transmissão, disse Gray. "Por exemplo: o vírus está sendo movido através do



procedimento de leite da vaca à  vacas? O virus é emalosolizado; e se ele passa das ovelhas às
fêmeas por outros meios"?
Há também questões sobre até  que ponto as pessoas podem estar inadvertidamente espalhando
o vírus, disse ele.
Alguns cientistas, incapazes de rastrear a transmissão que está  acontecendo atualmente nas
fazendas estão se voltando para o vírus experimental das vacas saudáveis. Os resultados desses
experimentos devem vir  dentro da próxima semana”, disse Webby à Reuters
"Existe algo realmente diferente sobre este vírus aplicativo betfair particular? Tem propriedades
que os  outros H5 circulando nas aves selvagens não?", perguntou ele. Ele espera ter surtos
como esses raros entre as vacas mas  entender o modo de acontecer e depois a forma com qual
se espalham é fundamental para responder agora ou no  futuro
"Vamos dizer que nós erradicamos isso. Qual é a chance de acontecer novamente?" Webby
perguntou:"Se pudermos descobrir como está se  movendo, então eu acho Que podemos
absolutamente pensar aplicativo betfair erradicar este vírus das vacas."  
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