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Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducao da obesidade e também estéo
relacionadas com a reducédo de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacéo
motora e pelo ensino do trabalho apostas deposito 1 real equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias
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Mais de trés décadas como rosto e cérebro do Hezbollah:
Hassan Nasrallah € morto apostas deposito 1 real ataques
Israelenses

Hassan Nasrallah, morto por Israel apostas deposito 1 real ataques aéreos pesados na sede
subterranea do Hezbollah perto de Beirute, na sexta-feira, planejou e aprovou ataques e
negociou aliancas politicas. Ele atuou como figura carisméatica e unificadora para os membros e
seguidores do grupo, convencendo-os apostas deposito 1 real discursos frequentes da justica de
apostas deposito 1 real luta anti-Israel e assegurando-lhes que a vitéria estava proxima.

Agora ele estd morto, um golpe no grupo tdo profundo que levanta questdes cruciais sobre como
e se suas forcas restantes podem contra-atacar Israel.

Israel considerava o Sr. Nasrallah ndo apenas um terrorista, mas também a figura astuta por tras
de uma das ameacas mais imediatas a seguranca nacional de Israel. Funcionarios israelenses
descreveram apostas deposito 1 real rapida escalada contra o grupo, que culminou na morte do
Sr. Nasrallah, como uma campanha choque-e-assombro, visando danificar o Hezbollah téo
rapidamente que Israel ndo precisaria enviar tropas terrestres atraveés de apostas deposito 1 real
fronteira norte para atingir seus objetivos apostas deposito 1 real desabilitar o grupo.

Sem o Sr. Nasrallah, ndo ha outro lider do Hezbollah para assumir seu lugar que se aproxime
dele apostas deposito 1 real termos de estatura e experiéncia. No entanto, oficiais e analistas dos
Estados Unidos, ao reconhecer apostas deposito 1 real morte como prejudicial ao grupo,
advertiram que contar o Hezbollah demais rapidamente poderia ser um erro.

Eles apontaram para Gaza, onde Israel lutou por 11 meses para derrotar o Hamas, um
adversario menos sofisticado, sem alcancar uma vitoria decisiva e com um custo altissimo
apostas deposito 1 real vidas humanas.

A vasta teia de tuneis do Hamas tem desconcertado as forcas israelenses e o Hezbollah tem
apostas deposito 1 real prépria rede. De fato, o Hamas aprendeu o que sabe sobre tineis com o
Hezbollah, disseram oficiais americanos. Um deles chamou o Hezbollah de "irm&o maior" do
Hamas.

Israel atacou a rede de tuneis do Hezbollah com tiros de artilharia, mas causou poucos danos,
disse oficiais dos EUA. Qualquer esforgo maior exigiria bombas mais pesadas e destrutivas,
provavelmente seguidas por uma campanha terrestre para limpar combatentes e sitios de
langcamento de armas, disse Dana Stroul, ex-subsecretaria adjunta do Pentdgono para o Oriente
Médio, apostas deposito 1 real entrevista.

"O Libano é um territério muito diferente”, disse a Sra. Stroul, atualmente diretora de pesquisas
no Instituto de Politica do Oriente Médio de Washington. "E montanhoso, entdo é mais facil
disfarcar coisas. Esses caras tém estado perfurando rochas."

Maj. Gen. Yaacov Ayish, um ex-comandante do diretorio de operacdes do exército israelense,
disse que Israel havia anteriormente encontrado tuneis perto da fronteira que iam 65 jardas
abaixo do solo.

Destruir os tuneis no sul do Libano, disse ele, é um processo "complicado" que requer explosivos
grandes.

Antes da guerra apostas deposito 1 real Gaza comecar apostas deposito 1 real outubro do ano
passado e o Hezbollah, apoiado pela Ird, comecar a atacar o norte de Israel apostas deposito 1
real solidariedade com seu aliado Hamas, o Hezbollah era acreditado por ser uma das forgcas
militares n&o estaduais melhor equipadas do mundo. O grupo tinha dezenas de milhares de
combatentes e um arsenal de mais de 100.000 foguetes e misseis, além de armamentos mais
sofisticados, incluindo drones, misseis de precisdo e armas antiaéreas.

Mas as respostas do grupo aos atagues de Israel nos ultimos dois meses estdo muito aquém dos
medos de Israel e das ameacas do Hezbollah. Comandos do Hezbollah ndo se deslocaram por



comunidades israelenses e misseis guiados ndo danificaram infraestrutura sensivel. Além de
barragens regulares de foguetes, o grupo disparou misseis balisticos maiores que podem
alcancar profundamente no interior de Israel, mas causaram pouco dano, seja porque as defesas
de Israel os derrubaram ou porque cairam apostas deposito 1 real areas abertas.

Isso sugere que os ataques de Israel ao grupo nos ultimos 11 meses - que se aceleraram nesta
semana, matando mais de 700 pessoas, de acordo com o ministério de saude do Libano -
diminuiram suas habilidades ao explodir estoques, matando e ferindo combatentes e
interrompendo comunicacgdes.

O Hezbollah ndo divulga suas capacidades militares e ndo anunciou quantos de seus
combatentes foram mortos nas ultimas semanas. O ministério de saude nao distingue entre
combatentes e civis.

Apesar da sofisticacdo do Hezbollah, que também opera escolas e hospitais e fornece servigos
sociais aos seus apoiadores no Libano, ele ndo cultivou outros lideres com a estatura do Sr.
Nasrallah.

O Sr. Nasrallah assumiu o comando do grupo quando era uma for¢ca guerrilheira clandestina
combatendo a ocupacéo israelense do sul do Libano, que terminou apostas deposito 1 real 2000.
Os Estados Unidos o designaram como organizacgao terrorista apostas deposito 1 real 1997.

Ele liderou o grupo enquanto entrava formalmente na politica libanesa, ganhando assentos no
Parlamento e se juntando a coalizdes governamentais; lutou contra Israel apostas deposito 1 real
um guerra altamente destrutiva apostas deposito 1 real 2006; e se expandiu para outros paises,
lutando na guerra civil siria e treinando milicias aliadas no Iraque e no Iémen.

Ele teve relagBes proximas com os principais lideres do Hamas e outras milicias regionais, bem
como o Ayatollah Ali Khamenei, o lider supremo do Ira.

Muitos no Libano especulam que o proximo lider do Hezbollah possa ser Hashem Safieddine,
primo do Sr. Nasrallah, que parece ter sobrevivido aos recentes assassinatos alvo do Israel. O
vice do Sr. Nasrallah, Sheikh Naim Qassim, também parece estar vivo.

Oficiais dos EUA advertiram que Israel lutaria para destruir o grupo apostas deposito 1 real uma
invasao terrestre de seu territorio natal no sul do Libano.

E se o primeiro-ministro Benjamin Netanyahu de Israel decidir atacar o arsenal estratégico do
Hezbollah - seus repositérios de misseis balisticos, muitos deles acreditados estar enterrados
profundamente nas montanhas no Libano - o dano civil resultante pode superar a devastacao
apostas deposito 1 real Gaza, avisaram oficiais dos EUA.

Oficiais dos EUA dizem que os préximos movimentos do Hezbollah e do Ird sdo longe de ser
certos. Mas o ataque ao Sr. Nasrallah provavelmente instigara o grupo a tomar agdes mais
agressivas do que os ataques limitados que ele realizou até agora.

O Hezbollah esta se preparando para apostas deposito 1 real préxima guerra maior com Israel
desde que a ultima terminou apostas deposito 1 real 2006 e acredita-se que seja capaz de
disparar centenas de foguetes simultaneamente apostas deposito 1 real cidades israelenses
como Tel Aviv e Haifa, superando os sistemas de defesa aérea de Israel, de acordo com um
oficial de seguranca israelense sénior, que falou sob condi¢cdo de anonimato para discutir
avaliacOes israelenses.

Um punhado de foguetes quebrando as defesas aéreas poderia causar danos enormes, disse o
oficial.

Julian E. Barnes contribuiu com a cobertura de Washington e Adam Rasgon de Jerusalém.
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