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Fundamentos do voleibol
Os fundamentos básicos do voleibol são cinco: saque, ataque, bloqueio, levantamento e
recepção.
Esses fundamentos são técnicas que começaram  a ser executados nos jogos e acabaram se
tornando uma prática do vôlei.
1.Saque
O saque é considerado o primeiro ataque, porque  é o fundamento que dá início ao jogo ou ao
rally - que compreende o momento app que aposta 1 real que o árbitro  apita até a marcação de
um ponto.
Para executar um saque, o sacador segura a bola com uma mão e com  a outra bate nela para a
lançar por cima da rede app que aposta 1 real direção à quadra adversária.
Jogador fazendo um saque app que aposta 1 real  suspensão
Se a bola tocar na quadra do adversário, a equipe marca ponto, mas se a bola for longe e sair  da
quadra, a equipe adversária faz um novo saque.
Um saque cuja bola bata na rede, por app que aposta 1 real vez, garante ponto  à equipe
adversária.
Os principais tipos de saques são:
Saque por baixo: é o saque menos potente.
O jogador deve segurar a bola  com uma mão e bater-lhe com a outra, aberta ou fechada,
fazendo um movimento de baixo para cima.
Saque por cima:  é o saque mais utilizado e app que aposta 1 real que a bola é lançada com
força.
Nesse tipo de saque, o jogador deve  lançar a bola para cima, com uma mão, e bater-lhe com a
outra.
Saque app que aposta 1 real Suspensão (conhecido como "Viagem ao Fundo  do Mar"): é o
saque mais potente.
O jogador lança a bola para cima e, saltando, bate nela como se fosse  fazer uma cortada, ou
seja, num movimento de cima para baixo.
Além desses, também há os seguintes saques: saque lateral e  saque lateral por baixo
(conhecido como "Jornada nas Estrelas").
2.Ataque
O ataque é o fundamento que geralmente finaliza um rally.



Existem vários tipos  de ataque: ataque de bola alta nas extremidades, ataque de bola rápida nas
extremidades, ataque de bola rápida no meio,  ataque de fundo da quadra, ataque de meio.
Cortada finalizando ataque num jogo de voleibol
O ataque de bola alta nas extremidades  é considerado o mais seguro, porque demora mais
tempo.
Não sendo uma jogada imediata permite aos jogadores estudarem as jogadas app que aposta 1
real  execução.
Por esse motivo, esse tipo de ataque também é chamado de bola de segurança.
O ataque de fundo é uma boa  alternativa de ataque, uma vez que não é realizado da zona de
ataque, mas sim da zona de defesa, ou  seja, da zona de trás da quadra.
Daí o nome "ataque de fundo".
A cortada é um recurso que pode finalizar o  fundamento do ataque e que geralmente garante
pontos à equipe, decidindo o rally.
3.Bloqueio
O bloqueio é a jogada que tenta impedir  que a bola lançada pelo adversário ultrapasse a rede
alcançando o lado da quadra da outra equipe e não só:  o bloqueio tenta fazer com que a bola
bata no chão da quadra adversária para marcar ponto.
Para tanto, o(s) jogador(es)  se posiciona(m) perto da rede para impedir que a bola avance.
Jogadores de vôlei fazendo o bloqueio
As mãos e braços do  jogador que faz o bloqueio pode avançar a rede do adversário, mas apenas
com o objetivo de bloquear a passagem  da bola.
Em nenhum outro caso é permitido avançar o espaço do adversário.
4.Levantamento
O levantamento é o fundamento app que aposta 1 real que os jogadores  tentam levantar a bola
para auxiliar os atacantes a devolverem a bola para a quadra adversária tentando marcar ponto.
Jogador fazendo  levantamento numa partida de vôlei de praia
Um bom levantamento pode garantir o sucesso da jogada ofensiva, motivo pelo qual o  levantador
desempenha um dos papéis mais importantes da equipe.
5.Recepção
A jogada de defesa que recebe o saque é chamado de recepção.
Uma  recepção bem feita possibilita um desempenho melhor no ataque da equipe.
A recepção costuma ser realizada através do toque ou da  manchete.
Jogadora de vôlei fazendo a recepção da bola com uma manchete
O toque não é um fundamento, mas sim um recurso  que permite colocar os fundamentos do vôlei
app que aposta 1 real prática.
A manchete é um recurso app que aposta 1 real que o jogador recebe a bola  com os antebraços
esticados e as duas mãos unidas pelos polegares.
Serve para recepcionar saques, bem como para defender ataques e  para não deixar uma bola
que está abaixo da cintura do jogador cair no chão.
A manchete intermedeia a defesa e  o ataque.
História do voleibol
O voleibol foi criado app que aposta 1 real 1895 por William George Morgan, chefe de Educação
Física da "Associação Cristã  de Moços" (ACM).
Após ter surgido nos Estados Unidos, foi levado primeiro para o Canadá, daí alcançando outros
países.
No Brasil, a  app que aposta 1 real chegada aconteceu app que aposta 1 real 1915.
Em 1947 foi fundada a Fédération Internationale de Volleyball (FIVB) - Federação Internacional
de Voleibol, app que aposta 1 real  português.
Tendo sido disputado, app que aposta 1 real contexto mundial, pela primeira vez app que aposta
1 real 1949, desde 1964 é um esporte olímpico.
Vinte anos depois, os  brasileiros conquistaram a primeira medalha olímpica, uma prata que fez
com que a equipe ficasse conhecida como a Geração de  Prata, tendo app que aposta 1 real
conta a excelente repercussão desse feito, a qual fez o esporte se tornar tão popular no Brasil.



Regras  do voleibol
Partida de voleibol não tem tempo determinado de duração;
O jogo é constituído por até 5 sets.
Os quatro primeiros sets  vão até 25 pontos, enquanto o 5.
º set vai até os 15 pontos.
Cada set deve terminar com uma diferença mínima  de 2 pontos entre as equipes;
Num empate de 24 x 24, o jogo continua até que uma equipe faça 26  pontos, terminando o set
app que aposta 1 real 26 x 24;
Vence o jogo quem vencer três sets.
Quadra do voleibol
18 x 9 é a  medida de uma quadra oficial de voleibol.
A quadra é dividida ao meio por uma linha central.
Paralela a essa linha (com  uma distância de três metros app que aposta 1 real cada metade),
está a linha de ataque, também chamado de zona da frente, que  é ocupada pelos três jogadores
do ataque.
Atrás, é a zona de defesa (ou zona de trás), que por app que aposta 1 real vez  é ocupada pelos
três jogadores da defesa.
Ilustração de uma quadra oficial de voleibol
Quantos jogadores têm no vôlei?
Cada time tem seis  jogadores app que aposta 1 real quadra: três posicionados à frente e três
posicionados na parte de atrás.
No voleibol, a função dos jogadores mudam  ao longo do jogo.
Assim, através do rodízio, um jogador pode ser sacador, levantador, atacante, ou seja, ele pode
participar app que aposta 1 real  várias posições, as quais mudam cada vez que uma equipe
marca ponto.
O único jogador que não participa app que aposta 1 real todo o  rodízio é o líbero, pois ele apenas
participa da defesa.
Leia mais em:
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Uma crítica bastante negativa também foi observada por Shosen, descrevendo-o como um "erro
do pop nipo-germânico no qual as melodias  são mais "raro do pop-dance" do que o rap".
A crítica também notou o grande desenvolvimento de Krystal, notando que as  composições de
Krystal, com app que aposta 1 real fluência, "são pouco previsíveis" e "parecem app que aposta 1
real silêncio".
Apesar desta avaliação, Krystal não foi muito bem  sucedida comercialmente, atingindo com o
sucesso apenas o hit de estréia na Suíça "Sleeping Over You", que atingiu o top  dez no Canadá
e da Europa, chegando ao número
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um no Reino Unido e Austrália.
Como consequência de Krystal não ser bem  sucedido, a mídia francesa e norte-americana notou
que o cantor estava se preparando para sair do cenário do pop romântico.
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Narendra Modi, tras vencer en las elecciones en India, se
prepara para un tercer mandato como primer ministro

Mientras Narendra Modi,  humilde, se prepara para tomar juramento para un tercer mandato
como primer ministro de India el domingo, el ambiente político  en Nueva Delhi parece
transformado.
Las elecciones que terminaron la semana pasada le quitaron a Modi su mayoría parlamentaria y
lo  obligaron a recurrir a un conjunto diverso de socios de coalición para mantenerse en el poder.
Ahora, estos otros partidos  están disfrutando de algo que durante años fue exclusivo de Modi:
relevancia y el foco.
Sus líderes han sido abordados por  equipos de televisión mientras se dirigen a presentar
demandas y opiniones políticas a Modi. Sus opositores, también, han estado recibiendo  más
tiempo de antena, con estaciones que cortan en vivo a sus conferencias de prensa, algo casi
inaudito en los  últimos años.
Sobre todo, el cambio se puede ver en Modi mismo. Por ahora, al menos, la atmósfera mesiánica
se ha  ido. Se presenta a sí mismo como el administrador modesto que los votantes demostraron
que querían.
Para muchos, el cambio de  enfoque de Modi solo puede significar cosas buenas para la
democracia del país - un movimiento hacia la moderación en  una nación diversa que estaba
siendo whippeado en un monolito hindú en la imagen de un hombre.
La pregunta es si  Modi realmente puede convertirse en algo que no ha sido durante sus dos
décadas y más en el cargo electo:  un constructor de consenso.
"Es un político pragmático y, para su propia supervivencia y para la supervivencia de su partido,
será  un poco aplacado", dijo Ashutosh, un analista con sede en Nueva Delhi que BR solo un
nombre y es autor  de un libro sobre cómo han cambiado la política india bajo Modi. "Pero asumir
un cambio cualitativo en su estilo  de gobernar es pedir demasiado".
Una marca distintiva del gobierno de Modi en los últimos años ha sido el uso de  palancas de
poder a su disposición - desde la presión de casos policiales hasta el atractivo de una
participación en  el poder y sus pergaminos - para romper a sus oponentes y conseguir que se
pasen a su lado. Un  partido gobernante magullado puede intentar tales tácticas para
desprenderse de algunos legisladores a su lado, analistas dicen, para consolidar su  lugar en la
cima.
Pero en los días previos al juramento, un cambio de enfoque era evidente. Cuando los miembros
de  la nueva coalición se apretujaron en el salón del antiguo edificio del Parlamento de la India el
viernes para las  deliberaciones sobre la formación del gobierno, cada vez que un aliado senior
sentado a su lado se levantó para comenzar  su discurso, Modi también se levantó. Cuando llegó
el momento de que Modi fuera adornado como la elección de la  coalición para primer ministro,
esperó a que los líderes de los dos socios de coalición principales llegaran a su lado  antes de
que se colocara alrededor de su cuello el guirnalda de orquídeas púrpuras conmemorativa.
Su discurso de una hora no  contenía ninguna de sus referencias habituales a sí mismo en
tercera persona. Su tono fue moderado. Se centró en la  promesa de la coalición de "buen
gobierno" y "el sueño de una India desarrollada", y reconoció que las cosas serían  diferentes de
los últimos 10 años.
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La última vez que Modi vino al complejo del Parlamento para un evento
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