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Você conhece os benefícios do esporte no desenvolvimento infantil? Não há dúvidas que as
atividades físicas proporcionam diversas melhorias na 2 vida de qualquer indivíduo, independente
da idade.
Mas para as crianças, essas vantagens são potencializadas.
Isso porque, como estão app reals bet fase de 2 crescimento, o esporte estimula o
desenvolvimento físico, motor e também social.
Além disso, as atividades ajudam as crianças a gastarem energia 2 da maneira correta reduzindo
as chances de desenvolverem ansiedade e sedentarismo.
O fato é que a população brasileira não tem o 2 hábito de realizar exercícios físicos, ocupando o
quinto lugar na classificação de países sedentários no mundo.
O Brasil também acumula um 2 percentual de 46% da população que não pratica nenhuma
categoria de atividade.
Nesse sentido, somando a violência urbana e o alto 2 volume de transportes circulando na rua
com os aparelhos eletrônicos, ficou mais difícil tirar as crianças do sofá.
Por isso, neste 2 artigo reforçaremos os benefícios do esporte no desenvolvimento infantil e
mostraremos como o Colégio Marista te ajuda nessa missão! Vamos 2 lá?
Existe idade ideal para começar a praticar esportes?
É comum que surjam algumas dúvidas app reals bet relação à prática de esportes na 2 infância.
Afinal, ela é liberada para todas as idades ou existe um limite? A resposta é sim! Nos primeiros
anos, o 2 ideal é que a criança pratique atividades relacionadas com brincadeiras, como correr,
pular, dançar, subir app reals bet locais mais altos - 2 ou seja, gastar energia se divertindo.
Com o passar dos anos, é possível ir inserindo gradualmente os exercícios físicos, como futebol,
2 natação, balé, artes marciais até o organismo estar mais desenvolvido e entrar na rotina de
musculação e demais exercícios de 2 força.
Nesse sentido, para crianças até seis anos, o ideal é que elas executem "exercícios" que sejam
naturais ao organismo, como 2 pula corda e correr.
Aqui, vale até colocar na natação para desenvolver habilidades motoras e estimular a respiração.
Após os seis anos, 2 a criança já estará segura para frequentar uma escola de futebol, arte
marcial, vôlei, ou qualquer outro esporte com alunos 2 da mesma idade.



A partir dos doze anos, a força e o equilíbrio estão mais desenvolvidos.
Por isso, a academia já está 2 liberada para exercícios que priorizem as habilidades motoras, e
não o ganho de massa muscular.
Lembre-se de sempre consultar um educador 2 físico para orientar o seu filho corretamente.
Principais benefícios do esporte no desenvolvimento infantil
Como falamos ao longo do texto, a prática 2 de esportes só proporciona ganhos.
Por isso, incentivar e mostrar para as crianças que os exercícios são bons para a saúde 2 é uma
maneira de estimular a manutenção desse hábito ao longo da vida.
É importante que você deixe que a criança 2 escolha qual atividade física ela quer fazer, para que
não se torne uma obrigação e a desestimule ao longo do 2 processo.
Todos temos gostos e mesmo as crianças já possuem as atividades que gostam mais, tem maior
facilidade e afinidade.
Então, confira 2 a seguir alguns dos principais benefícios do esporte na infância e comece hoje
mesmo a incentivar o seu filho a 2 praticar!
Desenvolvimento físico e motor
Mesmo nas atividades mais lúdicas, como jogar futebol ou queimada, os chutes e corridas
estimulam as capacidades 2 motoras.
Além disso, o esporte faz com que a criança tenha que decidir com pensamento lógico e ágil,
promovendo também habilidades 2 cognitivas.
Incentive a criação de hábitos saudáveis
Os hábitos saudáveis devem fazer parte da rotina da criança.
Pelo menos é o que a 2 Organização Mundial da Saúde propõe: uma hora de exercícios físicos
para evitar doenças como a obesidade infantil.
Assim, incentivar a criança 2 a praticar atividades que ela gosta é uma forma eficaz de ajudar na
manutenção dos hábitos saudáveis, aumentando as chances 2 de manter o estilo de vida na fase
adulta.
Aprimora o convívio social
Muitos esportes são praticados app reals bet grupos ou times.
Dessa forma, 2 os pequenos acabam interagindo com outras crianças para formar as equipes,
desenvolvendo a habilidade de convívio social, oratória, respeito e 2 empatia.
Além disso, elas aprendem a respeitar os limites com as regras dos jogos e ajudar o próximo
quando for necessário.
Auxilia 2 no aumento do desempenho escolar
Independente do exercício físico, é preciso empenhar concentração e foco para executar com
competência a atividade 2 escolhida.
Por isso, os exercícios colaboram desenvolvimento da concentração e, consequentemente, essa
melhora é refletida no desempenho escolar, fazendo com que 2 o aprendizado se dê de forma
efetiva e facilitada.
Conte com os Colégios Maristas para incentivar a prática de esporte na 2 infância
O Núcleo de Atividades Complementares (NAC) oferece várias modalidades artísticas, culturais e
esportivas que promovem a integração e influenciam positivamente 2 na autoestima e na
concentração, melhorando o desempenho geral do aluno.
Quer saber mais sobre os benefícios do esporte no desenvolvimento 2 infantil e como o NAC
pode te ajudar nessa missão de inserir a criança no mundo dos esportes? Então acesse 2 nosso
site e fique por dentro de todas as modalidades e experiências de vida do NAC.
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E-mail:
Os Estados Unidos. Meus pais vieram de Trinidad e Tobago um ano antes do meu nascimento,
eles se tornaram cidadãos  com meus quatro irmãos eventualmente; os nossos filhos lutaram por
muitos anos para estabelecer-se aqui mas nos ofereceram tudo: seguranças...  pertencimento!
oportunidade?
No entanto, para muitos americanos – particularmente aqueles que estiveram neste país por
gerações construindo as bases da prosperidade  americana - o sonho americano não está vivo e
bem.
Este ponto não pode ser debatido com medidas da relativa riqueza  dos Estados Unidos; é o que
os trabalhadores americanos estão nos dizendo, tanto através de como eles respondem às
pesquisas  diretamente sobre a questão e por meio das visões políticas cada vez mais mantidas.
A pergunta
:
O sonho americano está morto,  é como vamos revivê-lo.
Quando o escritor James Truslow Adams popularizou a frase "sonho americano" na década de
1930, já existia  como um etho por gerações. Apesar da brutalidade do país app reals bet relação
aos negros ou nativos há uma razão  pela qual massas trabalhadoraS viram os Estados
Unidoscomo lugar sem as sobradas dos feudalismoes nem privilégio aristocrático que impediam
pessoas  - até mesmo Karl Marx olhou para “a nação mais progressista” no mundo depois das
guerras...
Hoje, no entanto raríssimos app reals bet  casa ou fora têm tais esperanças para o nosso país.
Como é apenas uma ideia ampla, não podemos medir o sonho  americano app reals bet termos
empíricos. Se estiver vivo seria encontrado na mente de cidadãos comuns que sentem como se
fizessem parte  do projeto enraizado tanto no avanço individual quanto nacional deles e
simplesmente porque os americanos dizem estar mortos!
Apenas 13 anos  atrás, era o dobro desse número. Isso não reflete apenas um aumento do
cinismo app reals bet geral: a maioria dos americanos  diz "o sonho americano é
uma vez.
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O que aconteceu para mudar tantas de nossas mentes?
Que a pesquisa não é uniforme e  se correlaciona estreitamente com renda, educação ou ambos
os proxies para classe social. Entre americanos que nao têm diplomas universitários  de quatro
anos apenas 22% dizem o sonho americano ainda vale verdadeiro metade da marca daqueles
app reals bet pós-graduação Nossa crise  nacional
problema da classe trabalhadora
.
Os americanos como um todo, os críticos retrucam e são mais ricos do que nunca. Mas app reals
bet  vez de discutir com eles se queremos descobrir por quê as pessoas não sentem estar acima
da água precisamos examinar  questões sobre disparidades na renda ou riqueza social ”.
A diferença crescente na expectativa de vida entre americanos pobres e ricos,  que agora tem
uma média superior a 10 anos é talvez o exemplo mais dramático do ponto básico dado pela 
maioria das pessoas: um garoto crescendo app reals bet áreas ricas provavelmente terá
resultados muito melhores quando comparado com outro vivendo numa  área pobre.
Pela maioria das medidas, os EUA têm entre as taxas mais baixas de mobilidade social app reals
bet qualquer país rico.  E nossa disparidade na renda é ainda maior quando consideramos não
apenas salários pré-impostos mas o "salário Social" atual e  expansivo fornecido noutros países
O economista Raj Chetty da Harvard mostrou a profundidade do problema: Por app reals bet
medida A economia  absoluta dos Estados Unidos -a chance que uma criança ganharia muito
menos dinheiro para seus pais – caiu 90% nas  crianças nascida no ano 1940 até 50% nos anos
1980 (o)).
A perda de bons empregos sindicais... pobreza persistente e desespero  alimentaram males
sociais app reals bet comunidades por todo o país.
Este problema da mobilidade social é agravado por questões de bem-estar sociais  devido aos
nossos direitos mal concebidos, que são incapazes para entregar resultados assim como estados
universais do Bem Estar na  Europa e oferecem coisas tais quais cuidados infantis às novas
famílias.
Outra diferença fundamental entre os EUA e o norte da  Europa? O papel dos sindicatos, bem
como outras formas de representação operária. Em 1983 mais 20% das pessoas americanas
pertenciam  a um sindicato; esse número é agora 10% app reals bet comparação com quase 70%
nos países Dinamarca ou Suécia
A perda de  bons empregos sindicais, particularmente na manufatura e pobreza persistente têm
alimentado males sociais app reals bet comunidades por todo o país.
Para citar  apenas algumas de suas consequências: enfrentamos um sério problema com o uso e
overdoses, 107.543 pessoas morrendo no ano passado  sozinhamente O abuso do álcool
aumentou drasticamente como tem mortes relacionadas ao consumo alcoólico Entre tiroteio app
reals bet massa ou  crime comum as crianças não se sentem seguras; nossos políticos parecem
aceitar que estamos destinados a ser uma nação oito  vezes maior da Alemanha onde os filhos
precisam prestar atenção durante "atiradores ativos".
Tomados app reals bet conjunto, é óbvio que você teria  uma chance melhor de viver o sonho
americano na Europa doque faria nos Estados Unidos.
Claro, alguns dos pessimismo que as  pessoas sentem é inflamado por atores ideológicos. De
partes da esquerda fervorosas tentativas de corrigir erros históricos podem ter alimentado  um
excesso do negativismo sobre o progresso fizemos nas últimas décadas e à direita uma
tendência muito mais perigosa se  constrói app reals bet torno a ideia para os imigrantes --um
componente chave no sonho americano ou nosso avanço econômico –é algo  social doente
necessário combatermos!
Felizmente, os Estados Unidos têm uma economia rica e dinâmica. Isso é bom para apoiar
programas universais  bem projetados que melhoram a mobilidade social de nossas classes
trabalhadoras pobres app reals bet termos materiais ou o seu melhor desempenho  na classe
operária dos EUA: podemos buscar políticas fiscais capazes da redistribuição mais eficiente do
patrimônio público; criar maior apoio  estatal à saúde pública (cuidado com crianças),
habitação/educação profissional – Podemos transferir as verbas oferecidas pela educação K-12



das taxas  sindicais não equitativamente impostas pelos sindicatos nacionais - E também
expandirmos nossa base nacional no setor federal
Quanto às preocupações com  a imigração, uma parte fundamental do apelo de Donald Trump s
pode apoiar os trabalhadores nativos que sentem pressão no  mercado laboral dos imigrantes
sem elevar app reals bet situação para um zero-sumo batalha existencial app reals bet qual quer
novos americanos ou estabelecidos  norteamericanos vão sobreviver.
Mas também precisamos nos unir por trás de uma visão política para seguir essas políticas
social-democratas. Uma perspectiva  da politica na qual afirmamos o valor moral dos americanos
e lutaremos juntos pela construção duma sociedade mais saudável, otimista...
Não  podemos fingir que as coisas estão indo bem app reals bet nosso país, mas também
devemos rejeitar o pessimismo de dizermos: "As  coisa devem ficar assim".  
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