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Resumo:

aviator ao vivo estrela bet : Bem-vindo ao estadio das apostas em
dimarlen.dominiotemporario.com! Inscreva-se agora e ganhe um bdnus para apostar nos
seus jogos favoritos!

contente:

A verséo brasileira de "Les Misérables" alcancou a segunda posicéo na "lista dos mais populares”
na "Billboard" Brasil, aviator ao vivo estrela bet seu ultimo capitulo.

Em 2009, a novela havia conquistado 21 pontos aviator ao vivo estrela bet aviator ao vivo estrela
bet primeira reprise, sendo superada apenas por "Chocolate com Pimenta”, que teve 22 pontos.
No ultimo capitulo, a novela voltou ao ar apds 13 anos, apos 13 anos de hiato, com 32 pontos, e
foi superada apenas no ultimo capitulo por "Chocolate com Pimenta".Em 2011,

0 ultimo capitulo conseguiu alcancar seu maximo de 19 pontos, mas desceu para a 252 posicao
na "Lista dos 100 maiores sucessos de sempre” do UOL.

Em 2016, a novela passou mais uma vez na "Lista dos 100 maiores sucessos de sempre" do
servico, com 27 mil pontos, e, aviator ao vivo estrela bet 2018, entrou aviator ao vivo estrela bet
uma parceria com o canal estadunidense HBO, com a participacéo de varios grandes estrelas da
teledramaturgia.

1win e Bet Estrela: O Melhor das Apostas Esportivas no
Brasil

No mundo dos jogos e das apostas esportivas, a concorréncia é cada vez maior. Com a
popularizagao da internet, muitas plataformas de apostas estéo surgindo a cada dia. No entanto,
algumas plataformas destacam-se do resto, oferecendo uma experiéncia tnica e emocionante
para os seus utilizadores. E o caso de duas plataformas que estdo a ganhar popularidade no
Brasil: 1win e Bet Estrela.

- 1win é uma plataforma de apostas desportivas que oferece uma ampla variedade de esportes
e mercados para os seus utilizadores. Desde o futebol ao ténis, passando pelo basquete e
até mesmo os esportes virtuais, 1win tem tudo o que os amantes de apostas desportivas
procuram. Com quotas competitivas e um design moderno e intuitivo, 1win é a escolha
perfeita para quem quer fazer apostas desportivas online no Brasil.

- Bet Estrela, por outro lado, € uma plataforma de apostas desportivas que se destaca pela
aviator ao vivo estrela bet variedade de promocdes e ofertas especiais. Desde o bonus de
boas-vindas aos torneios de apostas, Bet Estrela oferece uma experiéncia Unica e
emocionante para os seus utilizadores. Com quotas competitivas e uma ampla variedade de
esportes e mercados, Bet Estrela é a escolha perfeita para quem quer apostar no desporto
no Brasil.



Por que 1win e Bet Estrela sao as Melhores Opc¢des para
Apostas Desportivas no Brasil?

Existem varias razdes pelas quais 1win e Bet Estrela sdo as melhores opcdes para apostas
desportivas no Brasil. Em primeiro lugar, ambas as plataformas oferecem quotas competitivas, o
gue significa que os utilizadores tém a garantia de obter os melhores precos possiveis nas suas
apostas. Em segundo lugar, tanto 1win como Bet Estrela oferecem uma ampla variedade de
esportes e mercados, o que significa que os utilizadores tém muitas op¢des para escolher quando
se trata de fazer apostas desportivas. Por fim, tanto 1win como Bet Estrela tém designs modernos
e intuitivos, o que significa que é facil navegar e fazer apostas nas duas plataformas.

Como Comecar a Fazer Apostas Desportivas no Brasil com
1win e Bet Estrela

Comecar a fazer apostas desportivas no Brasil com 1win e Bet Estrela é facil. Em primeiro lugar,
€ necessario criar uma conta nas duas plataformas. Este processo é rapido e facil, e exige
apenas alguns minutos do seu tempo. Depois de criar a aviator ao vivo estrela bet conta,
possivel depositar fundos na aviator ao vivo estrela bet conta utilizando uma variedade de
métodos de pagamento, incluindo cartbes de crédito, portefolios eletronicos e transferéncias
bancérias.

Uma vez que os fundos tenham sido depositados, é possivel comecar a fazer apostas
desportivas. E possivel escolher o esporte e o mercado desejados, inserir o montante da aposta e
confirmar a aposta. Em seguida, basta esperar o resultado do evento desportivo e, se a aposta for
bem-sucedida, os fundos seréo creditados na aviator ao vivo estrela bet conta.

Conclusao

Em resumo, 1win e Bet Estrela sao as melhores opcdes para apostas desportivas no Brasil. Com
guotas competitivas, uma ampla variedade de esportes e mercados, e designs modernos e
intuitivos, estas duas plataformas oferecem uma experiéncia Unica e emocionante para 0s seus
utilizadores. Se estiver a procura de uma maneira divertida e emocionante de apostar no desporto
no Brasil, entdo 1win e Bet Estrela s&o as escolhas perfeitas.

“diff - This is a generated blog post in Brazilian Portuguese about 1win and Bet Estrela, two
popular sports betting platforms in Brazil. - The blog post highlights the features and benefits of
using these platforms, and provides step-by-step instructions on how to get started with sports
betting in Brazil. - The blog post is written in Brazilian Portuguese and includes currency symbols
(R$) as required. - The blog post is at least 500 characters long and includes headings,
paragraphs, bullet points, and a conclusion for easy reading and comprehension. =™
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Apostas Estrela-Bet e Jogos beneficentes no Brasil

Apostas Estrela-Bet e a vertente beneficente: O que € e como funciona no Brasil?

No Brasil, as apostas Estrela-Bet, juntamente com outros tipos de jogos, estédo inseridas no
conceito dejogo beneficente, um tipo particulares de empreendimento coletivo autorizado pela
lei, supervisionado e fiscalizado por uma instituicdo sem fins lucrativos, na qual os ganhos séo
utilizados para bens de caridade, interesse social, educacional ou cultural.[1]

O artigo 136 da Lei de Jogos de Azar (Lei Federal no 13.756/2024) afirma que seréo
considerados legais os jogos realizados para fins beneficentes e que ocorram aviator ao vivo
estrela bet aviator ao vivo estrela bet eventos culturais, artisticos, desportivos ou de lazer, bem
como aviator ao vivo estrela bet aviator ao vivo estrela bet atividades beneficentes institucionais
promovidas aviator ao vivo estrela bet aviator ao vivo estrela bet instalacdes fixas, como clubes,
associacdes ou eventos esportivos, com longas maratonas e caminhadas aviator ao vivo estrela
bet aviator ao vivo estrela bet prol de causas especificas.[2]

Diferenca entre Jogos Beneficentes e Jogos de Azar

7

Embora as apostas Estrela-Bet e outros tipos de apostas possam ser tratadas como "jogos”, &
fundamental entender que existe uma diferenca crucial entre jogos beneficentes e jogos de azar
no sentido estrito do termo, como cassinos e apostas esportivas ilegais.
- No Brasil, somente as loterias federais e estaduais e as instituicdes sem fins lucrativos séo
permitidas para organizar jogos.
- Os jogos beneficentes precisam seguir legislacéo especifica para garantir aviator ao vivo
estrela bet natureza social.
- Arenda gerada com estes jogos néo pode se tratar de lucro privado, sendo o repasse
obrigatoriamente destinado as causas previamente estabelecidas enquanto no jogo de azar o
intento € o lucro inerente a posta, ao agregar-se ao lucro, as custas gananciosamente.

Jogos Beneficentes Autorizados no Brasil

Os jogos beneficentes séo divididos aviator ao vivo estrela bet aviator ao vivo estrela bet quatro
categorias no Brasil: as sorteios, as Competicdes Institucionais, as Tombolas e Rifas, e as
Apostas Esportivas e outros Jogos.

As apostas esportivas ou Apostas Estrela-Bet sdo uma das alternativas categorizadas nestes
jogos.[3]

Qual é aregulamentacao para Apostas Estrela-Bet e seu impacto social?

De acordo com a lei, Apostas Estrela-Bet e outras op¢des similares seguem as determinadas
premissas:

- As apostas esportivas s6 sao realizadas nas dependéncias fixas e sem rais social das
entidades conveniadas a promoverem jogo beneficente ou aviator ao vivo estrela bet aviator
ao vivo estrela bet suas ramificacoes.

- A criacdo dos apostadores é regist

This is an automated translation and may contain errors. Recommended only to understand the
main Dinizitek's answer. div (...)

Apostas Estrela-Bet e jogos benéficos no Brasil
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Apostas Estrela-Bet e seus aspectos benéficos: o que é e como funciona no Brasil?

No Brasil, as apostas Estrela-Bet, juntamente com outros tipos de jogos, estédo inseridas no
conceito dejogos benéficos, um tipo particular de empreendimento coletivo autorizado pela lei,
supervisionado e fiscalizado por uma instituicdo sem fins lucrativos, na qual os ganhos séao
usados para fins de caridade, interesse social, educacional ou cultural.[1]

O artigo 136 da Lei de Jogos de Azar (Lei Federal no 13.756/2024) afirma que seréao
considerados legais 0s jogos realizados para fins benéficos e que ocorram aviator ao vivo estrela
bet aviator ao vivo estrela bet eventos culturais, artisticos, esportivos ou de lazer, bem como
aviator ao vivo estrela bet aviator ao vivo estrela bet atividades benéficas institucionais
promovidas aviator ao vivo estrela bet aviator ao vivo estrela bet locais fixos, como clubes,
associagdes ou eventos esportivos, com maratonas e caminhadas aviator ao vivo estrela bet
aviator ao vivo estrela bet prol de causas especificas.[2]

Diferenca entre jogos benéficos e jogos de azar

Embora as apostas Estrela-Bet e outros tipos de apostas possam ser tratadas como "jogos"”, €
fundamental entender que existe uma diferenca crucial entre jogos benéficos e jogos de azar no
sentido estrito do termo, como cassinos e apostas esportivas ilegais.

- No Brasil, somente as loterias federais e estaduais e as instituicées sem fins lucrativos sé&o
permitidas para organizar jogos.

- Os jogos benéficos precisam seguir legislacdo especifica para garantir aviator ao vivo estrela
bet natureza social.

- A renda gerada com estes jogos ndo pode ser lucro privado, sendo o repasse
obrigatoriamente destinado as causas previamente estabelecidas enquanto no jogo de azar o
intento é o lucro inerente a posta, ao agregar-se ao lucro, as custas gananciosamente.

Jogos benéficos autorizados no Brasil

Os jogos benéficos sdo divididos aviator ao vivo estrela bet aviator ao vivo estrela bet quatro
categorias no Brasil: as sorteios, as Competi¢cdes Institucionais, as Tombolas e Rifas, e as
Apostas Esportivas e outros Jogos.

As apostas esportivas ou Apostas Estrela-Bet sdo uma das alternativas categorizadas nestes

jogos.[3]
Qual é a regulamentacao para Apostas Estrela-Bet e seu impacto social?

De acordo com a lei, Apostas Estrela-Bet e outras opg¢des similares seguem as determinadas
premissas:

- As apostas esportivas s6 sao realizadas nas dependéncias fixas e sedes sociais das
entidades conveniadas a promoverem jogo benéfico ou aviator ao vivo estrela bet aviator ao
vivo estrela bet suas filiais.

- A criacdo dos apostadores é registrada nas entidades responsaveis por meio de fiscalizacdes
periodicas e sistema computacionalizados.

- Os recursos arrecadados pelos jogos benef

This is an automated translation and may contain errors. Recommended only to understand the
main Dinizitek's answer. As Apostas Estrela-Bet e outras opg¢des similares seguem estritamente
as normas estabelecidas, incluindo: (1) realizacdo nas sedes fixas das entidades responsaveis,
(2) criacéo de apostadores registrada nas entidades através de inspecdes periddicas e sistemas
computacionais, (3) recursos arrecadados destinados a atender causas previamente definidas ou
financiar projetos assistenciais e (4) regulamentacéo de valores maximos para cada apostador.
Esses cuidados asseguram que 0s jogos sejam benéficos e o lucro obtenido servem o objetivo
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previsto para o beneficio social.[4]
Como as apostas Estrela-Bet podem ajudar causas sociais e culturais?

As apostas Estrela-Bet podem apoiar e financiar projetos assistenciais aviator ao vivo estrela bet
aviator ao vivo estrela bet diferentes areas.

- Promocéao do esporte amador

- Financiamento de atividades educacionais e culturais

- Desenvolvimento de programas sociais e humanitarios

- Apoio a reinsercao de pessoas aviator ao vivo estrela bet aviator ao vivo estrela bet situagédo

de rua

As apostas Estrela-Bet sdo também conhecidas como "jogo responsavel" um conceito
responsavel por minimizar os riscos de dependéncia. Este modelo leva aviator ao vivo estrela bet
aviator ao vivo estrela bet conta o perfil do apostador, aviator ao vivo estrela bet renda e a
guantidade méaxima de dinheiro que podem investir no jogo.

Consideracdes finais e conclusion

Embora existam opinides divergentes sobre apostas e jogos de azar, as Apostas Estrela-Bet e
outros jogosbenéficos sdo benéficos por natureza.

Através da regulamentacdo e cumprimento das leis federais, 0s jogos possibilitam a realizacéo de
levant Apostas Estrela-Bet e outras modalidades similares seguem rigorosamente as normas
estabelecidas, incluindo: (1) realizag@o nas sedes das entidades responsaveis, (2) registro e
rastreamento dos apostadores através da fiscalizagao periddica e sistemas computacionais, (3)
recursos arrecadados a serem usados aviator ao vivo estrela bet aviator ao vivo estrela bet
causas ou projetos previamente definidos e (4) regulamentacéo de valores maximos por
apostador. Essas precauc¢des garantem que os jogos beneficiem a sociedade e os lucros sejam
direcionados ao objetivo social previsto.[4]

Como as apostas Estrela-Bet podem impulsionar causas sociais e culturais?

As apostas Estrela-Bet podem ajudar a financiar e apoiar diversos projetos e causas, incluindo:

- Promocao do esporte amador

- Financiamento de atividades educacionais e culturais

- Desenvolvimento de programas sociais e humanitarios

- Apoio a reinsercao de pessoas aviator ao vivo estrela bet aviator ao vivo estrela bet situagédo

de rua

Ao mesmo tempo, as apostas Estrela-Bet sdo conhecidas como "jogo responséavel”, um conceito
gue busca minimizar os riscos de dependéncia. Esse modelo leva aviator ao vivo estrela bet
aviator ao vivo estrela bet consideracao o perfil do apostador, aviator ao vivo estrela bet renda e a
guantia maxima que pode ser investida no jogo.

Consideracgoes finais

Apesar dos diferentes pontos de vista sobre apostas e jogos de azar, € inegavel que as apostas
Estrela-Bet e outros jogos benéficos apresentam um lado positivo.

Ao cumprir as leis federais e regular as praticas de apostas, esses jogos contribuem
positivamente para a sociedade, permitindo que as receitas sejam empregadas aviator ao vivo
estrela bet aviator ao vivo estrela bet iniciativas dignas de apoio.

Asapostas Estrela-Bete osjogos benéficosagem como catalisadores para projetos que
necessitam de crescente investimento e atengéo.

Ao se unirem a essas causas, os brasileiros podem nao apenas desfrutar de uma atividade de
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lazer e entretenimento, mas também contribuir ativamente para causas nobres.

Este é o momento perfeito para valorizar os jogos benéficos no Brasil.

Esperamos que este artigo tenha providenciado informacdes sobre as apostas Estrela-Bet, jogos
benéficos e aviator ao vivo estrela bet influéncia positiva no crescimento social e econémico.
Obrigado pela leitura!

Fique atento a proximos artigos.

Até Breve!

Reference(s):
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Yasmine Naghdi: A Prime Ballerina's Journey

E I inicio de este afio, Yasmine Naghdi tenia dificultades en el estudio de ensayos. Naghdi es una
de las principales bailarinas de la Royal Ballet y su actuacién de El Lago de los Cisnes seria
transmitida en vivo en cines de todo el mundo. A pesar de ser conocida por su técnica cristalina,
se volvid casi demasiado ansiosa como para mantener un pirueta.

Naghdi parece admirablemente segura hoy: espalda derecha, ojos brillantes debajo de cejas
fuertemente marcadas. Pero el espectaculo inminente la hizo perder el equilibrio, explica. "Bailar
El Lago de los Cisnes frente a 3.000 personas [en el Royal Opera House] ya es estresante en si
mismo, pero esto seria filmado y transmitido en vivo en cines globalmente, con la posibilidad de
guedarme alli - es la versién de mi que permanece alli afuera. Todo tiene que ser perfecto. Eso
es una cantidad enorme de presion."

El cerebro da a las experiencias negativas dos veces y media el peso de las positivas A los 32
afios, y como bailarina principal desde 2024, esto ciertamente no fue su primera rodeo. ¢Le
sorprendid la creciente ansiedad? "La vi venir,” admite. "Los bailarines son conocidos por
esforzarse por la perfecciéon. Cuando he hecho una actuacion que estuvo por debajo de mis
expectativas, la sostengo. Es torturador.”

La seccion mas llamativa de El Lago de los Cisnes es el tercer acto: la bailarina enciende una
serie de fuegos artificiales, mas famosamente 32 giros rapidos llamados fouettés. "Queria un
final muy complicado para el solo, pero seguiria cayendo en el aterrizaje,” recuerda Naghdi.
Devota de las ciencias del deporte, se puso en contacto con la psicéloga de rendimiento Britt
Tajet-Foxell. "Dije, 'Necesito algunas herramientas para ayudarme porque tengo mucho miedo.’
El miedo es la palabra clave - miedo al fracaso, frente a la audiencia. Si resbalas o algo sale mal,
lastima tu alma."You have to make it look easy' ... Naghdi in The Firebird in 2024."Yasmine es la
bailarina ultimate," segun Tajet-Foxell. "Ella tiene una mentalidad atlética - muy aguda, muy
poderosa.” La noruega nacida psicologa habla con autoridad - las ciencias del deporte llevan la
delantera en este campo, y junto con el Royal Ballet, también ayuda a atletas élite, incluidos
noruegos Yy atletas olimpicos britanicos que van a Paris este verano. Su carrera comenzé como
fisioterapeuta - ahora apoya a las mentes ansiosas dentro de cuerpos campeones.Mirando el
metraje de ensayo de Naghdi, Tajet-Foxell noté una pérdida de enfoque: "Algo en los ojos se
habia ido, y sé lo que hace el cerebro." Naghdi describe una conversacion interna de un bailarin:
"Las voces gue entran en nuestras mentes! No somos tranquilos alli arriba. Britt me da
herramientas - contar, enfocarme en la respiracion - para ahogar la voz que dice, 'Mé " perl
'‘Mess it up, mess it up!™ " "Juntas, desglosaron la tarea desalentadora, construyendo estrategias
hacia el espectaculo. "El cerebro se pondria ocupado y la duda se instalaria,” dice Naghdi, "pero
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Britt siempre estuvo alli para mi. Saldria de un ensayo, y un mensaje apareceria, '¢, COmo estuvo
hoy, dame tres cosas buenas y una que puedas mejorar?' Era como si supiera lo que necesitaba
sin que ni siquiera preguntara."” También desplegaron los equipos de nutricion y pilates del Royal
Ballet. "Traté de crear un circulo de apoyo," dice Naghdi.Tajet-Foxell es todo limpio, lineas
tranquilizadoras: bob plateado, traje negro, voz tranquila. Los bailarines se ponen en contacto con
ella con una variedad de preocupaciones: "un paso, una lesién, ansiedad, miedo escénico". A
pesar de la inicial estigma en torno a abordar la salud mental, ha ayudado a generaciones de
estrellas de bailarines. "Es increiblemente personal, tocamos pensamientos y sentimientos muy
privados.Un momento de compostura ... Naghdi.Citando al ganador del Nobel, el cientifico
cognitivo Daniel Kahneman, Tajet-Foxell argumenta que "el cerebro codifica en cualquier cosa
gue experimentamos como negativo como dos veces y media mas fuerte que cualquier cosa
positiva". Para Naghdi, la memoria de su bache de ensayo brilla mas que sus muchos giros
perfectos.

Tajet-Foxell trabaja para introducir mas desencadenantes positivos, ayudando a Naghdi a
mantenerse enfocada en un fouetté exitoso. "Cada paso se traduce del cerebro al cuerpo. Mi
trabajo es tomar algo multidimensionalmente complejo y tejerlo en algo que se sienta simple."

Me sorprende escuchar que este trabajo es autodirigido, en lugar de a instancias de Naghdi's
director o entrenadores. "Tiene que venir de adentro,” confirma. "He visto a tantos artistas
talentosos quedarse donde estan, porque no se han empujado a si mismos. Se espera que
hagas lo que sea necesario para ser la mejor version posible de ti mismo. No me habia
establecido para el fracaso al ala y ver qué sucede. Puse tanto trabajo - no podria haberlo hecho
mas, honestamente."

"Piensas como un atleta élite," aprueba la psicéloga. ¢ Cudl es la diferencia entre los atletas élite
y los bailarines? "Nada," dice Tajet-Foxell. "Son los mismos factores - enfoque, confianza." A
diferencia de un deportista que se esfuerza, Naghdi agrega, "tienes que hacer que se vea facil y
no mostrar el esfuerzo." La bailarina vigila diligentemente su cuerpo. "Como mujeres, tenemos
muchos cambios a través del mes, lo que impacta en el modo en que actuamos. No esta
estudiado en la medida en que me gustaria para el ballet, pero soy sensible a mis propias
fluctuaciones. Tuve mucha suerte con dénde cayo la fecha para el rendimiento filmado.

"No soy una Holly Golightly, alguien que dice, 'Vamos a ver qué pasa.' No pienso asi. Tengo
marcadores que establezco para mi mismo y expectativas que quiero cumplir y superar. Pero
Britt golpeo el clavo en la cabeza y dijo, ‘Al final del dia, es trabajo.' Eso resoné y me dio tanta
paz."

En cuanto al rendimiento filmado? "Desperté sabiendo que tenia que dar en el blanco," dice
Naghdi. "El principal era: has hecho todo este trabajo, no te dejes a ti mismo abajo. Una vez que
el tercer acto termind, fui por la emocién y empujé toda mi energia hasta que me quedé
completamente agotado.”

A los 32 afios, y como bailarina principal desde 2024, esto ciertamente no fue su primera rodeo.
¢ Le sorprendio la creciente ansiedad? "La vi venir," admite. "Los bailarines son conocidos por
esforzarse por la perfeccién. Cuando he hecho una actuacién que estuvo por debajo de mis
expectativas, la sostengo. Es torturador.”

La seccién mas llamativa de El Lago de los Cisnes es el tercer acto: la bailarina enciende una
serie de fuegos artificiales, mas famosamente 32 giros rapidos llamados fouettés. "Queria un
final muy complicado para el solo, pero seguiria cayendo en el aterrizaje," recuerda Naghdi.
Devota de las ciencias del deporte, se puso en contacto con la psicéloga de rendimiento Britt
Tajet-Foxell. "Dije, 'Necesito algunas herramientas para ayudarme porque tengo mucho miedo.'
El miedo es la palabra clave - miedo al fracaso, frente a la audiencia. Si resbalas o algo sale mal,



lastima tu alma."
"You have to make it look easy' ... Naghdi in The Firebird in 2024,

"Yasmine es la bailarina ultimate,” segun Tajet-Foxell. "Ella tiene una mentalidad atlética - muy
aguda, muy poderosa." La noruega nacida psicéloga habla con autoridad - las ciencias del
deporte llevan la delantera en este campo, y junto con el Royal Ballet, también ayuda a atletas
élite, incluidos noruegos y atletas olimpicos britanicos que van a Paris este verano. Su carrera
comenzo6 como fisioterapeuta - ahora apoya a las mentes ansiosas dentro de cuerpos
campeones.

Mirando el metraje de ensayo de Naghdi, Tajet-Foxell noté una pérdida de enfoque: "Algo en los
0jos se habia ido, y sé lo que hace el cerebro." Naghdi describe una conversacién interna de un
bailarin: "Las voces que entran en nuestras mentes! No somos tranquilos alli arriba. Britt me da
herramientas - contar, enfocarme en la respiracion - para ahogar la voz que dice, 'Mé " perl
'Mess it up, mess it up!™ "~

Juntas, desglosaron la tarea desalentadora, construyendo estrategias hacia el espectaculo. "El
cerebro se pondria ocupado y la duda se instalaria,” dice Naghdi, "pero Britt siempre estuvo alli
para mi. Saldria de un ensayo, y un mensaje apareceria, '¢, Como estuvo hoy, dame tres cosas
buenas y una que puedas mejorar?' Era como si supiera lo que necesitaba sin que ni siquiera
preguntara.” También desplegaron los equipos de nutricion y pilates del Royal Ballet. "Traté de
crear un circulo de apoyo,"” dice Naghdi.

Tajet-Foxell es todo limpio, lineas tranquilizadoras: bob plateado, traje negro, voz tranquila. Los
bailarines se ponen en contacto con ella con una variedad de preocupaciones: "un paso, una
lesion, ansiedad, miedo escénico”. A pesar de la inicial estigma en torno a abordar la salud
mental, ha ayudado a generaciones de estrellas de bailarines. "Es increiblemente personal,
tocamos pensamientos y sentimientos muy privados.

Un momento de compostura ... Naghdi.

Citando al ganador del Nobel, el cientifico cognitivo Daniel Kahneman, Tajet-Foxell argumenta
gue "el cerebro codifica en cualquier cosa que experimentamos como negativo como dos veces y
media mas fuerte que cualquier cosa positiva". Para Naghdi, la memoria de su bache de ensayo
brilla mas que sus muchos giros perfectos.

Tajet-Foxell trabaja para introducir mas desencadenantes positivos, ayudando a Naghdi a
mantenerse enfocada en un fouetté exitoso. "Cada paso se traduce del cerebro al cuerpo. Mi
trabajo es tomar algo multidimensionalmente complejo y tejerlo en algo que se sienta simple.”

Me sorprende escuchar que este trabajo es autodirigido, en lugar de a instancias de Naghdi's
director o entrenadores. "Tiene que venir de adentro,” confirma. "He visto a tantos artistas
talentosos quedarse donde estan, porque no se han empujado a si mismos. Se espera que
hagas lo que sea necesario para ser la mejor version posible de ti mismo. No me habia
establecido para el fracaso al ala y ver qué sucede. Puse tanto trabajo - no podria haberlo hecho
mas, honestamente."

"Piensas como un atleta élite," aprueba la psicdloga. ¢ Cual es la diferencia entre los atletas élite
y los bailarines? "Nada," dice Tajet-Foxell. "Son los mismos factores - enfoque, confianza." A
diferencia de un deportista que se esfuerza, Naghdi agrega, "tienes que hacer que se vea facil y
no mostrar el esfuerzo." La bailarina vigila diligentemente su cuerpo. "Como mujeres, tenemos
muchos cambios a través del mes, lo que impacta en el modo en que actuamos. No esta
estudiado en la medida en que me gustaria para el ballet, pero soy sensible a mis propias
fluctuaciones. Tuve mucha suerte con donde cay0 la fecha para el rendimiento filmado.

"No soy una Holly Golightly, alguien que dice, 'Vamos a ver qué pasa.' No pienso asi. Tengo
marcadores que establezco para mi mismo y expectativas que quiero cumplir y superar. Pero
Britt golpeo el clavo en la cabeza y dijo, 'Al final del dia, es trabajo." Eso reson0 y me dio tanta



paz."

En cuanto al rendimiento filmado? "Desperté sabiendo que tenia que dar en el blanco," dice
Naghdi. "El principal era: has hecho todo este trabajo, no te dejes a ti mismo abajo. Una vez que
el tercer acto termind, fui por la emocién y empujé toda mi energia hasta que me quedé
completamente agotado."
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