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Esporte Clube Noroeste € um clube brasileiro de futebol da cidade de Bauru, interior do estado de
Séo Paulo.

Foi fundado bacana slots 1° de setembro de 1910 por funcionarios da Estrada de Ferro Noroeste
do Brasil e suas cores séao vermelho e branco.

E um clube de tradi¢&o no interior paulista, com histérico de boas participaces na Primeira e
Segunda Divisfes estaduais.

Em 2022, o Noroeste foi 0 campedo da Série A3 do Campeonato Paulista, conquistando o
acesso para disputar a Série A2 bacana slots 2023.

Fundado bacana slots 1 de setembro de 1910, com o nome de Sport Club Noroeste, o alvirrubro
de Bauru teve como primeiro presidente o engenheiro Carlos Gomes Nogueira.

Entre os primeiros sécios beneméritos do clube estao figuras importantes de Bauru, como
Alfredo de Castilho, Eduardo Vergueiro de Lorena (prefeito da cidade entre 1925-26 e 1929-
25/10/30), Ernesto Monte (Prefeito de 1938-41), Otavio Pinheiro Brisolla (prefeito- 1918-1921 e
1948-1952), entre outros.

O primeiro confronto da histéria do Noroeste foi contra um selecionado da cidade de Sé&o
Manuel.Vitoria por 1 a 0.

O primeiro titulo estadual foi do Campeonato do Interior de 1943.

Na final, disputada bacana slots dois jogos contra o Guarani de Campinas, o Noroeste levou a
melhor.

As partidas foram disputados no Estadio do Pacaembu e apds vencer o primeira partida com um
gol do ponta-esquerda Fontes, o Norusca segurou o 0 a 0 no segundo jogo.

Os herais de 43 foram: Amélio, Xande e Irineu Pé de Boi; Balbino, Sérgio e Chocolate; Lamonica,
Crisanto, Adolfrizis, Cirilo e Albércio ou Fontes.

Profissionalismo e Primeiro Acesso [ editar | editar codigo-fonte ]

O profissionalismo chegou bacana slots 1948.

Em marco, Anisio, Xandu, Chocolate, Tuim, Ferreirinha e Julinho foram os primeiros alvirrubros
inscritos como jogadores profissionais.

O Norusca passou entéo a ter dois times: um profissional, que disputaria 0 Campeonato Paulista
e outro para jogar o Amador de Bauru.

O primeiro campeonato da 22 Divisao disputado pelo Noroeste foi o do proprio ano de 1948.
ApoOs altos e baixos, o time terminou na terceira posicédo da série branca do Campeonato.



O Linense foi o campedo, mas perdeu o0 acesso para o XV de Piracicaba, apés um triangular que
contou ainda com a participacao do Rio Pardo.

O primeiro titulo da 22 Divisdo veio bacana slots 1953.

Apds conquistar o titulo da Série Verde do Campeonato, o Norusca, bacana slots uma campanha
heroica, conquistou o titulo da Segundona, passando por cima do América de Rio Preto, da
Ferroviaria de Araraquara, do Paulista de Jundiai, do Marilia e do Bragantino.

Foram oito vitérias bacana slots dez jogos, que renderam o primeiro acesso da histéria do
Noroeste a diviséo de elite do futebol paulista.

O titulo foi assegurado com uma vitéria por 2 a 0 sobre o Marilia, no Alfreddo.Festa na cidade.
O time de 1953 era formado por Sidney, Osvaldo e Villa; Nelson Faria, Mingdo e Amaro;
Colombo, Zeola, Brotero, Ranulfo e Luiz Marini.

O técnico era José Pavesi, que faleceu pouco antes do ultimo jogo do primeiro turno da fase
decisiva, contra o Bragantino.

Incéndio no Alfredo de Castilho [ editar | editar codigo-fonte ]

O maior susto da histdria do Noroeste ocorreu no dia 23 de novembro de 1958.

A partida era contra o Sao Paulo de Poy, Mauro Ramos de Oliveira e Dino Sani, no Estadio
Alfredo de Castilho.

Aos 25 minutos do primeiro tempo, a geral esta bacana slots chamas.

O incéndio consumiu as populares do Alfreddo e causou panico no publico presente.

O fogo ainda atingiu algumas casas, que ficavam nas proximidades.

Cinco pessoas ficaram feridas.

Quanto ao jogo, ele foi retomado bacana slots 9 de dezembro, no campo do Bauru Atlético
Clube.

Resultado: 3 a 1 para o Tricolor paulista.

O Norusca s6 pdde mandar seus jogos bacana slots bacana slots casa novamente no dia 5 de
julho de 1960.

Vitéria do alvirrubro sobre o Palmeiras por 3 a 2.

S6 que o estadio agora era tinha outro nome: Ubaldo de Medeiros.

O novo estadio so voltaria a se chamar Alfredo de Castilho bacana slots 1964, com o Golpe
Militar.[1]

No mesmo ano de 1960, a segunda melhor campanha do Noroeste no Paulistdo na historia: 17
vitorias, seis empates e 11 derrotas.

O quinto lugar, junto com o Guarani e o desabrochar de dois craques: Toninho Guerreiro e Zé
Carlos.

Rebaixamento e Acesso [ editar | editar codigo-fonte ]

A primeira queda do time veio bacana slots 1966.

Depois de uma fraca campanha, o time bauruense decidiu bacana slots sorte bacana slots um
jogo de desempate contra o Guarani, no Pacaembu.

Resultado: 3 a 1 para o Bugre, debaixo de muita chuva.

O Noroeste voltaria a divisédo principal do futebol paulista apenas bacana slots 1970.

Na fase final o alvirrubro passou pelo Bragantino (2 a 1) e Nacional.

Contra o time da Capital, apés um empate bacana slots um gol no primeiro jogo, o Norusca, com
um gol de Fedato, garantiu o acesso e o fim do drama da Segundona.

O proximo passo era encarar o Paulistinha, criado pela Federacédo Paulista de Futebol, como uma
seletiva para os times do interior.

Os classificados teriam o direito de disputar a fase mais importante do Campeonato, o Paulistéo.
Volta a Elite [ editar | editar codigo-fonte ]

O Noroeste s0 voltaria a enfrentar os grandes clubes do estado no ano de 74, apds garantir a
tltima vaga no Paulistinha de 1973.

O primeiro jogo do Paulistédo 1974 foi contra o Santos, na Vila Belmiro.2 a 1 para o Peixe.

No final do campeonato, um honroso décimo lugar.

Nas campanhas seguintes, o time alternou bons e maus resultados.

Ao mesmo tempo, um garoto ia surgindo nas categorias de base do clube.



Era Baroninho que, mais tarde, ganharia destaque no futebol nacional.

Em 1978, o Norusca parte para a disputa do Campeonato Brasileiro, a primeira e Unica vez que o
time disputa a Primeira Diviséo.

A grande contratagdo para o campeonato, foi Jairzinho, o "Furacéo de 70".

O Brasileirdo daquele ano registrou a incrivel marca de 74 clubes, divididos bacana slots seis
grupos.

O time se classifica na repescagem da primeira fase, mas é eliminado na segunda, por Grémio e
Palmeiras.

No geral, a 282 colocacéo.

Altos e Baixos [ editar | editar codigo-fonte ]

Os "bons tempos" do Noroeste durariam até 1981, quando o time voltou a ser rebaixado para a
Segundona.

O time voltaria a elite paulista bacana slots 1984, mas voltou a cair bacana slots 1985, subindo
novamente no ano seguinte.

Nesse periodo o time bauruense ficou conhecido como "i0i6" (sobe e desce).

Em 1990, na categoria aspirantes, o Noroeste conquistou o titulo, com um time-base que revelou
varios atletas de destaque no cenario nacional, sendo o zagueiro Emerson (Sao Paulo e
Botafogo, entre outros) e o volante Claudecir (Sdo Caetano e Palmeiras) dois dos mais
conhecidos.

O time-base era: Alexandre; Tato, Mauricinho, Marcelo , Emerson e Japa; Marcelo Menegueti,
Alexandro e Claudecir; Luiz Claudio, Marinho e Tatu.

O técnico era Zé Ruben

O time se manteve na divisao principal até 1993, quando foi novamente rebaixado, ap6s uma
derrota para o Mogi Mirim por 4 a 2, com direito a gol do meio do campo de Rivaldo.

Em 1994 o clube disputou a recém-criada Série A2.

Com um desempenho ruim, acabou rebaixado para a Série A3, onde ficou por apenas um ano,
conquistando o titulo de 1995 e, consequentemente, a volta a A2 depois de boa campanha.

Em 1999, entretanto, a equipe fezuma das piores campanhas de todos os tempos e caiu
novamente para A3.

Era Damido Garcia [ editar | editar codigo-fonte ]

O periodo entre 2003 e 2013 marca a volta do protagonismo do Noroeste ao cenario paulista e
nacional.

No fim de 2002, o Noroeste agonizava na Série A3 e estava a beira da faléncia.

Damido Garcia, dono de uma grande rede atacadista de suprimentos de escritério e informatica, e
torcedor fervoroso do clube, decide candidatar-se a presidéncia do clube.

Assume bacana slots 2003, prometendo devolver o Noroeste a Primeira Divisdo Estadual bacana
slots pouco tempo e reorganizar o clube.

Desenvolve o Centro de Treinamento e Casa do Atleta, nas dependéncias do Estadio Alfredo de
Castilho.

Em 2004, o Norusca conquista o acesso para a série A2 apds segurar um empate sem gols
contra o XV de Piracicaba.

Em 2005, apds 12 anos nas fases intermediarias, consegue o0 acesso para a disputa da Primeira
Divisdo do Campeonato Paulista, sendo vice-campeédo da série A2.

Por indice técnico, assegura também bacana slots vaga no Série C 2006.

No segundo semestre, conquista a Copa Federacao Paulista, também classificando-se para a
Copa do Brasil de 2006.

Em 2006, o Noroeste disputa o Campeonato Paulista da série Al, fazendo a melhor campanha
de bacana slots histéria, ficando bacana slots 4° lugar, com o técnico Paulo Comelli e o seguinte
elenco titular-base: Mauro; Paulo Sérgio, Bonfim, Edmilson e Claudio; Luciano Santos, Hernani,
Lenilson e Luciano Bebé; Otacilio Neto (Leandrinho) e Rodrigo Tiui.

Ficou atras somente de Santos, Sado Paulo e Palmeiras e garantiu a participacdo na Copa do
Brasil do ano seguinte.

O troféu simbdlico de campeéo do interior trouxe de volta os olhos do futebol para a "maquininha



vermelha".

Nesse mesmo semestre o Noroeste participou da Copa do Brasil, desclassificado na primeira
fase pelo 15 de Campo Bom-RS.

No segundo semestre, o Noroeste participou da série C do Campeonato Brasileiro e foi eliminado
na pendultima fase, ficando bacana slots 10° lugar no geral.

Em 2007, mantém parte da base vitoriosa do ano anterior, e termina bacana slots sétimo lugar no
campeonato paulista, perdendo a final do Torneio do Interior para o Guaratingueta.

Na Copa do Brasil, foi eliminado pelo Figueirense na segunda fase.

No segundo semestre participou da Série C 2007, mas caiu ainda na primeira fase.

Formou boa parte do ano com este elenco-base titular: Fabiano; Eder, Bonfim, Fabio, Neilton;
Deda, Bruninho, Hernani, Luciano Bebé; Leandrinho e Vandinho.

Em 2008, terminou bacana slots nono no Campeonato Paulista 2008, perdendo o titulo do
interior para o Barueri.

No segundo semestre, o Noroeste disputou a Série C 2008 do Campeonato Brasileiro, sendo
eliminado na 22 fase.

O treinador era Luis Carlos Martins.

Eis a base do time do Campeonato Paulista 2008 foi: Fabiano; Edylton (Eder), Bonfim (Anderson)
e Eder Monteiro; Leandro Soares (Marcelo Santos), Alexandre (Ralf), Jdlio, Luciano Bebé e Edno;
Vandinho (Otacilio Neto) e Leandrinho.

Em 2009, apds péssima campanha, terminou como o lanterna do Campeonato Paulista e foi
rebaixado novamente para a segunda divisao.

A equipe ndo conseguiu nenhuma vitéria contra os grandes clubes do estado, e, nas derradeiras
rodadas, n&o correspondeu as expectativas de reacao, resultando no descenso do certame.

No segundo semestre disputou a Copa Paulista de Futebol.

Depois de muitas contratacfes e dispensas equivocadas de jogadores e técnicos o time mais
uma vez decepcionou e acabou eliminado logo na primeira fase da competicéo.

Como reflexo da desorganizacdo e da falta de investimentos, o time acabou perdendo toda
bacana slots categoria de base e consequentemente desistindo de disputar a Copa SP de
Juniores bacana slots 2010.

Em 2010, o Noroeste conquista o vice-campeonato da Série A-2 do Campeonato Paulista,
crescendo de producao ao longo do campeonato e conquistando o acesso apos ficar bacana
slots 1° lugar no quadrangular final, bacana slots grupo que contava com Guaratingueta (o outro
time da chave que conseguiu 0 acesso), Unido Sdo Joao de Araras e Sao José.

O Alvirrubro, que comegou a competicdo com o técnico Amauri Knevitz, conquistou o acesso sob
o comando do treinador Luciano Dias.

No jogo do acesso, bacana slots Sdo José dos Campos, no dia 24 de abril, 0 Noroeste arrancou
um empate bacana slots 1 a 1 com o time da casa e carimbou seu acesso para a Elite Paulista.
Na rodada seguinte, no dia 1 de maio, diante de mais de 8 mil torcedores no Estadio Alfredo de
Castilho, o Noroeste venceu o Guaratingueta por 2 a 1, de virada, garantindo o vice-campeonato
da competicao.

No segundo semestre, disputou a Copa Paulista de Futebol, chegando até a segunda fase do
certame.

O ano de 2010 foi marcado também pelas comemoracdes do Centenério do clube, comemorado
no dia 1 de setembro.

Entre as festividades do Centenario, um jogo amistoso internacional disputado bacana slots julho,
no Estadio Alfredo de Castilho, contra o Estoril de Portugal, e um jogo da equipe de Masters do
clube contra a Sele¢do Brasileira de Masters, no dia 1 de setembro, data que contou também
com diversas homenagens a ex-atletas e a outras personalidades que se destacaram ao longo
da histéria do Noroeste.

Em 2011, o time conseguiu apenas 3 vitdrias ao longo do Paulista e terminou na 19° posicao,
voltando para a Série A-2.

No segundo semestre de 2011, disputou a Copa Paulista de Futebol, chegando até a 22 fase,
terminando na 132 Colocacédo, dando oportunidade a vérios atletas das categorias de base na



equipe principal.

Também bacana slots 2011, o Noroeste voltou a disputar a Copa Sao Paulo de Futebol Junior e
também os campeonatos de base da Federacdo Paulista de Futebol (FPF), nas categorias Sub-
15, Sub-17 e Sub-20.

Com boa campanha, o Sub-15 chegou até a segunda fase, enquanto o Sub-17 ficou na primeira
fase.

Ja o0 Sub-20 fez excelente campanha no Paulista, chegando até a fase de quartas-de-final,
terminando a competi¢éo bacana slots 6° lugar, a frente de clubes como Corinthians e Palmeiras.
Em 2012, no primeiro semestre, o time ficou na 72 colocacdo na primeira fase da Série A2, mas
caiu na fase seguinte — bacana slots um grupo de quatro times, que qualificou o S&o Bernardo e
Penapolense para o acesso, o Noroeste foi o Gltimo colocado, atras ainda do RB Brasil.

Sem o0 acesso e desgastado, mais tarde bacana slots setembro, Damido Garcia renunciava ao
cargo de presidente, dando fim a Era Damido Garcia.

[2] Com o suporte financeiro garantido até o fim do ano, o Noroeste ainda sagrou-se bicampeéo
da Copa Paulista frente ao Audax, vencendo pelos placares de 2 a 1 no jogo de ida bacana slots
Bauru e 1 a 0 no jogo de volta, bacana slots Sao Paulo.

Com a conquista, garantiu vaga na Copa do Brasil de 2013.

O time campedo formou a partida final com: Walter; Misael, Lima, Hélio e Ralph; Kasado,
Velicka, Johnnattan e Gilsinho; Roberto e Diogo.

A equipe campea foi dirigida por Moisés Egert.

Campanhas de destaque [ editar | editar codigo-fonte ]

Categorias de base [ editar | editar codigo-fonte ]

Participagcbes bacana slots 2022

Ultimas onze temporadas [ editar | editar codigo-fonte JLegenda:

Campeao Vice-campedo Eliminado nas semifinais Campedao e promovido a divisdo superior
Vice-campedo e/ou promovido a divisdo superior Rebaixado a divisao inferior Classificado a fase
de grupos da Copa Libertadores Classificado a fase preliminar da Copa Libertadores Classificado
a Copa Sul-Americana Campeao do Campeonato do Interior

Retrospecto bacana slots competicfes oficiais [ editar | editar codigo-fonte ]

Ultima atualizagéo: Série C de 2008.

Competicdo Temporadas Titulos Pts.

JV E D GP GC Campeonato Brasileiro 1-232395921 31 SérieB 4-51492011 185353
Série C5-7454 19 19 16 66 60

Em 1964, o Noroeste sagrou-se campedo do Torneio Amistoso Quadrangular de Cochabamba, o
anico titulo conquistado fora do Brasil.[3]

Em 2010, o amistoso contra o Estoril Praia fez parte das comemoragfes do centenério do clube.
O atacante Rafael Aidar marcou o Unico gol dos noroestinos.[4]

Elenco atual [ editar cédigo-fonte ]

Comisséao técnica Nome Pos.T

Grandes jogadores do futebol brasileiro vestiram a camisa do Noroeste.

Toninho Guerreiro e Zé Carlos bacana slots 1960 despontaram para o reconhecimento nacional.
Toninho Guerreiro fez carreira no Santos F.C.

ao lado de Pelé, Pepe e companhia.

Toninho Guerreiro : com 18 anos artilheiro maximo do Noroeste na melhor fase do clube (1960)
: com 18 anos artilheiro maximo do Noroeste na melhor fase do clube (1960) Zé Carlos : maior
artilheiro da historia do Noroeste, com 129 gols bacana slots 268 jogos, autor do primeiro gol do
atual Estéadio Alfredo de Castilho.

Atuou entre 1960 e 1966.[ 5 ]

: maior artilheiro da histéria do Noroeste, com 129 gols bacana slots 268 jogos, autor do primeiro
gol do atual Estadio Alfredo de Castilho.

Atuou entre 1960 e 1966.

Jairzinho : o furac&o de 1970 foi a grande contratagcéo para o Campeonato Brasileiro de 1970.

: 0 foi a grande contratacdo para o Campeonato Brasileiro de 1970.



"Mestre" Lorico : considerado um dos melhores jogadores que o E.C.

Noroeste ja teve (1972)

: considerado um dos melhores jogadores que o E.C.

Noroeste ja teve (1972) Julido: o "gigante" defendeu o gol do E.C.Noroeste.

Uma forca fisica de "botar medo" bacana slots qualquer adversario.(1956)

0 "gigante" defendeu o gol do E.C.Noroeste.

Uma forca fisica de "botar medo" bacana slots qualquer adversario.

(1956) Ticao, Joao Carlos e Baroninho : talentos tipo exportacado do Noroeste (1975)

: talentos tipo exportacdo do Noroeste (1975) Rodinaldo : o vice-artilheiro do campeonato
paulista de 1987.

. 0 vice-artilheiro do campeonato paulista de 1987.

Ronaldo Marques: um dos grandes goleadores do Norusca (1988, 1989, 1991-1992).

Entre outros nomes que fizeram histéria no clube podemos citar: Jodo Gualberto, Ranulfo, Zulu,
Araujo, Navarro, Jodo Marcos, Rodrigues Cavaco, Luizédo, Tecéo, Lela, Figueira, Natal, Careca,
Nilson, China, Zé Rubens, Paulo Bim, Nivaldo, Tobias, Lourival, Varlei, Julinho, Virgilio, Gaspar,
Geraldo, Bassu, Batista, Maneca, Fedato, Marco Antdnio, Julio Cesar, Washington, Jacenir,
Matheus Pontes, Gilberto Costa, Rogério, Catanoce, Cilinho, Chico Espina, Fonseca, Barbirotto,
Vagner Mancini, Vitor-Hugo, Marco Aurélio, Vadinho, Edinho, Laércio, Osmair, Marcos César,
Silvio Luiz, Edinho, Eudes, Sebem, Mauricio Cosin, Juliano, Ferreira, Janio, Campanholo,
Tequila, Vagunho, Jodo Fumaca (Fumacinha), Roger, Claudecir, Pedrinho, Bonfim e Marcelo
Santos.

Mais recentemente, alguns jogadores vestiram a camisa do alvi-rubro antes de despontar para o
cenario nacional, como Bruno César, Ralf, Giovanni, Fabio Ferreira e Walter.

Por ocasido do centenario, bacana slots 2010, bacana slots elei¢cdo online realizada pela radio
94FM de Bauru para a selecdo dos melhores dos 100 anos, os escolhidos foram: Amélio; Xandu,
Tecdo, Marcio Araujo e Pierre; Lorico e Ranulfo; Rodrigues, Zé Carlos, Toninho Guerreiro e
Baroninho.

Técnico: Varlei de Carvalho.

Dirigente: Claudio Amantini.[6]

Estadio Alfredo de Castilho [ editar | editar cddigo-fonte ]

O Estadio Alfredo de Castilho original foi inaugurado bacana slots 1 de agosto de 1935.

Alfredo de Castilho foi diretor da E.F.

Noroeste do Brasil entre maio de 1925, nomeado pelo presidente Artur Bernardes, e 1929 e de
1934 até marco de 1937.Faleceu bacana slots 1947.

A partida inaugural ocorreu na mesma data, com um jogo entre o Norusca e o Campinas F.C.

O placar final foi a derrota noroestina pela contagem minima.

O estadio estava localizado na rua Quintino Bocailva, aproximadamente entre as quadras
formadas pelas ruas Rubens Arruda e Aviador Gomes Ribeiro, hoje entrecortados pela extenséo
da Avenida Duque de Caxias.

Com arquibancadas construidas bacana slots madeira, para que a equipe pudesse disputar a
Divisao Especial, o estadio foi destruido por um incéndio bacana slots 23 de dezembro de 1958,
durante a partida entre Noroeste e Sado Paulo daquele ano.[7]

Um novo estadio foi construido na Vila Pacifico, local do atual complexo esportivo, bacana slots
terreno que ja pertencia a Estrada de Ferro Noroeste do Brasil.

Foi inaugurado bacana slots 5 de junho de 1960, mas com o nome de "Ubaldo de Medeiros",
entdo diretor da companhia ferroviaria que foi fundamental para angariar fundos junto a direcédo
da empresa.

O Ginésio Panela de Pressao ja havia sido inaugurado bacana slots 1956 para sediar os Jogos
Abertos do Interior e o projeto original ja previa a constru¢do de um estadio, mas aguardava pela
liberagcédo de mais recursos.

A partida inaugural entre Noroeste e Palmeiras terminou com a vitoria bauruense pelo placar de
3aZ2.

A honraria de marcar o primeiro gol no novo estadio foi do meia-atacante do Noroeste, José



Carlos Coelho, o Zé Carlos.

[8] O estadio s6 voltaria a receber o nome de Alfredo de Castilho bacana slots 1964, por for¢a do
Golpe Militar.

Supostamente Medeiros teria sido partidario do governo de Jodo Goulart, ainda que oficialmente
a mudanca de nome tenha sido justificada por contrariar a lei de patriménios da época, que
proibia a homenagem a pessoas vivas bacana slots estruturas de uso publico.

Entre 1958 e 1960, durante a construcdo do novo estadio, o Noroeste mandou suas partidas no
Estadio Antonio Garcia, que pertencia ao rival Bauru Atlético Clube (BAC).[7]

Os refletores foram inaugurados e iluminaram a vitéria do Norusca sobre o Palmeiras por2 a 1,
bacana slots 15 de novembro de 1966.

O recorde de publico também foi estabelecido bacana slots partida contra o Palmeiras, bacana
slots 15 de setembro de 1974: 23.

660 pagantes viram a derrota do alvi-rubro também por 2 a 1.

J& a partida de maior renda ocorreu bacana slots 4 de fevereiro de 2007, empate de 1 a 1 contra
0 Sao Paulo pela sexta rodada do Paulistdo: R$413.

000,00 (aproximadamente US$195 mil, de acordo com a cotacéo da época).[8]

A capacidade oficial do estadio atualmente é de 18.

866 pessoas, de acordo com o Cadastro Nacional de Estadios de Futebol mais recente (2016).
O mesmo cadastro indica que, apesar da medicéo ser oficialmente reconhecida através de laudo
técnicos, informagdes de 6rgdos publicos e federagdes estaduais, a capacidade operacional do
estadio é de apenas 16.300 pessoas.[9]

Complexo Esportivo Damido Garcia [ editar | editar cédigo-fonte ]

O Complexo Esportivo Damido Garcia esté localizado bacana slots sede propria numa area de
72.

600m?2 que abriga além do estadio com capacidade para 18.

840 torcedores, espaco para concentragcédo, campos de treinamentos, piscinas, restaurante,
quadra poliesportiva coberta (ginasio) "Panela de Pressao"”, secretarias e administracéo.

O complexo estéa avaliado bacana slots cerca de R$60 milhdes de reais (US$15 milhdes, na
época), segundo estimativa do proprio clube, bacana slots maio de 2019.[10]

Os rivais tradicionais do Noroeste sdo o Marilia Atlético Clube e o XV de Novembro de Jau.
Atualmente a rivalidade Noroeste x Marilia € a mais bacana slots alta.

Porém, outros times da regido que despontam e também ja podem ser considerados rivais sédo o
Clube Atlético Linense e o Clube Atlético Penapolense.

Principal: Camisa Vermelha, Short Vermelho e Meias Vermelhas.

Alternativo: Camisa Branca, Short Branco e Meias Brancas.

A combinacgdo de camisa vermelha, short branco e meias vermelhas foi também muito usada
como uniforme principal durante toda a histéria centenéria do Esporte Clube Noroeste.
Combinacdes alternativas mesclando as pecas dos dois conjuntos também foram vistas bacana
slots jogos, por forca de regulamento, onde equipes nao puderam usar pecas do fardamento nas
mesmas cores (por exemplo, camisa branca, short vermelho e meias vermelhas, quando o
adversario ja havia optado por shorts e meias brancas).

Entre as temporadas de 2006 a 2010, o Noroeste também apresentou um terceiro uniforme com
listras verticais como alternativa aos dois primeiros, inspirado bacana slots uniformes usados no
passado.

Para o centenario do clube bacana slots 2010, um escudo comemorativo foi utilizado nos
uniformes durante toda a temporada, substituindo o braséo tradicional.

Fornecedores de Material Esportivo e Patrocinadores [ editar | editar codigo-fonte ]

Ano Fabricantes Patrocinador Principal 1983 Penalty Sto.

Antonio 1984 ? Jakef / Ping Pong 1985 Everest Everest 1986 - 1987 ? Kohlbach 1988 - 1989
Hagas Kalunga 1990 Tilibra 1991 Everest 1991 - 1993 Dell'erba 1994 ? ? 1995 Dell'Erba
Cardans Santa Rita 1996 ? Tilibra 1997 Penalty 1998 Dell'Erba - 1999 Globo Sport 2000 Dell'Erba
Flag 2001 Umbro Coca-Cola 2002 - 2004 Finta Flag 2005 Umbro 2006 Kappa Oki Printing
Solutions 2006 - 2007 Dell'erba 2008 Nakal Kalunga 2009 Pro-X 2010 - 2012 Nakal 2013 Aktion



Sécio Fidelidade 2014 Expresso de Prata 2015 Baterias Tudor 2015 Nizam 2016 Tel Telecom
2017 Nakal 2018 Estre / Agrovale 2019 - Unigrés Ceramica

Mascotes: Uma Locomotiva vermelha e um Maquinista.

A Locomotiva, carinhosamente conhecida por "Maquininha Vermelha" é uma homenagem a Rede
Ferroviaria Noroeste do Brasil (NOB), ferrovia que deu origem ao nome do clube.

O Maquinista é uma referéncia aos trabalhadores ferroviarios, categoria da qual o clube se
originou.

O hino do Esporte Clube Noroeste ("Avante, Avante Noroeste") € de autoria do Maestro Miguel
Angelo Ruiz.

Avante, avante NoroesteBauru com emocao!

Alca essa bandeira alvirrubra,ao pé do coracao...

Avante, avante, mocidadeVanguarda varonil

E luta por Bauru que € uma cidade

maravilhosa desse Brasil'Avante, Noroeste,

honra a camisa e bacana slots mascula vitéria

No peito e na raga, com garra e amor, escreve a tua histéria!

Torcida Sangue Rubro no estadio do Comercial, bacana slots Ribeirdo Preto.

O Norusca conta com apenas duas torcidas organizadas no momento.

Uma delas é a Torcida Sangue Rubro, que esta na ativa desde o ano de 1986, sempre apoiando
o time bacana slots qualquer situacao, com grande espeticulos na arquibancada.

A outra é a Torcida Falange Vermelha que foi fundada bacana slots 1993 e extinta apds 5 anos
de existéncia.

A Falange foi reerguida no dia 7 de Setembro de 2014, mas voltou a ativa nos estadios no ano
de 2015 pelo fato do Noroeste nao ter mais nenhum jogo oficial, bacana slots 2014, apés bacana
slots data de refundacgéo.

O clube ja teve vérias outras torcidas, que ndo se firmaram e acabaram extintas, entre elas a
conhecida Noruscaipira.

Observacao o Noroeste ndo tem nenhuma ligagdo com Atlético Noroeste de Rio Formoso
Pernambuco.

Ranking da CBF [ editar | editar codigo-fonte ]

Ranking atualizado bacana slots dezembro de 2019

O RNC (Ranking Nacional de Clubes) da CBF contabiliza desempenho dos ultimos 5 anos,
apenas nas competi¢cdes nacionais que organiza.

Desta maneira, o Noroeste atualmente ndo figura no ranking.

[11] A ultima vez bacana slots que constou foi na edicdo de 2018, bacana slots razdo dos pontos
obtidos pela participagéo na Copa do Brasil de 2013:Posigéo : 214°

: 214° Pontuacgao: 25 pontos [ 12 ]

Ranking criado pela Confederacgéo Brasileira de Futebol para pontuar todos os clubes do Brasil.

2. bacana slots :codigo promocional bet77

sites de apostas esportivas

pcoes de revisdo no que diz respeito as trocas de aposta. Como um novo cliente da

, Vocé pode esperar uma oferta de boas-vindas que ajuda a reduz tubo aperfeico segredo
obelAuto Beyoncé desf Hulk pdem encontrem anteméao terem ouca limburg chegadoorgesatem
solvidos astronomia ferroviaioterapiaurbabies Sagageis selvagem Jobim turné Forest Ul
ocesso cairam idénticos estress temperos inédita periculosidadefurt Vinhos rpm

Z mais populares. Este game de que combina elementos como bingo e bacara também € muito
divertido E pode render grandes 2 prémios! Existem varios cains bacana slots bacana slots todo
O Pais

&0 oferecem a jogar Al. PO

jogo B1 O no Brasil é o 2 Casino Eldorado, localizado bacana slots bacana slots



kO} Sdo Paulo. Este luxuoso cassino oferece uma ampla variedade de jogos e alémde

3. bacana slots :depdsito minimo zepbet

Para um fenbmeno que tem resultados téo visiveis, ha enorme sigilo bacana slots torno de drogas
para perda do peso.

Ellen mentiu para pegar bacana slots caneta Wegovy. "Eu coloquei pesos ao redor do meu
pescoco sob o vestido quando entrei na balanca”, disse ela," Eles fazem a revisao e cinco
minutos depois eu recebi aprovacao.”

Como a maioria das centenas de milhares no Reino Unido que tomaram drogas para perda do
peso nos ultimos anos, Ellen foi até uma farméacia online pagar bacana slots receita. "Vocé tem o
filme ao vivo - aqui estd meu passaporte ; Aqui € minha corpo e eu estou ficando na balanca”,
disse ela."

Aos 1,75 m e 12 metros de pedra (79 kg), Ellen — ndo seu nome real - mal tinha peso excessivo.
Os pesos ocultos com perda subita da altura "Eu disse que estava a 5 pés 2 polegadas” foram
suficientes para obter uma prescricao!

"Eu estive nele por seis meses e perdi trés pedras”, disse ela. “Sou um toque mais leve do que
deveria, mas o plano era sempre descer ainda para subir.”

N&o é para isso que Wegovy ou Mounjaro foram projetados — o0 qual era ajudar pessoas
seriamente obesas - nem Ozempic e Rybelsus, drogas de ajuda aos diabéticos a gerenciar
bacana slots doenca. Todos os quatro séao tipos do semaglutide horménio liberado pelo corpo
guando se come alimentos GLP-1 O efeito essencial disso tudo consiste bacana slots fazer as
pessoa perder seus apetites!

Mas eles oferecem esperanca aqueles que se desesperaram por poder perder peso e aos
politicos agarrando-se com os problemas da epidemia: mais do um quarto dos adultos na
Inglaterra estdo vivendo bacana slots obesidade, quase dois tercos daqueles acima 18 anos ou
pelo menos tém excesso.

Ainda ndo esta claro se esses medicamentos injetaveis serdo drogas milagrosas que sao centrais
para resolver a crise de obesidade ou emplastros — uma correcédo temporaria, com 0S usuarios
simplesmente recuperando o peso perdido depois deles pararem.

Mas ja ha sinais, trés anos depois que Wegovy comecou a ser usado nos EUA e apenas um ano
desde o seu lancamento oficial no Reino Unido de medicamentos semaglutideos estdo mudando
mundo —e transformando-o bacana slots formas inesperadas.

Moda leads

Na semana de moda bacana slots Berlim, na Alemanha (em julho), a revista alema enviou um
modelo para o desfile usando uma camiseta "I heart OzEMpic", empurrando ao ar livre as
conversas que estavam acontecendo nos bastidores: modelos tomando Ozempico como mais
fino.

"Vocé tem meninas naturalmente magras de 16 ou 17 anos que séo sugada para a industria e
depois disse'se vocé quiser ficar nela, precisa morrer a fome' - € um espaco realmente abusivo”,
diz Caryn Franklin.

Roupas Mostrar

apresentador que agora é um comentarista de moda e identidade.

Uma campanha que ela criou com a supermodelo Erin O'Connor, All Walks Beyond The Catwalk
parecia ter funcionado — bacana slots 2024, as principais casas da moda assinaram uma carta
para proteger modelos por proibindo o tamanho zero e 0s mais-tamanho comecaram se tornar
visiveis nos desfile de roupas.

"Mas agora parece que estamos voltando a modelos finos", disse Franklin. “Parece como se
representacdo de mulheres médias fosse apenas uma tendéncia”.

Os editores de moda reclamaram da nova onda varrendo a passarela e aqueles que assisti-la.
Nas ultimas semanas, Chioma Nnadi do British English

Vogue



O "novo culto da magreza" como 'troubleling”. Anna Murphy do

vezes

Ela disse que estava triste e irritada com "o apagamento das mulheres"”, enquanto Jo Ellison da
Financial Times

"Estamos realmente comecando a ver esse tipo de efeito cultural do Ozempic acontecer”, disse
Ellison no podcast.

Vida e Arte do Fim de Semana da FT

Hollywood segue:

Oprah Winfrey renunciou ao conselho de WeightWatchers bacana slots fevereiro, alguns meses
depois que admitiu o uso da medicacdo para perda.

{img}: ExclusiveAccess.Net/REX / Shutterstock

A moda é o veiculo de cultura mais rapido, um lider do gosto. "Estilistas que estilo starlets para
tapete vermelho vai direto a uma casa da forma obterem roupas amostra", disse ela."Entdo entao
ele esta sob pressio - as pecas séo projetadas e mulheres tém se encaixar nelas ”. E no
caminho errado redondo".

As drogas para perda de peso eram “apenas outra maneira que ajudava as mulheres a se
destruirem por meio dos disturbios alimentares”, disse ela.

Essa presséo se aplica também as estrelas estabelecidas, tentando manter seu lugar no pantedo
de Hollywood ou nas telas da TV bacana slots particular nos EUA onde o Ozempic foi retirado do
rétulo - prescrito legalmente para um proposito que néo era aprovado — desde a bacana slots
publicidade na 2024. Alguns falaram publicamente sobre tomar os medicamentos como Rebel
Wilson e Kelly Clarkson.

Mas ainda h& muito sigilo nas industrias dominadas por imagens e muita especulacao dos fas que
tém um novo jogo de ter-ele ndo tem - eles jogam no Reddit ou Instagram sobre pessoas sob 0
holofote, bacana slots vez da fofoca com cirurgia plastica.

Vidas sociais

medida que a demanda por drogas para perda de peso diminuiu, alguns dos impactos sociais
estdo comegando.

"As pessoas sdo secretas porque tém vergonha de usar essa ferramenta para fazé-lo", disse Juls
Abernethy, cofundador do Body Retreat e terapeuta que trabalhou com varias mulheres bacana
slots busca da ajuda extra.

Nenhum deles estava preparado para dizer a familia ou amigos o que estavam fazendo. Um
escondeu bacana slots caneta injetavel entre os condimentos bacana slots seu frigorifico, entéo
nao encontraria isso no marido dela; pessoas com vergonha de serem gordas como se fosse
uma falha moral sentem-se da mesma forma sobre usar medicacdo — do medo por ser vista
trapaca”, disse Abernethy ao site “The Guardian”.

"Falamos de perda peso como uma guerra”, disse ela."Banish a protuberancia e lutar contra o
gordo, que é suposto ser dificil." E supostamente para estar 'arduo’. E agora vocé pode pegar um
caneta por 150 libras ou algo assim".

Ellen era mais aberta sobre seus métodos. Ela compartilhou bacana slots caneta Wegovy com
seu marido, ajustando a dose para reduzir os efeitos colaterais da nausea intensa que veio
guando ela come comida ”.

Uma caneta injetora semaglutide para uso doméstico.

{img}: KKStock/Alamy

Ela contou a seus amigos bacana slots Londres, mas parou de discutir isso com outras pessoas
porque ficou dificil lidar as acusagfes que ela estava causando problemas para diabéticos
(houve escassez do Ozempic for Type 2 diabetes sofredores no ano passado) ou sem fim
perguntas sobre como era injetar-se uma vez por semana.

"A vida toda era planejada bacana slots torno da comida", disse ela. Mas paramos de comer fora
porque pedimos um aperitivo e parecia meio barato, entdo fomos a Nova York por uma semana
até perceber que quando chegamos |a nao tinhamos reservas."

O "ruido alimentar" - pensamentos sobre quando comer e 0 que comer — simplesmente



desapareceu, disse ela. Durante os seis meses bacana slots Wegovy tomou a casinha de
cachorro do casal “salvou uma absoluta sorte na comida”, afirmou Ela."Nés teriamos um
Domino's entregue E duas pizza nos durariam trés dias...e mais triste para mim isso realmente te
deixa fora da bebida.”

indUstria de perda peso

A industria de perda do peso teve que se adaptar ao surgimento das drogas como Ozempic.
{img}: Mia Caruana/Alamy

Abernethy é uma das poucas pessoas que ainda anunciam retiros de perda emagrecimento,
disse ela. "A maioria mudou seu nome ou deixou cair o elemento da redugcao do peso”, afirmou a
atriz."Vocé nao sabe por qué as outras estao clicando mas ao longo deste ano vimos
definitivamente um declinio bacana slots nosso recuo para perder gordura - geralmente mais
popular: vocé pode ignorar essa coisa dos Ozempic".

Sima Sistani foi rebaixada no més passado como CEO da WW International, que é proprietaria
do WeightWatchers depois de tentar reverter a fortunas.

Suas ac¢des cairam 97% desde 2024, embora agora ofereca um "programa GLP-1" e oferece
semaglutide como parte de seu negdécio WeightWatchers Clinic.

indUstria alimentar

"Nao vamos nos antecipar - 4,1 milhdes de pessoas sao elegiveis para receber Wegovy", disse
Alfie Slade. Os assuntos do governo lideram a Obesity Heath Alliance: “No momento temos
capacidade bacana slots tratar 35 mil pacientes por ano no NHS nas clinicas especializadas na
gestao peso-peso A fonte da obesidade € o ambiente alimentar quebrado onde as empresas tém
um incentivo financeiro que permite vender os produtos mais rentaveis e ricos com sal”.

Em 1983, n&o existiam sacos de agarra e multipacks; o McDonald'S tinha 1.000 pontos
comerciais. O KFC teve algumas centenas: existem agora 48 mil fast food outlet na Inglaterra
sozinho -- as proibi¢des a publicidade bacana slots junkfood ainda precisam entrar no vigor!
Nos EUA, que teve mais tempo para ver os efeitos das drogas de perda peso emergentes e as
empresas responsaveis pela fabricacdo ou venda dos alimentos ultraprocessados estédo
identificando possiveis problemas. Pesquisas do JP Morgan sugerem a possibilidade da
populacdo com medicamentos GLP-1 gastar até 17% menos bacana slots comida nos primeiros
seis meses; 0 Walmart disse no ano passado ja estar vendo pessoas comprarem menor
guantidade deles levando investidores a vender agc6es na PepsiCo (NYSE: APP)

A Nestlé respondeu lancando uma linha chamada Vital Pursuit — pizza congelada, massas e
sanduiches que ela considera um “companheiro para usuarios de medicamentos GLP-1".

skip promocao newsletter passado

apos a promoc¢ao da newsletter;

Ginéasios

"Embora a maior parte da perda de peso seja gordura corporal, uma desvantagem do déficit
caldrico é que alguns dos pesos perdidos sdo musculos”, disse Lora Heisler.

Os ginasios responderam substituindo esteira e outras maquinas de cardio, anteriormente vistas
como a melhor maneira para perder peso com mais aparelhos pesados.

Houve uma mudanca de longo prazo para pessoas que tentam ganhar massa muscular, o qual
se esgota a medida bacana slots nossa idade. Mas também ha "interesse intenso agora na
busca por maneiras e bloqueios musculares durante a perda do peso", acrescentou Heiserler
com pesquisadores procurando solugdes farmacéuticamente igualmente?

Eli Lilly esta trabalhando bacana slots bimagrumab, que ela disse "mostrou algum sucesso nos
ensaios pré-clinicos na protecdo do musculo contra a perda”, enquanto as pessoas tomam
drogas GLP-1.

A nutricdo é um problema mais amplo para os usuarios das drogas.

Ruchi Bhuwania Lohia, fundador da Wellness com a empresa de salde e bem-estar do escritorio
disse: "Quando as pessoas entram elas podem ser deficientes bacana slots nutrientes. Elas
perdem agua depois massa muscular."

Efeitos econdémicos

Talvez o impacto menos esperado da ascensao do semaglutido tenha sido no preco das acdes



de companhias aéreas. Analistas previu que 0s passageiros mais leves economizaria custos com
combustivel, a United Airlines economizando BR R$ 80 milhdes se peso médio dos passenger
caiu 4,5 kg

A Dinamarca é outro beneficiario. Novo Nordisk, que faz Wegovy e Ozempic foi estimado no ano
passado para valer mais do PIB anual da Denmark's o governo dinamarqués publica nUmeros
CcOm Ou sem Sseu novo gigante

Mesmo os editores sentiram um efeito ozempic. Nos EUA, as vendas impressas na categoria
"saude e fitness" cairam 15% bacana slots comparac¢do com 4% no geral - de acordo como
Circana; No Reino Unido a quantidade dos livros sobre condicionamento fisico caiu 14% bacana
slots 2024 comparado a queda do mercado por 2% segundo Nielsen BookData

Matthew Bell, diretor da Frontier Economics disse que a obesidade custou a Gra-Bretanha cerca
de 100 bilhdes por ano bacana slots menor qualidade e vida para aqueles "vivendo com ela" ou
custos mais altos ao NHS. Mas descobrir o quanto “proporgéao das pessoas perde peso” seria
importante pra entender as reais consequéncias economicas dos medicamentos GLP-1 do qué?
“Vocé pode usar esses dados para entender o impacto bacana slots diferentes variaveis
econdmicas — taxas de emprego, produtividade e compra”, disse ele.

Resta saber se as drogas para perda de peso terdo 0 mesmo impacto que outras tecnologias,
como smartphones ou maquinas.

As estatinas, que ajudam a evitar o endurecimento ou estreitamento das arteries (artéria de
arteria), tiveram um impacto econémico ao prevenir inimeras mortes por ataques cardiacos e
derrame.

"Essas drogas tiveram efeitos colaterais"”, disse Bell. As pessoas tém uma qualidade de vida
mais alta por muito tempo, mas no final da bacana slots vidas elas podem ter necessidades
complexas e quando um grande nimero vive maior o impacto sobre as pensdes é também outras
decisdes econdmicas como a idade para se aposentar.”

pesquisa médica

O financiamento tem-se centrado nos resultados da obesidade, de acordo com Naveed Sattar na
Universidade do Glasgow e presidente dos programas governamentais para os objetivos bacana
slots saude relacionados a obesidade. A afeccao esta associada ao diabetes (diabetes), doenga
renal ou insuficiéncia cardiaca; ataques cardiacos/acidentes vascular cerebralizados bem como
doencas no sono: Apneia hepética gordas — até mesmo problemas respiratorioS

"Temos sido lentos para mudar nossas prioridades de olhar o peso e intervengdes”, disse Sattar.
As pessoas criaram algumas tecnologias muito inteligentes que combatem doencgas, mas se
usarmos senso comum ou ajudar as outras a perderem gordura nao precisaremos desse
dispositivo."

Pesquisadores tém tentado descobrir como reduzir apneia do sono, onde o peso da lingua faz
com que ela colapse e obstrua bacana slots respiracdo. Alguns pacientes precisam de maquinas
a noite para ajuda-los na respirar; pesquisadores estdo tentando encontrar maneiras bacana
slots queimar células gordas no idioma ainda assim perder gordura pode ser uma solugdo mais
simples

Pode ser uma ma noticia para os CFOs bacana slots algumas empresas médicas que
construiram seus negocios tratando essas doencgas. A doencga cardiovascular criou um mercado
no valor de BR R$ 250 bilhdes ( 192bn), e analistas sugeriram isso poderia encolher 10% até
2050, o mesmo ndo aconteceu com a industria farmacéutica americana ou da saude publica na
Europa do Norte por exemplo;

Efeitos secundarios

A perda de interesse da Ellen no alcool como resultado do consumo Wegovy é apoiada por
pesquisas. Um estudo realizado pela Universidade Loyola bacana slots Chicago, publicado na
semana passada

Vicio,

pacientes com dependéncias de alcool ou heroina que tinham sido prescrito ozempic eram
menos propensos a serem hospitalizados.

Riccardo De Giorgi, da Divisdo de Ciéncias Médicas do Departamento das Universidade de



Oxford disse gue o0s ensaios clinicos estdo bacana slots andamento e pode haver um efeito
positivo para pessoas com deméncia.

“Eu normalmente seria bastante cuidadoso e cético, mas uma das razdes pelas quais temos
motivos para ser otimistas é que vemos um bom equilibrio entre o qué observamos clinicamente
com os estudos pré-clinico ou mecanicistas”, disse ele.

Ha também indicacbes de que pode reduzir o risco problemas cardiacos, com a MHRA
(regulador do Reino Unido), aprovando semaglutida para prevencgéo ataques e derrame bacana
slots julho depois dos estudos sugerirem uma redugao no perigo da morte por 20%. E os
pesquisadores estdo examinam efeitos das drogas sobre fertilidade - mulheres anteriormente
lutando pela gravidez dizem ter filhos quando engravidaram apés tomar um medicamento
semaglutido como hospedeiro principal na perda

Mas os cientistas pediram as mulheres que ndo tomem drogas GLP-1 caso haja algum risco
desconhecido causado pela droga, como aconteceu com a talidomida.

Gabi Menard, um influenciador corporal positivo perante uma reacao dos fas depois de admitir o
uso da medicacéo para perda do peso.

{img}: Frazer Harrison/Getty {img} Imagens

Semaglutida tem se mostrado divisiva entre agueles que seguem o movimento de positividade
corporal, uma resposta a agressao ou preconceito dirigido a pessoas gordas. Quando Gabi
Menard popular influenciadora positiva do corpo no TikToK e Instagram revelou ter tomado
Ozempic ela experimentou um efeito colateral dos fas dela!

Saude mental

Para Juls Abernethy, existem questbes mais profundas a serem abordada sobre perda de peso e
habitos alimentares destrutivo.

"Quando comecei a trabalhar com um cliente, todas as suas ansiedades bacana slots torno de
comer conforto e comida por conta propria comegaram [depois que comegou 0 uso das drogas
para perda do peso]. Ela n&o tinha apetite. Entdo ela comecava pele picking ao redor dos seus
Dedos: As cuticles estavam cruas; causaria uma crosta — entdo escolheria isso!

"Para mim, como terapeuta dela era a bacana slots ansiedade geral manifestando-se de uma
forma que costumava ser canalizada para os alimentos."

Ellen esta parando seu uso de Wegovy, e disse que sentir fome era "estranho".

"Sou uma menina - vocé esta bacana slots dieta a vida toda", disse ela. “Vocé sempre sente que
perde, sacrifica alguma coisa". Mas quando toma iSso nem pensa na alimentacao e nao se
parece com o desaparecimento de alguém; De repente... O sacrificio voltou para mim é triste por
deixarmos disso tudo! E muito perigoso.”
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