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Resumo:

badbeat poker : Depdésito = Diversdo! Aumente a diversao em
dimarlen.dominiotemporario.com fazendo um depdsito e ganhando um bdénus incrivel!
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The epazote herb is commonly used in the cuisines and traditional medicines of central and
southern Mexico and Guatemala.

Epazote has a strong taste and aroma, so not everyone takes to it right away.

It can be somewhat of an acquired taste, but it adds a wonderful rustic layer of flavor to many
dishes.

While it is best to use fresh epazote, the dried form can be used if no fresh herbs are available.
The peak season for the herb is in winter, but it is available year-round.

What Is Epazote?

Epazote (pronounced eh-pah-ZOH-teh) is an aromatic herb; both the fresh leaves and tender
stems are used in cooking.

The epazote plant is a leafy annual or short-lived perennial plant that can reach 4 feet in height.
Its dark green, long, slender, jagged leaves end in a point.

The flowers are green and very small; they produce thousands of tiny seeds.

As an herb, it is suitable for gluten-free, vegan, vegetarian, and paleo diets.

Origins

Native to Central America, epazote has been grown for culinary and medicinal purposes for
countless generations.

This herb is used in everyday cooking in the southern Mexican state of Oaxaca and the Yucatan
Peninsula among the Mayan-speaking peoples.

Epazote has spread as a weed (growing in empty lots and by roadsides) throughout a large part
of North and South America and even into Europe and Asia.

The word epazote derives from Nahuatl, the language spoken by Mexican Aztecs and their
ancestors.

A literal translation to English would be something like "stinky sweat" (not very appetizing!).

In some parts of Mexico and Guatemala, the plant is called pazote, ipasote, apazote, hierba
hedionda ("stinky weed"), pazoli, and pizate, In Peru, it is known as paico, a word that comes
from Quechua.

In English it is sometimes called goosefoot, skunk weed, wormseed, or Mexican tea; the last two
of these terms allude to its medicinal use to combat intestinal parasites.

What Does It Taste Like?

Epazote has a somewhat pungent flavor profile and is described by many as "medicinal.

"It has notes of oregano, anise, citrus, mint, and even tar or creosote.



The most flavor is provided by the fresh leaves and stems, and older leaves have a stronger
flavor.

Dried epazote is available, but as with cilantro, the flavor is much reduced in the dried form.

The Spruce Eats / Julie Bang

Cooking With Epazote

The flavor compounds in epazote do not stand up to heating for a long time, so the herb is added
to dishes near the end of cooking.

The tender leaves and stems are used, with fresh being preferred, but dried can be substituted.
One teaspoon of the dried herb is the equivalent of one fresh stem.

Aside from its function as a flavoring, epazote is also purported to reduce the gas and bloating
experienced by many when eating beans and cruciferous vegetables.

Recipes With Epazote

Epazote is most frequently used to season frijoles de la olla (pot beans), especially when they are
black beans.

It is also common in stews and rustic dishes made with mushrooms or corn.

A sprig of the herb is often used inside a quesadilla made with corn tortillas.

Where to Buy Epazote

Leaves and stems of this plant are used almost exclusively in its fresh form in its native land.
Bunches of it can be purchased in some Mexican grocery stores or farmers markets.

If you can't get it fresh, grow your own; it is an easy-to-grow and hearty annual.

Epazote seeds are available online if they aren't stocked at your local garden center.

If you are unable to get it fresh and can't grow it, then at least try to get some of the herbs in
dried form.

You are most likely to find these at a Mexican grocery store or in the Hispanic foods section of a
well-stocked supermarket.

The flavor of the dried form of this herb will be much less intense, but it will give you an authentic
Mexican flavor profile that you can't get anywhere else.

Storage

Store fresh epazote either by placing the stems in a glass of water (like cut flowers), or wrap the
leaves in a damp paper towel and place it into an unsealed plastic bag.

You can freeze leaves of epazote in an ice cube tray filled with water.

One frozen cube will give you the usual amount called for in most recipes.
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E
Mais do que a maioria, ouvimos uma certa palavra pronunciada nos circulos da moda.
Juntamente com "janties"”, “Hedi Slimane" e os kilt' talvez menos esperado - ou pelo menor brilho



— 0 termo vem tomando tempo de ar: durabilidade; ele sai das costas dos novos Durability
Framework Primark 'Slimane (Quadro Durability) novo qual seu fast-moda gigante diz ser
projetado para definir um bar como nossos clientes podem estender badbeat poker vida roupas".
"A durabilidade n&o deve ser um luxo", continuou o varejista. Mas enquanto a importancia de
estender as roupas é sem davida - numeros da ONG ambiental WRAP mostram que usar uma
peca por nove meses pode reduzir emissdes badbeat poker até 30% — O modelo comercial do
Primark foi projetado para vender massas com precos extremamente baixos, alimentando
possivelmente mais “comprar e vestir”.

"E falso que Primark deva entrar nessas aguas turvas", acrescenta Orsola Castro, co-fundadora
da Fashion Revolution e diretora criativa do agenciamento Estethica. “Claro seus produtos sao
duraveis”, diz ela."Qualquer produto com grandes quantidades badbeat poker poliéster é duravel;
como no caso dos anos seguintes levara centenas para se desfazerem nos aterro".

Uma marca de moda genuinamente duravel, segundo Duffy “prioria materiais duradouros e com
alta qualidade como algod&o orgéanico ou |a (ou fibras reciclada) evitando os tecidos sintético-
barato que dominam a fast fashion”.

Claro, Primark ndo esta sozinha. "A realidade € que... gigantes da moda rapida prosperam
badbeat poker ciclos de producéo rapidos e mao-de trabalho barata", disse Duffin."Ela diz:" A
ideia dos seus produtos se tornarem duradouros sem revisar toda a badbeat poker cadeia
produtiva foi enganosa". No entanto muitas marcas também lideraram tentativas para parecer
mais verdes Em 2024 o grupo Boohoos era criticado por nomear Kourtney Kardashian como uma
empresa do tipo'sus™

Entdo, badbeat poker busca de roupas verdadeiramente duraveis e mais sustentaveis? pedimos
aos especialistas dicas sobre a escolha das pecas que realmente resistirdo ao teste do tempo.
Se vocé esta a procura por um novo par com jeans duradouros para refletir uma jaqueta buffer
ou se espera durar inverno no futuro...

"Jeans com elastano vai Meme"

desgaste mais rapido "

Os jeans nudie estédo nele a longo prazo.

Jeans com elastano quebram nas areas internas da coxa e virilha, precisando ser reparado apés
cerca de um ano. O jeans padrao pode durar mais dois a trés anos antes do reparo precisar

O denim mais resistente é o selvedge japonés. Leva tempo para usar, mas dura muito; marcas
como Edwin Nudie Naked & Famous e Iron Heart sdo todas elas com alta qualidade —

Michael Miguel,

Pendlebury

Fundador de

O Médico Denim

"Quando se trata de jaquetas, um zip com boa qualidade é badbeat poker primeira prioridade - e
loja badbeat poker pessoa™

A razao numero um que vemos jaquetas falhar € o zip, entdo uma de boa qualidade sera
badbeat poker primeira prioridade. Verifique se ele estda marcado — YKK ou Opti sdo melhores?
Evite bobina impermeavel e ziperes bidirecionais como estes ndo duram tanto tempo quanto
visam tamanho 5 badbeat poker cima do fecho principal O tamanhos devem ser marcados na
parte traseira caso sejam marcadamente marcados;

Dependendo do motivo de vocé estar comprando badbeat poker jaqueta, precisara procurar
materiais diferentes. Leve nunca durara tanto tempo quanto se precisar que seja ultraleve e
depois disso ele é um bom trade off (ndo importa o tamanho da roupa), evite a queda dos bolsos
externos com ziper visivel por peso; geralmente mais pesado sera igual ao material diferente:
nomes como Gore-Tex ou Cordura sdo muitas vezes bons sinais para usar badbeat poker
tecidos antigos — uma linha onde lona algodao cerado - couro provavelmente serdo os produtos
duraveis quando forem usados

Compras badbeat poker pessoa € sempre mais confidvel. Nao tenha medo de colocar o item
através do seu ritmo na loja, tente um "teste da pena" esfregando a tela para ver se ele BR ou
nao; Puxe todos os ziperes (zips), popper'r'os and costura — melhor quebra-lo no local! E caso



isso aconteca vocé pode reclamar: NOs garantimos qualidade pedindo por ela antes disso...”. -
Rosanna Watson, fundadora da Snowdonia Gear Repair.

"Compre vintage - e sempre olhe para dentro”

As lojas vintage sdo um étimo lugar para encontrar pecgas verdadeiramente Unicas.

{img}: Fonte da Imagem Limitada/Alamy

Vocé sempre encontrard algo mais Unico e interessante quando vocé compra vintage — ha uma
atencao a pequenos detalhes extras porque eles ndo foram produzidos badbeat poker massa
para os niveis que sdo hoje. Sempre olhe dentro - verifique as bolsas de bolso, est4 rasgado?
Mas lembre-se disso mesmo se alguma coisa estiver danificada um bom alfaiate ou limpadores
locais secos geralmente podem reparar (reparar)......

Cofundadora da Vintage Sisters

"Sempre verifique as dobradi¢as dos 6culos”

skip promocao newsletter passado

Inscreva-se para:

Declaragédo Moda

com o estilo, substancia: que esta realmente tendendo esta semana um resumo do melhor
jornalismo de moda e seus dilemas no guarda-roupa resolvidos.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informacgdes sobre instituicdes de caridade, andncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servigo ao cliente da empresa:

apos a promocao da newsletter;

Escolha quadros de acetato (plastico) sobre plastico moldado por inje¢do — os armagodes
geralmente tém um suporte metalico nas laterais e se sentirdo mais pesados. Os molduras
metalicamente sdo duraveis, mas muito suscetiveis a arranhdes é dificil reparar-se; além disso
sempre verifique as dobradigas - As articuladeiras plasticam tendem ao encaixe enquanto uma
articulacdo do metal pode quebrar com o tempo porém podem ser reparadas ”.

Jo Skelton, cofundador da Peep Eyewear.

Botas de salto sdo menos propensas a falhar »

Botas de sol, como o Dr. Martens sdo mais duraveis

{img}: Dr Martens/PA.

Fique de olho nas botas molhadas — as chuteiras onde a jungéo entre o superior ea soleira é
costurada todo caminho ao redor do sapato. Costura fornece um refor¢o adicional para que seu
calcado seja menos provavel falhar, também pode tornar muito mais facil repara-los!

As partes superiores de couro sdo geralmente mais duraveis do que os sintéticos, o Que € uma
vergonha para veganos mas por enquanto pelo menos isso E verdade. Os topo superior badbeat
poker pele normalmente também podem ser muito reparaveis e mantidos sob étimas condi¢des
usando creme-sapata leo/Bélsas Para hidratar a Pele; Manter A Superficie Saudavel E Ajudar Na
Prevenir Danos na Agua Eu alternar entre Cremes De Sapato & Oil / Botas cerca DE UMA vez
POR Més! —

Jamie Whitehouse, a empresa de reparacao da bota

"Dé a si mesmo opcéo de ter pecas tomadas ou retiradas”

Considere o dimensionamento para que uma costureira possa fazer alteracdes, permitindo a
adaptacao se sentir confortavel [se seu tamanho flutuar ao longo do tempo]. A rua alta
especialmente usara as quantidades minimas de tecido possiveis e muitas vezes nao cabera no
vestido porque esse corte da peca pode ser flexivel ou movimento. Se vocé tiver algum excesso
na costura — op¢oes retas sdo tomadas; pontos é preciso ir até la fora:

Donna Tweedale

, personal estilistas

Itens vintage reais tém bainhas duplas.

O segredo esta na costura quando se trata de roupas vintage auténticas.

{img}: Alan Wilson/Alamy



Se vocé ndo tem certeza se algo € vintage ou uma reproducéo, olhe para a costura da roupa.
Itens reais de safra eram muitas vezes acabados com um bainha dupla ; enquanto que os
exemplares reprodutores s6 séo encurralados apenas 1 vez e as Vezes simplesmente fechados
demais pra terminarem —

Faye Wagstaffe

, fundador da Charity Shop Gal.

Tem badbeat poker prépria pergunta de estilo? Envie-o para fashionstatementtheguardian.com,
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