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Totals Betting For Beginners

Punters often enjoy placing different bets on their favourite sports.

Experienced players know that the most widely used and most popular types of bets are
moneyline (when you bet on a specific team to win) and point spread (where you place wagers on
a team winning by a specific number of points or goals). However, another commonly used type
of wager is Totals.

By the end of this guide, you’ll know precisely how totals betting works and how to place these
bets on your own.

Let’s take a look.

What is the total or over/under in betting?

A total bet is simple; it's a bet on the overall result on any match or event. This can be used in
football, tennis, basketball, and many other sports. With totals bets, it doesn’t matter who wins, it
only matters what the overall score is, or more specifically, the total score in the game.

In most cases, a bookie will allow you to place either a Total Under bet (TU) or a Total Over (TO)
bet. Because of this, a totals wager is often called an over/under bet as well. The names are
interchangeable, and they signify the same thing. For that reason, we’ll use both names
throughout the article.

Whichever name you wish to use, the bet is the same — you need to wager on a total score being
over or under a specific number.

Let's look at this example from the 888sport betting site:

In this English Premier League football match between Chelsea and Everton, you must predict
whether the total number of goals will be higher or lower than 1.5.

If two or more goals are scored, the “over” bet wins, regardless of who wins the match or whether
it ends in a draw.

If you bet on “under”, you will need only one or none goals to be scored in order to win the bet.
For the “over” bet, the bookmaker sets the odds to be 1.20. For example, if Chelsea wins 3-1, that
would mean that there are four goals scored in total. Therefore, the “over” bet would be the
winning one.



If you place a £100 wager on this outcome, it would result in a win of £120 (1.20 multiplier x £100
wager) and bring you a profit of £20.

Another case would be the “under” bet, where the bookmaker sets the odds of 4.33. For example,
if Chelsea wins 1-0, that would mean that there is one goal scored in total. Or, if there is a draw of
0-0, that would still make the “under” bet to be the winning one, since the total goals scored are
less than 1.5.

If you place a £100 wager on this outcome, it would result in a win of £433 (4.33 multiplier x £100
wager) and earn you a profit of £333.

Totals are the easiest to understand in football, as the scoring system is simple. In other sports, it
can be a bit more complicated. However, as long as you know the sport, you'll understand how
Totals work and increase your odds of winning.

For example, in tennis, there can be more than a single over/under bet. However, the most
popular is a total bet on games in a match. Here is an example from the 10bet betting site:

So, if you were to place a 21.5 “under” bet on a match, it means that the total number of games
will have to be 21 or below. If the match ends with a score of 2:1 in sets (6:1, 2:6, 6:0), you will
have won the bet. That's because the total score is 6+1+2+6+6+0=21.

In this case, if you place a £100 wager on this “under” bet, it would result in a win of £183 (1.83
multiplier x £100 wager) and earn you a profit of £83.

Different bookies (such as Betition, Betfred, or Betfair) might represent the bet differently, or they
might offer several types of over/under bets. However, the main point is always the same —
you're betting on the total score or something else being either over or under a specific number.
Other forms of totals bets

Most people prefer standard Totals bets where you can bet on the total score in the match.
However, there are many other forms of Totals bets as well. For instance, if you love golf, you can
bet on the total number of bogeys in a single round of a tournament.

Naturally, you can do a similar thing in football, and you don’t even have to bet on the score of the
game. You could bet over/under the number of corner kicks, the number of yellow cards in that
same game, or something else.

Here is an example for the total over/under number of corner kicks by the Unibet betting site with
different odds:

As you can see, it's clear that Totals bets are quite diverse. The main point, as we’'ve said, is that
there is the option for you to bet over/under a specific number, and that number can be the goals,
points, bogeys, corner kicks, or anything else that the statistics of the game follow. The choice is
there, and it's up to you to decide what you wish to wager your money on.

How do you bet with total points?

As you can see, betting on Totals is quite simple. It's always about betting on a total score or the
total points in a match being over or under a specific number. The bookie that you've chosen will
likely provide several options with exact odds, and all you need to do is select the one that you
think will be most likely to happen based on your knowledge of the sport, the match at hand, and
the odds themselves.

The act of betting on any given platform is quite simple, and it works in the same manner as all
other bets. However, bear in mind that the bets are not shown in the same form for all sports.

For example, in sports such as football, where the score total is usually a very low number, you'll
primarily see bets in the range of 1.5, 2.5, 3.5, and the like. On the other hand, in sports like
basketball, Totals can be much higher.

Here is an example of a basketball match presented by MansionBet where you can see that Totals
is set at 210.5. This means that the total score in the game needs to be over 210 or under 210
points.

Since the actual betting is quite straightforward, you need to consider things that aren’t. Totals,
like all other bets, have specific numbers that are more likely to occur, while others are almost
useless for punters.

A bookie will often offer sucker bets that are there to take your money, and you need to make
sure that you avoid them. It's important to know the sport, and what is likely to occur in the match



that you're betting on. You can focus on the odds, but then you'll likely fall for some of these
sucker bets, because bookies can easily adjust odds to look better to punters, while the actual
thing that you're betting on is unlikely to occur.

Conclusion

As you can see, Totals are fairly straightforward bets. They are easy to learn and master. You
don’t have to favour a specific team, and you don’t have to think about a wide variety of
possibilities. You only need to focus on the total score of the game or some other point total, and
wager on it being over or under a specific number.

The whole point is knowing the sport that you're betting on and understanding what the most
common score totals are in that sport. If you are a fan of a specific sport, Totals bets might be the
way to go for you. We hope that this guide will help you to understand them better so that you can
start using Totals when betting on your favourite betting site.
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In some cultures, the number 13 is considered unlucky, while in others it is not. In sports,
particularly in soccer, players wearing the number 13 may not be affected by this superstition or
may even embrace it as a way to challenge the belief.
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E

Berhalter esta fora. Entdo, quem vem a seguir? Com uma Copa do Mundo barcelona sport casa
se aproximando BR Soccer tem algumas perguntas espinhosas para resolver com ele: Eles
perseguem alguém que tenha experiéncia internacional ou procuram um rosto novo?”

A decisdo sera tomada pelo diretor técnico Matt Crocker, que apds um processo exaustivo
barcelona sport 2024 decidiu recontratar Berhalter. Oops

Aqui estdao 10 candidatos que poderiam assumir o cargo, mas por favor note a este ndo é uma
lista exaustiva caso contrario isso seria um

muito

artigo longo.

Jim Curtin, Unido da Filadélfia

O caso de:

Curtin € o0 segundo treinador mais longo da MLS. Na Filadélfia, ele levou a Unido ao notavel
sucesso na temporada regular fazendo final barcelona sport 2024 e ganhando escudo dos
apoiadores de 2024. Ele estava ligado a USMNT trabalho ap6s os Jogos Olimpicos do Mundo
2024 Copa Mundial que vai tdo longe como dizer se estaria aberto para deixar seu show
coaching cabeca trabalhar com assistente no técnico certo chefe Uma vez Berhalter voltou...

O caso contra:

As aces de Curtin foram atingidas nos ultimos dois anos. A Unido esté agora barcelona sport
140 lugar na Conferéncia Leste da MLS e, pela primeira vez ha especulagfes sobre o fato dele
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estar saindo do pais por 10 ano - ele também nado tem experiéncia internacional; E apesar disso
seu sucesso foi incapaz para superar a linha no pés-temporada que se encontra hoje —
referéncia domeéstica mais proxima daquilo com relacdo ao qual seria necessario navegar num
torneio knockout altamente disputado ”.

Adequabilidade: 4/10

Probabilidade: 5/10

Steve Cherundolo, LAFC

O caso de:

Cherundolo sera o favorito no inicio. Ele alcancou as finais da MLS Cup consecutivas com a
LAFC nas ultimas duas temporada, ganhando titulo barcelona sport 2024 O cartdo de visita do
jogador é adaptabilidade e pode transformar uma equipe numa coisa maior que barcelona sport
soma das partes dele; alterna entre um sistema orientado para posse (posse) ou contra-atague
rapido dependendo dos adversarios — ele fez muito bem ao jogo americano: ndo contratar
alguém como treinador nos EUA!

O caso contra:

Cherundolo esta apenas trés anos barcelona sport barcelona sport carreira de treinador MLS.
Assumir o emprego nos EUA, com a pressao da Copa do Mundo doméstica pode parecer muito
cedo demais para isso também poderia ser uma venda dificil a lista que foi leal ao Berhalter mais
notavelmente capitdo Christian Pulisic

Adequabilidade: 5/10

Probabilidade: 7/10

Thierry Henry, equipe olimpica francesa masculina.

O caso de:

O querido da cobertura Liga dos Campebes CBS traria alguma poeira estelar para o papel - e ele
tem experiéncia de coaching, jogando no MLS. Henry tempo como treinador barcelona sport SLM
foi (ligeiramente) melhor do que barcelona sport miseravel experiéncias com Ménaco ; dando-lhe
algum cache doméstico E seu trabalho sob Roberto Martinez na Bélgica deu a exposi¢céo a
gestao internacional...

O caso contra:

A carreira de gestédo do Henry, se estamos sendo gentis e para cima ou baixo. Como treinador
clube club barcelona sport porcentagem vencedora € um mero 25% da moagem das Olimpiadas
barcelona sport Ménaco; embora ele ndo tenha recebido uma grande quantidade dos cartées no
Modnaco a imatura dele como gerente-homem foi exposta: Em Montreal estava cheio com
acusacoOes que o estilo dessa equipe baseado nos movimentos bem passadores veio sem
substancia alguma mas Henrique teve chance ao construir momentum neste jogo nacional...
Adequabilidade: 3/10

Probabilidade: 2//10.

Melhores hotéis: Gareth Southgate, Inglaterra

O caso de:

Southgate pode néo inspirar uma queima nos lombos, mas seu curriculo € o mais forte de
gualgquer candidato barcelona sport potencial. Por tdo languida quanto a jogada da Inglaterra foi
as vezes no sucesso dele ele ainda possui um recorde historico do nocaute dos gramados entre
os gerentes modernos das nacdes sul-portuguesas que entende como esmaecer as vitorias: ser
defensivamente solido; confiar na magia individual americana para priorizar jogos fisicos
(setpieces). Se 2026 World Cup for sem titulo)

Gareth Southgate pode estar disponivel apds oito anos de sucesso com a Inglaterra.
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O caso contra:

Southgate serd dificil. Se a Inglaterra continuar ganhando Euro 2024, ele provavelmente ficara
por perto até-2026 e o tirard da mesa de jogo; E se sair do clube alto pode nao estar interessado
na pressao para liderar um pais barcelona sport uma Copa Mundial apds oito anos exaustivos
com ela ndia também poderia preferir voltar ao esporte no time: Manchester United estaria
supostamente interessada pelo Sul Gates antes que esse grupo iniciasse barcelona sport



temporada seguinte

Adequabilidade: 9/10

Probabilidade: 2/10

Cidade de Jesse Marsch, Canada.

O caso de:

Marsch é o candidato americano mais qualificado. Ele tem experiéncia barcelona sport coaching
MLS, Premier League Liga dos Campedes e agora internacionalmente seu estilo on-the pitch
combina bem com a abordagem de uptempo que os altos comandos do BR Soccer consideram
DNA dele!

O caso contra:

Mesmo que ele quisesse,

E dificil ver como Crocker poderia libertar Marsch do Canada. A Méasca sé se juntou ao Canada
barcelona sport maio e ja tem a equipe rolando, levando-os para as semifinais da Copa América
de Futebol Americano E depois ha uma questado sobre o sangue ruim O que € isso?

Marsch ainda pode estar pensando sobre o USMNT, mas os EUA quase certamente mudaram-se
para frente. Pelo menos enquanto Crocker permanece no comando? Talvez com a expectativa
de uma Copa do Mundo barcelona sport casa as duas partes pudessem ignorar suas diferencas -
Mas isso nao resolve um problema como tirdlo da Canada que esta construindo barcelona sport
propria copa e teve mesmo por ser criativo ao assinar contrato entre eles... Para comecar!
Adequabilidade: 9/10

Probabilidade: 3/10

Joachim Lw, desapegado.

O caso de:

Qualquer entrevista com Lw provavelmente seguiria as linhas de um campo Pat Riley
recrutamento: entrar na sala e deixar cair uma sacola das suas medalhas sobre a mesa. Durante
o grosso dos seus 15 anos, ele transformou-se no pais barcelona sport vencedores seriados ;
Ele levou os cinco semifinais sucessivas - Euro 2008 final da Copa do Mundo 2014 "Ele esta fora
d trabalho desde que deixou Alemanha 2024 mas disse Kicker 'em 2024 para retornar a gestao
internacional afiados."
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O caso contra:

Lw ndo treina fora da Alemanha desde 2004. Dada a insularidade do futebol americano dos EUA,
Crocker pode nem querer trazer um gerente de forgca-vontade por parte externa? Além disso o
sucesso com o0s alemaes ocorreu barcelona sport grande medida no inicio deste periodo e seu
estilo comegou na rixa - nos dois Ultimos torneios que ele liderou até agora foram eliminados das
Copas 2024 durante as etapas iniciais para sairem pela Euro 2024 nas ultimas 16 temporada...".
Adequabilidade: 8/10

Probabilidade: 3/10

Melhores restaurantes: Columbus Crew, Canada avaliacdo

O caso de:

Se o futebol dos EUA esta procurando um treinador caseiro que pode acabar com a festa de
soneca induzida pelo Berhalter, Nancy é esse cara. Sob Nancy (Nanny), Columbus Crew se
tornou imediatamente uma juggernaut continental e jogou no mais emocionante jogo do mundo
livre na América Latina; Colombo sacou da MLS Cup barcelona sport barcelona sport primeira



temporada como técnico até 2024 para chegar a final Concachaf Champions League - A Liga das
Campedes — Efegou-se parte desse problema nos Estados Unidos sob os jogadores Beerraque
foram derrotados!

Wilfried Nancy é a melhor opgcédo domeéstica.
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O caso contra:

A ascensédo de Nancy tem sido metedrica. Ele so foi treinador principal por trés temporadas
completas e nunca treinou fora dos EUA ou esteve barcelona sport um vestiario internacional,
além disso as demandas taticas da empresa séo exigentes - no futebol mundial ha pouco tempo
para treinadores que trabalham juntos com jogadores na equipe do time; ela trabalhou como
assistente a Henry durante o CF Montreal (que abre uma perspectiva tentadora sobre os pregos
das partidas duplamente pagas pela Mas é possivel encontrar ajuda).

Adequabilidade: 7/10

Probabilidade: 2/10

David Wagner, sem ser preso.

O caso de:

O ex-treinador prodigio esta fora de trabalho depois que foi demitido por Norwich no final da
ultima temporada. Um graduado do Jrgen Klopp's School of Heavy Metal, Wagner é um
evangelista dos intenso e contra a pressao futebolistica : ele construiu barcelona sport reputacao
primeiro com reservas Borussia Dortmund sob o comando dele antes mesmo barcelona sport
assumir seu papel como treinador principal na Inglaterra; Depois guiando Huddersfield para
promocéao (o clube) pela Premier League

O caso contra:

O stock de Wagner esta barcelona sport declinio. Nos seus ultimos trés papéis, ele sé durou uma
temporada e enquanto as suas equipas ja foram um pacote com tenacidades a atacar o intento
tornaram-se mais estaveis nas Ultimas paragens dele...

Adequabilidade: 5/10

Probabilidade: 6/10

Hervé Renard, Selecdo Francesa Feminina.

O caso de:

Renard é um especialista internacional com experiéncia barcelona sport treinar Zambia, Angola.
Costa do Marfim e Marrocos na Arébia Saudita - Em 2024, ele se tornou o primeiro treinador a
ganhar duas Copas Africana das Nacdes ap0s dois paises diferentes: Ele também confirmou que
vai levar a barcelona sport impressionante vitéria sobre Argentina no jogo de abertura da 2024
World Cup (Copa Mundial). E uma vibe coach quem sabe como aumentar essa intensidade para
0s Jogos Olimpicos mas ja domina as equipes familiares dos torneios?

O caso contra:

Renard é um mercenario de coaching - e ele ndo tem nenhum assistente tatico. Se os EUA estéo
procurando nomear alguém para maximizar 2026, entdo o ideal dele sera que eles estejam a
procura por uma infraestrutura além da Copa do Mundo; se for a pessoa errada!
Adequabilidade: 7/10

Probabilidade: 5/10

Jrgen Klopp, desapegado.

O caso de:

Seu post nas redes sociais comemorando 4 de julho enviou a base USMNT para um timido, se
vocé estiver procurando por pao crumbs.

O caso contra:

Os fas podem sonhar, mas isso ndo esta acontecendo. Nao importa o charme de Tim Howard é
dificil imaginar Klopp cortando barcelona sport aposentadoria para treinar os EUA e depois dos
Estados Unidos do que a equipe anterior Liverpool deixou Premier League por causa da
exaustado ele disse voltar ao futebol americano embora talvez como treinador barcelona sport
tempo integral clube técnico - Isso deixa aberta uma possibilidade dele favorecer seu jogo
internacional Mas kl6p rejeitou avancos na selecdo alema primeiro lugar nacional-seleccéo;



Encontrar moedas suficientes enterradas entre as almofadadas também serd dificil. Klopp ganhou
BR R$ 26 milhdes por ano barcelona sport Liverpool, pode o estdmago de futebol dos EUA
provavelmente pagar essa conta? Eles fizeram um movimento ambicioso ao contratar Emma
Hayes' TM 'em que se compromete a igualar salario Berhalter e fazendo dela treinadora mais
bem paga do mundo - Treinador da selecao feminina no Reino Unido; A mulher foi dada uma
ligeira subida para 2,2 m délares depois das médias haynesas Haye’

Adequabilidade: 8/10

Probabilidade: 1/10
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