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E e,
A luz do sol brilhava através das janelas enquanto o barman desliza um copo fosco de
Cruzcampo pela barra. 7 ""



Ocho meses de invierno
, c:
uatro de infierno
"Oito meses de inverno, quatro semanas do inferno" é como os habitantes da Extremadura 7
descrevem seu clima.
O seu timing precisa ser bom se você está planejando uma caminhada através das estepes
isoladas e colinas 7 florestadas que parecem formar um obstáculo – terra de ninguém pouco
habitada - entre Madri a fronteira portuguesa. A primavera 7 explode brevemente aqui, com o
arco-íris colorido da cunha dos flores silvestres conduzida no inverno ao verão
No entanto, é outono 7 – quando o...
dehesa
florestas brilham bet365 on line tons de fogo espetaculares – esse é o melhor momento para
caminhadas na Extremadura.
Esta região 7 distante foi considerada extrema muito antes de os romanos tentarem domá-la com
uma cadeia das cidades fortalezas ao longo que 7 mais tarde se tornaria famosa como a Via da
Prata, as rotas peregrinais menos difíceis para Santiago. Nem todos podem 7 dedicar seis ou
sete semanas necessárias à caminhada dos 1.000 km entre Sevilha e San Sebastián; mas o
passeio por 7 paisagens selvagens durante um mês pelas comunidades históricas bet365 on line
Extremadura oferece algumas introdução obrigatória na Espanha:
Enquanto eu tinha viajado muitas 7 vezes nesta área no passado, havia desenvolvido uma
apreciação real de bet365 on line diversidade durante um recente passeio costa-a Costa a 7 partir
da Gibraltar para Estaca De Bares (o mais ao norte ponta planície na Península Ibérica). Durante
essa caminhada solo 7 700 milhas smile Eu dormi áspero - seja bet365 on line minha rede ou
sobre o chão pedregosos mente como I trouxe 7 material do meu livro Vagabond: Um
Hiker'Home.
Fiquei emocionado com as planícies aparentemente intermináveis onde a grama ondulava sob
uma brisa 7 quente que me trouxe à mente savanhes africana.
Enquanto eu média de 22 milhas por dia durante essa caminhada lógica verão, 7 Eu
recomendaria uma partida no outono e um ritmo muito mais lento. permitindo tempo suficiente
para saborear o melhor do 7 emblema da Espanha La Platally; A viagem ao norte com Mérida-
Cáceres poderia ser facilmente feito bet365 on line três dias : mas 7 estendendo isso a outros 3
(e 90 quilômetros) através terrenos desafiador até as pequenas cidades históricas Caaveral ou
Galisteo é 7 outrora possível!
Mark Eveleigh bate a trilha bet365 on line meio à uma paisagem selvagem e implacável.
{img}: Mark Eveleigh
É difícil imaginar que esta 7 pacata cidade provincial, com uma população de cerca 60.000
habitantes nos dias atuais era conhecida como Emerita Augusta e ostentava 7 um guarnição dos
90.000 soldados romanos O palco típico para peregrinos daqui é relativamente curto 11 milhas
saunter à aldeia 7 Aljucén ; então há tempo antes você sair da Mérida comprar o passaporte do
peregrino - documento esse permitirá ficar 7 no município
albergueses
(hostels). Custa 3 e está disponível a partir de:
albergueses
e escritórios turísticos ao longo da rota.
A Extremadura sem terra, 7 obviamente não é famosa por suas praias. Tinha sido um ponto alto
da minha caminhada; portanto quando eu desfrutei de 7 uma tarde preguiçosa nadando e
tomando banhos solares bet365 on line "praia", duas semanas depois que vi pela última vez a
costa 7 andaluzana ndia (menos do dobro das horas caminhando ao norte Mérida) tem estado
num lugar mais tranquilo para os viajantes 7 desde bet365 on line construção pelos engenheiros
romanos há 2.000 anos atrás
Tente sufocar seu entusiasmo por voltar à trilha e reserve um 7 tempo para almoçar de peixe
grelhado bet365 on line uma das duas opções.
chiringuitos



(bares de praia), que abrem todo o ano, uma vez 7 menos do três horas 'caminhadas
permanecem através das florestas para a aldeia da Aljucén e alojamento bet365 on line primeira
noite.
Peregrinos na 7 Barragem de Proserpina, construída por engenheiros romanos há 2.000 anos.
{img}: Joserpizarro/Shutterstock
A seção de Extremadura da Via la Plata deve ser 7 uma das viagens a pé mais acessíveis na
Europa. Em Aljucén, por exemplo os peregrinos podem obter um dormitório bet365 on line 7
Albergue San Andrés para 12 ea
menú del día
No bar da aldeia por apenas 10, para uma atualização você não 7 pode pedir melhor valor do que
o adorável Termas Aqua Libera de quatro estrelas (com desconto bet365 on line peregrinos).
Durante os próximos 7 cinco dias, as distâncias aumentam de forma constante mas a bet365 on
line resistência e aptidão física também melhorarão. De Aljucen é 7 uma caminhada 12 milhas
através do sopé florestado da Serra San Pedro até à cidade bet365 on line Alcacuéscar onde há
oportunidade 7 para experimentar parte muito pungente na filosofia peregrina: o mosteiro local
aqui oferece dormitórios executados no
donativo
onde os peregrinos são simplesmente 7 convidados a pagar o que puderem.
O percurso do dia seguinte segue um caminho suavemente descendente por 16 milhas até
Valdésalor, 7 onde você simplesmente coleta o
alberguea
Não há muito para mantê-lo bet365 on line Valdésalor, mas vale a pena entrar na trilha no início 7
do dia seguinte de qualquer maneira assim você pode acessar o murado da cidade Cáceres e
chegar ao café. Caminhando 7 pelo portal Puerto del Río que foi construído nos primeiros séculos
até os dias medievais
Esta deve ser certamente uma das 7 viagens de caminhada mais acessíveis da Europa. Em
Aljucén, os peregrinos podem obter um dormitório por 12 e refeições 7 no bar do vilarejo apenas
10 euros
Tendo percorrido 45 milhas desde que deixou Mérida, você poderia fazer Cáceres uma parada 7
final honrosa depois de três dias caminhando. Mas seria pena parar agora mesmo à beira das
paisagens mais evocativas da 7 Espanha e nos próximos poucos dia a caminhada se torna ainda
maior desafio com o deserto sendo implacável!
Longas extensões de 7 colinas inabitadas significam que há considerações logísticas importantes
a serem levadas bet365 on line consideração. Por esta razão, muitos peregrinos resistem à 7
tentação da noite passarem Cáceres: ao invés disso recomenda-se continuar até Casar d'Áceres
sete milhas para o norte e 7 (com dois
albergueses
) o acampamento base lógico para a bet365 on line caminhada mais desafiadora do dia.
Cáceres.
{img}: Santiago Urquijo/Getty {img} Imagens
Cerca de 20 7 milhas separam Casar, Cáceres da aldeia Caaveral. Enquanto a trilha é
espetacularmente bonita ; estas colinas (com nada além do 7 que um remoto e às vezes
abandonados homestead) traz não deve ser subestimado: Tome bastante água(e talvez filtro
d'água), já 7 Que há lugar para reabastecerem suprimentos nas quatro horas bet365 on line você
vai levar até o Rio Tajo E se quiser 7 evitar as luzes quentes ao meio-dia primeiro set off
Caada Real
, uma das rotas de migração sazonais ao longo da qual 7 rebanhos preciosos foram conduzidos
por todo o país na idade média. Se um passeio 20 milhas está empurrando os limites 7 do
caminho para a cidade Caaveral e tomar ônibus até Cáceres (Caçavelo).
Você estará na trilha cerca de cinco horas quando 7 o reservatório Alcántara tenta você com um
banho refrescante e, três hora depois há uma sensação definida da realização como 7 finalmente
scuttle íngreme bet365 on line Caaveral coelho Warren das pistas sombreadas. É improvável que
queira explorar longe esta noite mas não 7 é a atração romântica nas praçaes pacífica onde as



cegonham bater suas contas produzindo os azulejo do tomo dos tons 7 altos igreja caindo-telhas!
A etapa final desta caminhada de uma semana leva a 17 milhas através das extensas florestas da
cortiça, 7 castanha e carvalho que estão conectadas por corredores selvagens com o parque
nacional Monfrage. Você desce bet365 on line direção às margens 7 arborizadas do Rio Alagoão
passando pelos campos onde os touroes lutam contra as pastagens dos porcos ibérico-negro
para comer bolotas 7 (ou seja: pastilhas).
De repente, o volume de granito da criação do vilarejo fortaleza Galisteo aparece no horizonte
como um barco 7 bet365 on line pedra que supostamente trouxe para a Espanha. Batalhas
crenelada formam uma concha inexpugnável enquanto as torres se erguem na 7 forma dos
mastro estofado dum navio; alguns edifícios caiados sob paredes são agrupados com arco
ondulado rolando ao longo das 7 ondas!
Sentado bet365 on line um terraço ensolarado tomando Cruzcampo e saboreando presunto
serrano curado localmente, você pode comemorar com gratidão o fim 7 de bet365 on line
caminhada 90 milhas (E a partir daqui é possível pegar uma volta ônibus para Cáceres então
trem até 7 Madrid). É mais provável que comece sonhando sobre como apenas três dias
adicionais levariam à fronteira provincial da Castilla y 7 León.
Vagabond: A Homenagem de um Hiker à Espanha Rural
E-mail:
Mark Eveleigh
é publicado pela Summersdale ( 10.99). Para apoiar o Guardião e 7 Observador, encomende
bet365 on line cópia bet365 on line guardianbookshop  
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