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Os autores inicialmente comentam que considerando as pessoas que utilizam drogas betano apk
ios associacdo com a pratica esportiva, 0 niumero de 6 atletas recreacionais é maior do que o
numero de atletas de competicao.

A maioria desses usuarios de drogas tem por objetivo 6 melhorar a aparéncia fisica.

A real estimativa do numero de usuarios de drogas nos esportes nao € possivel porque muitos
atletas 6 de competicdo conseguem escapar dos testes antidoping e os atletas recreacionais nédo
séo testados.

A motivacéo de dirigentes esportivos para o 6 desenvolvimento de técnicas antidoping sao os
valores morais da competicdo "limpa".

No entanto, betano apk ios recente pesquisa, 98% dos atletas avaliados responderam 6 que
usariam drogas para ganhar uma medalha olimpica se tivessem a garantia de que néo seria
pegos nos testes.

Uma constatacéo 6 é que a ética esportiva ndo esta se impondo sobre o0s interesses econémicos
e a vaidade pessoal.

Os autores comentam que 6 pouca énfase tem sido dada na saude dos atletas betano apk ios
textos cientificos sobre doping, mas por outro lado muitos atletas 6 ndo parecem estar
preocupados com a propria saude.

Em uma pesquisa citada no texto, 50% dos atletas responderam que usariam drogas 6 que
garantissem vitorias betano apk ios todas as competi¢cdes betano apk ios que participassem
durante cinco anos, mesmo que morressem betano apk ios seguida.

No entanto, considerando 6 que muitos atletas utilizam drogas por influéncia de seus técnicos e
gue muitos atletas de competicdo acham que o Unico 6 risco € ser pego betano apk ios teste
antidoping, os autores levantaram a literatura cientifica sobre os efeitos e os riscos das 6 drogas
no esporte betano apk ios todos os niveis.

ESTEROIDES ANABOLIZANTES

Essa classe de drogas € a mais utilizada por atletas betano apk ios funcdo da 6 grande influéncia
do aumento da massa muscular no desempenho esportivo e na aparéncia fisica.

Estima-se que utilizam esteroides anabolicos 11% dos 6 adultos betano apk ios academias, 39%
dos fisiculturistas e 67% dos levantadores de peso basistas.

Esses numeros séo significantes, mas deve-se notar que 6 néo é correta a generalizacédo habitual
no sentido de que "todos utilizam".

Os efeitos dos esteroides anabolizantes sdo dose-dependente e paralelamente 6 ao aumento da



massa muscular, aumentam a forga e a poténcia.

O uso de doses altas de esteroides anabolizantes por tempo 6 prolongado tem sido associado a
efeitos cardiovasculares deletérios, com varios casos documentados de morte subita betano apk
ios jovens por infarto agudo 6 do miocéardio e por arritmias ventriculares.

Um estudo documentou que 35% dos usuarios de esteroides anabolizantes apresentam
alteracdes como hipertrofia cardiaca 6 concéntrica, cardiomiopatia dilatada, fibrose, baixa fragdo
de ejecdo do ventriculo esquerdo e disfuncéo diastolica.

A hipertrofia patolégica do miocéardio dos usuérios 6 de esteroides anabolizantes € potencializada
pelo uso simultaneo de GH (hormdnio do crescimento).

Outros efeitos colaterais dos esteroides anabolizantes sdo a 6 reducao dos niveis sanguineos de
testosterona, atrofia testicular, esterilidade, disfungédo sexual, ginecomastia, acne, calvicie,
hipertrofia de clitéris, aumento de pelos, 6 atrofia de seios e irregularidade menstruais.

Também é relatada associacdo com ruptura de musculos e de tenddes, e no caso de 6 utilizacao
via oral, disfunc¢des e cancer do figado.

Os autores chamam a atencg&o para os distarbios psiquiatricos como ansiedade e depressao, 6
com elevadas taxas de suicidio e de homicidio.

A associagdo com outras drogas e alcoolismo € muito frequente e usuarios cronicos 6 de
esteroides anabolizantes tém cinco vezes maior a probabilidade de morte.

HORMONIO DO CRESCIMENTO

Cerca de 25% dos usuarios cronicos de esteroides 6 anabolizantes utilizam também o GH
(growth hormone).

Essa droga aumenta a sintese de proteinas no organismo e aumenta a reten¢cédo de 6 agua
extracelular.

O aumento de massa magra pode ocorrer pela maior quantidade de agua extracelular, mas o GH
ndo aumenta a 6 massa muscular e nem a forga, com muitas duvidas sobre efeitos benéficos
betano apk ios outras habilidade atlética.

Um efeito benéfico do GH 6 é melhorar a sintese de tecido conjuntivo, favorecendo processos de
cura de lesoes.

Em estudos controlados de 40 a 80 % 6 dos participantes apresentaram efeitos colaterais
atribuidos a retencéo hidrica do GH: hipertenséo, edemas, artralgias, mialgias, parestesias e
sindrome do tanel 6 do carpo.

Também foram relatados tonturas, fadiga e sudorese.

O GH aumenta a resisténcia a insulina, agravando ou desencadeando o diabetes mellitus.

A 6 associacdo com esteroides anabolizantes aumenta os riscos de hipertrofia cardiaca
patoldgica, de hipertrofia prostéatica e de cancer.

INSULINA E IGF-1

Insulina e 6 IGF-1 sdo medicamentos que tém sido utilizados por atletas para estimular a sintese
e diminuir a degradacao das proteinas.

O principal 6 risco imediato da insulina é a hipoglicemia, com risco de morte.

A longo prazo o IGF-1 tem a possibilidade de estimular 6 células cancerosas.

ERITROPOETINA

Essa substancia é utilizada betano apk ios forma injetavel para aumentar os glébulos vermelhos e
melhorar o desempenho aerdbico.

Efeito semelhante ocorre 6 com o treinamento betano apk ios altitudes elevadas, quando o ar
rarefeito estimula o aumento da eritropoietina.

O uso frequente de eritropoietina aumenta 6 o risco de tromboses, anemia autoimune e estimula
alguns tipos de cancer.

AGENTES ADRENERGICOS

Os estimulantes beta-adrenérgicos sdo bronco-dilatadores e também tém 6 acédo anabolizante e
anti-inflamatéria, mas os seus efeitos betano apk ios melhorar o desempenho esportivo sdo
discretos.

Taquicardia é um efeito colateral frequente, 6 mas tém sido relatados casos de arritmias graves,
infarto e insuficiéncia cardiaca aguda.



Os antagonistas beta-adrenérgicos séo utilizados para diminuir a 6 ansiedade, controlar tremores
e melhorar movimentos de precisdo, mas 0s desempenhos aerdbico e anaerdbico séao
prejudicados.

DOPING GENETICO

A utilizac&o de doping 6 genético no presente ainda é pouco frequente entre atletas devido a que
a metodologia para betano apk ios aplica¢do ainda ndo esta 6 bem estudada.

Um dos métodos para transferéncia de material genético € a injecdo dos proprios genes no
organismo; outro método € 6 a injecao de virus aos quais foram incorporados 0s genes; e ainda
outra possibilidade é o transplante de células as 6 quais foram adicionados o0s genes.

Os genes com maiores possibilidades de melhorar o desempenho atlético sdo os relacionados
com a hipertrofia 6 muscular, entre eles os do IGF-1 e os da miostatina.

Os efeitos colaterais do doping genético ainda ndo sdo conhecidos, mas 6 sao previstos 0
estimulo ao cancer, agressfes hepéticas, doencas auto-imunes e a possibilidade de alteracdes
nas células germinativas, com efeitos 6 imprevisiveis sobre a prole.

CONCLUSOES

Os autores enfatizam que o conhecimento atual sobre os efeitos colaterais das substancias
utilizadas betano apk ios doping ainda 6 € apenas a ponta de um iceberg e que a passagem do
tempo trara mais dados relevantes.

A informacgéo adequada para 6 atletas e esportistas é considerada pelos autores como uma acao
importante na prevencéo de efeitos colaterais de drogas betano apk ios pessoas 6 sadias e
praticantes de exercicios.

COMENTARIOS

1) Muitos dos efeitos favoraveis ao desempenho esportivo decorrentes de drogas sdo devidos ao
aumento da 6 massa muscular, o que vem a reforgar a importancia da musculagao para
praticantes de atividade fisica.

2) O grande fator de 6 diferenciacdo entre atletas € a genética individual.

Se nao existissem drogas, 0s campedes seriam as mesmas pessoas.

3) A superacéo dos desafios 6 do esporte € um grande motivador para a betano apk ios pratica.
Uma atitude saudavel e adotada por milhdes de pessoas betano apk ios todo 6 o mundo é a
manipulagéo de fatores do treinamento e da alimentacéo, aceitando os resultados que a betano
apk ios constituicdo genética 6 permite.

4) A Gnica maneira segura para nao ter efeitos colaterais devido a medicamentos € nao utiliza-los.
Metodologia, tabelas, graficos e bibliografia 6 encontram-se no artigo original.

Comentarios: José Maria Santarem
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Darfur, uma regido no Sudao ocidental tem um histérico tragico marcado pela violéncia étnica e
crises humanitarias. No inicio dos anos 2000, a area experimentou o conflito brutal que resultou
na morte de centenas ou milhares das pessoas deslocadas milhdes

Hoje, ha sinais alarmantes de que Darfur pode estar se dirigindo para outro genocidio.

Por mais de um ano, partes do Sudao tém eclodido betano apk ios confrontos ferozes entre o
Exército sudanés (Sudanes) com as Forcas Paramilitars Rapidamente Sudanesa que deixaram
14 mil mortos.

Mas a batalha pelo controle territorial deles agora se dirigiu para El Fasher, Gltima grande cidade
de Darfur que ainda esta por ser conquistada pela RSF.

Analistas dizem que € apenas uma questéo de dias antes do El Fasher cair para os rebeldes.
Os assassinatos relacionados com a etnia se intensificaram betano apk ios Darfur desde que os
combates eclodiram, no meio de abril do ano passado entre as fac¢bes militares rivais. A RSF
uma milicia arabe Janjaweed liderada pelo genocidio dos anos 2000, matando cerca 300 mil
pessoas — tem como alvo o grupo étnico Masalit (e outras comunidades nao arabes).

Os relatérios indicam atrocidades generalizadas, incluindo assassinatos betano apk ios massa
violéncia sexual e destruicdo sistematica de aldeias. A Human Rights Watch (HRW) documenta
esses abusos que foram comparados a campanhas étnicamente limpas

A violéncia forgou dezenas de milhares a fugir, muitos buscando refagio no vizinho Chade.

A Agéncia das Nacdes Unidas para Refugiados disse.

Pelo menos 134 pessoas foram mortas betano apk ios El Fasher no més passado depois que
tiros atingiram a cidade e bombas cairam sobre casas civis enquanto combatentes da RSF
cercavam o povoado.

Na semana passada, o principal hospital de Darfur do Norte betano apk ios El Fasher também foi
forcado a fechar apds os ataques da RSF e saquearam suprimentos vitais. O Hospital ja havia
sido atingido por balas ou morteiros anteriormente ”.

A RSF ¢ liderada por Mohamed Hamdan Dagolo, também conhecido como Hemedti.

Analistas disseram que a natureza direcionada da violéncia betano apk ios Darfur, o enfoque
sistematico do RSF eo contexto historico de conflitos étnico na regido sugerem todos 0s casos
para evoluir.

A intencdo de destruir o povo Masalit e outros grupos nao arabes reflete os padrdes da violéncia
gue caracterizaram a genocidio do inicio dos anos 2000, disse Mutasim Ali, advogado sudanés.
"A RSF BR 0 método sistemético desumanizagéo contra nao-arabes betano apk ios Darfur,
dizendo:'sdo sujeiras e cédes' ou" vamos matar os bebés porque se crescerem eles vao nos lutar
para trds." H4 uma politica sistematica da remocdao do édio a mesma incitacdo explicita desde
inicio dos anos 2000", disse Ali ao Centro Raoul Wallenberg pelos Direitos Humanos (CDH).
Em abril, a Conselheira Especial das Na¢des Unidas sobre Prevencdo do Genocidio (UNODC),
Alice Wairimu Nderitu advertiu que "sinais prevalecentes de genocidio” e “graves violacées dos
direitos humanos continuam sendo relatados contra populagdes civis inocentes” no Sudao.

"A maioria das atrocidades que sdo cometidas hoje é pelos mesmos atores no inicio dos anos
2000. A RSF foi renomeada como milicia Janjaweed: os mesmo comandantes, as mesmas tribos
étnica e o grupo de vitimas (comunidade ndo-arabes) betano apk ios Darfur estdo sendo
sistematicamente alvo da FRS", disse Ali a betano apk ios .

Ele acrescentou: "Vemos que os perpetradores estdo documentando seus abusos por si
mesmos. Naquela época, ndo havia telefones celulares e (abusos) foram documentado
principalmente pelas organizagdes de direitos humanos no Sudéo; mas desta vez eles
documentaram matar pessoas betano apk ios chamas aldeias ”.

Ali diz que a tecnologia e armamento sofisticado sdo as Unicas peculiaridades, diferenciando o
atual genocidio cometido pelos Janjaweed ha mais de duas décadas.

Onde anteriormente, eles usaram camelos. A milicia agora tem veiculos blindados e drones com
armas avancadas juntamente a um apoio significativo de poténcias regionais como os Emirados



Arabes Unidos

disse.

Um relatoério de 12 junho do Laboratoério Yale Humanitarian Research Lab disse que um avido
cargueiro supostamente pertencente aos Emirados Arabes Unidos foi identificado através das
imagens por satélite voando dentro da area controlada pela RSF betano apk ios El-Fasher, no
dia 11.

“O mesmo modelo de aeronave (IL-76) é relatado para ser usado betano apk ios transferéncias
letais dos Emirados Arabes Unidos & RSF, nos voos a locais no Chade”, acrescentou o relatorio.
Os Emirados Arabes Unidos negaram fornecer apoio militar, financeiro ou logistico a qualquer
grupo armado no Sud&o.

O enviado especial dos EUA para o Sudéo, Tom Perriello disse esta semana que a queda de El
Fasher na RSF pode ser iminente.

Lar de quase 2 milhdes, a cidade é predominantemente ocupada por grupos étnicos ndo arabes.
El Fasher também abriga centenas de milhares e milhdes que fugiram outras partes do Darfur,
capturadas pela RSF (Republica Democratica Alema), incluindo o Estado Islamico da Palestina
onde foram massacrados no ano passado.

Ali disse que atrocidades semelhantes provavelmente aconteceriam betano apk ios El Fasher se
a cidade estivesse sob controle da RSF.

"El Fasher vai ser muito mais catastréfico porque é basicamente no meio de um deserto. Mesmo
gue as pessoas decidem sair, provavelmente eles vdo morrer betano apk ios o Deserto! Vamos
ver outro genocidio na nossa vigilancia."

O Conselho de Seguranca da ONU adotou uma resolucao liderada pelo Reino Unido na quinta-
feira exigindo que a RSF termine seu "cerco" do El Fasher.

"Os combates devem parar agora”, disse o secretario de Relacbes Exteriores do Reino Unido,
David Cameron betano apk ios um post no X.

No inicio desta semana, o Tribunal Penal Internacional disse que estava investigando alegacdes
de crimes betano apk ios El Fasher enquanto fazia um apelo publico por evidéncias.

Apesar dos apelos a acéo, incluindo a implantacdo de missdes protetora e imposicéo das
sanc¢0des pelos Estados Unidos aos comandantees-chave da RSF (Republica Federal
Democréatica do Congo), medidas concretas foram limitadas.

"A resposta internacional ndo chega perto de atingir a escala do maior desastre humanitario
causado pelo homem no mundo”, disse o advogado mundial dos direitos humanos, Yonah
Diamond.

"As grandes poténcias tém investido betano apk ios grande parte num processo de paz simulado
durante 14 meses que ndo vai a lado nenhum e serve como cobertura para atrocidades diérias
no terreno. Apenas atos concretos da protecéo, responsabilidades ou ameacas vao conter essa
violéncia", disse ele a betano apk ios

Os esforgos internacionais para mediar cessar-fogo entre as For¢cas Armadas Sudanesas e a
RSF né&o tiveram sucesso.

Diamond disse que também ndo houve cobertura suficiente da guerra do Sudao quando
comparado a outros conflitos globais.

"Cada grande meio de noticias dedicou um espaco continuo a Gaza e Ucrania, com cobertura ad
hoc para o Suddo. Nao ha razéo pela qual uma guerra que afeta mais civis ameacando milhdes
por morte inanimada ou genocidio betano apk ios curso ndo receba as mesmas atencgao”, disse
ele a Reuters WEB WEB

Ele observou que essa falta de atencao dificulta os esforgcos humanitarios, apontando para o fato
do pais ter recebido cerca da 30% dos planos betano apk ios resposta humanitaria cada um
deles; enquanto Gaza e Ucrania receberam apenas a metade desse montante.

Como o Sudao se dirige perigosamente para outro genocidio, a resposta do mundo nos proximos
meses sera crucial na determinacdo dos resultados.

"A comunidade internacional, liderada pela Unido Africana (Unido Africano), deve implantar um
mecanismo de protecao civil para proteger os milhdes betano apk ios risco no El Fasher e outros
lugares do Sudéao", disse Diamond.



"Os EUA, o Reino Unido e outros tém alavancagem para exercer pressao sobre seu aliado os
Emirados Arabes Unidos. Para acabar com a campanha genocida da RSF hoje O presidente
(Joe) Biden pode simplesmente pedir aos EAU que suspendam betano apk ios apoio a FRS
[FIR]", disse ele betano apk ios um comunicado de imprensa na quarta-feira (6)
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