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Os espectadores que querem pegar a maior noite da cultura podem pegar o show na BET e serão
transmitidos pela Paramount na A Bbet, B Bet Her, Comedy Central, MTV, MPX2, Pop, TV Land,
Nickelodeon e VH1 nos EUA BBE + e Para Para Sempre + estarão transmitindo o programa para
os EUA. assinantes.

Assista gratuitamente episódios completos e clipes online em:betou no aplicativo BET, que é
gratuito para download betboo com br betboo com br seu Apple, Amazon, Roku ou Android.
dispositivo.
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Você pode colocá-lo como outra tendência pós Covid, tais Como trabalhar betboo com br casa.
Mas é claro que algo está 9 acontecendo As pessoas trabalhando para uma variedade de
empregadores estão cada vez mais esperando tirar sabáticos ou tempo prolongado fora 9 com
muitos interessados a melhorar o seu equilíbrio entre trabalho e vida pessoal explorando do
mundo por várias semanas (vários 9 meses) Ou um ano OU Mais!
Pesquisas e artigos falaram sobre o aumento do "ano de diferença na meia-idade": AKA, a 9
“meia idade ano da lacuna”; O 'anno cinza'; Eo Ano dourado.A tendência é alimentada por
trabalhadores com mais 50 anos 9 que são muitas vezes os nidificadores vazios", pagaram as
hipoteca?e estão ansiosos para sair um pouco das rodas dos hamsteres 9 apesar deste custo...
No mês passado, o Guardian revelou que os trabalhadores têm escolhido cada vez mais
empregadores para oferecer sabáticos 9 betboo com br detrimento daqueles não. Adecco uma
das maiores empresas de RH do mundo – identificou Sabático como a tendência 9 no1 nos locais
agora mesmo:
Se você é um dos sortudos que estão sendo oferecidos – ou está pensando betboo com br tirar 9
uma licença, e até mesmo desistir do seu emprego para fazer a grande viagem - aqui vai o
necessário considerar 9 fazê-lo acontecer.
Verifique o seu seguro
Se você está indo apenas para um mês, não há muito com o que se preocupar 9 como este é na
verdade umas férias prolongada e a maioria das apólice de seguro residencial padrão irá cobrir-
lhe.
No entanto, 9 assim que você exceder 31 dias tudo fica mais complicado. A maioria das apólices
de seguro padrão para casa permite 9 aos compradores um período sem problemas: se for viajar
por seis meses e betboo com br residência não ocupada é destruída pelos 9 assaltantes ou há
fogo; É altamente provávelque a seguradora existente seja paga pelo fato da empresa ter deixado
vazia o 9 imóvel betboo com br questão!
Se a betboo com br seguradora existente não estenderá seu seguro de cobertura, uma série
especializada betboo com br seguros irá vender-lhe 9 um plano para casa. Um site como o
MoneySupermarket ajudará você encontrar as ofertas mais baratas O preço exato 9 dependerá
do valor da residência e será possível cobrir por cerca dos 200 euros anuais (apenas construção)
com custos típicos 9 na reconstrução das casas nos anos 80 que custam 360 mil libras esterlinas
ao ano
Leia a pequena gravura: se trekking 9 nos Andes, será que as políticas vão cobrir você sobre uma
certa altitude?
{img}: Martin Harvey/Alamy
Seguro de viagem/médicos
Novamente, a maioria das 9 políticas de viagens anuais padrão só cobrirá você para passeios
individuais com duração até 31 dias. No entanto muitas 9 seguradoras agora oferecem seguro
especializado betboo com br anos sabáticos que abrangerá qualquer destino ao redor do mundo
ou apenas Europa por 9 12 meses e mais tempo ainda A betboo com br idade se tornará um
problema somente quando tiver 65 (65)
Esta é uma 9 área onde realmente vale a pena ler o pequeno impresso e se certificar de que você
está recebendo cobertura necessária. 9 Se vai fazer trekking nos Andes, essa política cobrirá
mais do quê? Suas bicicletas estão cobertas contra roubos Planejando 9 mergulhar betboo com
br mergulho com água potável ou para pescar na piscina - Não há problema algum no seu carro!
Sites de 9 comparação podem ajudar, mas passar algum tempo nesta compra. Um casal que sai
ao redor do mundo por um ano 9 pode esperar pagar cerca 1.500 para uma cobertura boa
qualidade e assumir betboo com br saúde saudável; Uma seguradora betboo com br viagens 9
sobre a qual o Guardian Money ouviu falar é Big Cat (Geelão). Provavelmente não será mais
barato --mas recebe ótimas 9 críticas!)
A empresa também permite que você compre cobertura se já começou suas viagens e está fora
do Reino Unido. As 9 políticas de viagem padrão geralmente não permitem isso, mas a maioria
das pessoas pode usar o aplicativo para fazer compras 9 betboo com br um determinado local ou



outro lugar no país onde estiver viajando por uma semana antes da data prevista (ou 9 até
mesmo quando for necessário).
Se você já tem uma cobertura anual decente através do seu provedor de conta corrente – 9 como
o seguro mundial FlexPlus da Nationwide para viagens até 31 dias - considere pagar por um
upgrade que cubra 9 as suas longas jornadas.
E, como com todas as políticas de saúde existentes e condições médicas. Se você tiver
problemas significativos 9 consulte a cotação do seguro antes que faça qualquer outra coisa pois
isso pode ter uma influência significativa sobre se 9 betboo com br viagem escolhida é possível
ou mesmo não!
Como regra geral, uma política anual de um ano será mais barata do 9 que comprar pedaços da
cobertura como você vai. Evitar viajar para os EUA ou Canadá definitivamente manterá seus
custos com 9 seguro baixos? Uma coisa é muitas vezes pega o incauto está contratando scooter
no Vietnã e similares Você estará coberto 9 se cair fora E não tem licença britânica pra andar
naquela bicicleta!
Hotéis baratos na Tailândia podem ser encontrados por 9 25 a noite, e sopas de macarrão da rua
para 1-RR$ 2.
{img}: Jack Taylor/AFP /Getty {img} Imagens
Quanto vai custar tudo?
A 9 pergunta de um milhão. Tudo depende para onde você está indo e como gosta viajar, alguns
pedalando pela Europa acampar 9 na maior parte do tempo com comida betboo com br
supermercados provavelmente poderiam fugir tão pouco quanto 30 libras por dia – 9 ou até
menos!
Passe todas as noites betboo com br hotéis baratos (ou Airbnbs), com a refeição estranha, e você
estará olhando para 9 70-140 por dia durante dois anos dependendo de quais países europeus
que pretende visitar. Você provavelmente poderia passar uma 9 semana na Albânia pelo mesmo
custo como 2 dias no Suíça...
Um casal que faz mochila no sudeste da Ásia, onde 9 hotéis e alimentos são muito mais baratos
pode ter um bom tempo mas não extravagante por 40- R$ 50 9 ao dia. Hotéis econômicos na
Tailândia podem ser encontrados para 25 libras esterlinas; sopa de macarrão nas ruas entre 1 9 a
2 euros: dirijam até o Japão com os custos provavelmente 50% maiores
Você está feliz betboo com br compartilhar um banheiro? Se 9 não, isso aumentará o custo.
Dirija-se à América do Norte e é uma história diferente. O aluguel de carros ainda está 9 barato,
mas o custo dos alimentos betboo com br hotéis passou pelo telhado nos últimos anos 160 - 200
ou mais 9 por dia para viver no básico EUA;
Voos, balsas e outros itens de bilhete grande custarão mais.
Alugueres de longo prazo – 9 digamos, três meses - reduzirão enormemente os custos com
acomodação.
Alugar a betboo com br casa
Cada vez mais, os anos de diferença da 9 meia-idade estão financiando betboo com br viagem
alugam suas casas. Os benefícios financeiros disso são óbvios mas não é para quem está 9 com
o coração fraco
É muito mais fácil se você pagou betboo com br hipoteca. Se não tiver, terá que informar ao seu 9
provedor o quê pode aumentar seus pagamentos de empréstimos hipotecários e até insistir
betboo com br mudar para um novo acordo completamente
Muitas 9 pessoas poderão usar um site como o Airbnb para alugar betboo com br casa pelo
tempo que quiserem, embora algumas partes do 9 país tenham regulamentos específicos. O
AirBnb limita automaticamente as listas de "casa inteira" na Grande Londres a 90 noites por 9 ano
menos se você tiver permissão betboo com br planejamento e hospedar com mais frequência;
Por fim, não se esqueça de informar 9 a betboo com br seguradora.
Se for uma viagem mais longa e você estiver usando um agente para encontrar o inquilino, a
empresa 9 geralmente terá taxas significativas – normalmente entre 7% - 14% do aluguel mensal.
Você também pode querer seguro de senhorio
Em 9 seguida, você tem que considerar o quê vai fazer com todas as suas coisas. Muitos



inquilinos querem propriedades sem mobília 9 ou quase não mobiliadas? Se voce nao tiver um
amigo de celeiro vazio nem garagem quanto custara armazenar seus itens 9 a menos Que viva
uma vida minimalista os custos do armazenamento podem realmente somar-se!
E não se esqueça que o rendimento 9 do aluguel é tributável.
Se tudo isso o afastou, considere outra opção: alugar parte de betboo com br propriedade – por
exemplo um 9 quarto duplo para casal. Tecnicamente você ainda ocupará a casa mas eles terão
que correr enquanto estiver fora do apartamento 9 e pagarão menos aluguel; no entanto deixe
suas coisas in situ uma grande vantagem se seu sabático for relativamente curto!
O 9 regime de aluguel permite que você ganhe até 7.500 por ano sem impostos ao deixar sair
acomodações mobiliadas betboo com br 9 betboo com br casa.
Alugar toda a betboo com br casa tem benefícios financeiros óbvios, mas não é para os fracos de
coração.
{img}: Maureen McLean/Shutterstock
Trocas 9 de casas
Académicos que tomam longos sabáticos têm trocado casas há anos - então por quê não você?
Estes realmente funcionam 9 se quiser viajar para um lugar e pode encontrar alguém quem
queira ir pelo outro caminho. No entanto, muitos gap-yearers 9 visitando vários lugares também
mudaram de casa com pessoas nesses locais! Isso é mais fácil quando mora betboo com br uma
destinação 9 desejável como Londres ou outra grande cidade mas isso nunca será impossível
noutro local;
Ajuda se você tem um amigo por 9 perto que pode gerenciar a casa entre as chegadas. As
economias financeiras de troca são enormes, e isso é uma 9 diferença para pagar ou não o
intervalo estendido?!
skip promoção newsletter passado
Obtenha inspiração de viagem, viagens betboo com br destaque e dicas locais 9 para betboo com
br próxima pausa bem como as últimas ofertas da Guardian Holidays.
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições 9 de caridade, anúncios on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação consulte a nossa Política De Privacidade
Utilizamos 9 o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também à política do serviço
ao cliente da empresa:
após a promoção 9 da newsletter;
SabbaticalHomes.com, HomeExchange e Guardian's proprio Troca de Casa do Guardião são
todos vale a pena conferir para fora!
"Dinheiro de 9 viagem"
A próxima coisa a considerar é como você vai acessar seu dinheiro enquanto estiver ausente,
pois as cobranças de máquina 9 monetária e outros custos com transferência podem realmente
aumentar se errar.
Uma conta bancária – mesmo que seja paga por uma 9 -, permitindo saques ATM gratuitos e
compras com cartão de cobrança zero betboo com br todo o mundo é um ótimo lugar 9 para
começar. Guardian Money favorece a Conta FlexPlus da Nationwide custando 13 ao mês (até 31
dias) no mercado 9 mundial como seguro viagem ou outros seguros). Algumas outras contas
oferecerão retirada gratuita na Europa apenas
Um cartão de crédito Halifax 9 Clarity oferece compras a custo zero e uma maneira barata para
tirar dinheiro betboo com br todo o mundo, é altamente recomendado.
A 9 alternativa é usar uma das empresas de transferência monetária, como a Wise. Por um valor
único no montante máximo 7 9 euros (7), o Fintech fornecerá ao utilizador cartão da empresa que
permite gastar dinheiro na moeda local e obter acesso 9 livre limitado aos caixas automáticos
locais betboo com br espécie para os seus clientes finais ou estrangeiros;
Se você estiver viajando para a 9 América do Sul, transferências Western Union são muitas vezes
as melhores opções.
Como regra geral, o conselho para os viajantes é 9 ter várias opções de pagamento betboo com
br betboo com br carteira. Idealmente com diferentes bancos / provedores do cartão e certifique-



se que as 9 contas dos cartões são configuradas automaticamente a partir da conta bancária
Também é aconselhável ter uma emergência de BR R$ 200 9 ou 200 betboo com br dinheiro
cada se você estiver aventurando-se nos pontos mais distantes.
Cancelar assinaturas
Claramente você não vai estar participando do 9 ginásio enquanto estiver fora, então a
associação precisará ser cancelada ou congelada com um mês de antecedência.
Este é realmente um 9 bom momento para arrasgar todos esses débito direto e cancelar qualquer
coisa que você não precisa.
Se não, cancele o seguro 9 e "Sorn" (muitas vezes chamado de “notificação estatutária fora da
estrada”): diga ao DVLA que você está tirando seu veículo 9 do caminho desde a garagem ou
betboo com br uma unidade.
Claire e Adam Crew-Gee estimam que passaram cerca de 40 por 9 dia no sudeste da Ásia,
subindo para 60 libras betboo com br Japão; depois 100 euros diários na França.
{img}: Claire Crew-Gee
Um ano 9 incrível: o casal que encontrou aventura betboo com br dois panniers.
Claire e Adam Crew-Gee, que vivem betboo com br Bristol acabaram de voltar da 9 aventura gap
year iniciada no Japão ou sudeste asiático há alguns dias depois do ciclo com a viagem saindo
por 9 Istambul pela Europa.
Adam, 61 anos de idade e que trabalha betboo com br vendas da área das TI foi concedido um
ano 9 sem vencimentos enquanto Claire renunciou como fonoaudióloga depois do seu
empregador não ter conseguido oferecer-lhe uma licença sabática.
Para financiar a 9 viagem, eles alugaram seu grande apartamento betboo com br Bristol durante
todo o ano e colocaram seus pertences na betboo com br própria garagem.
Seu 9 filho mais novo, que acabara de começar a faculdade na cidade foi depositado betboo com
br escavações estudantis e seu gato gengibre 9 Fern (Ginger Cat), enviado por seus próprios
amigos no ano sabático.
"Nós tínhamos feito um pouco de passeio betboo com br bicicleta e 9 tinha adorado, por isso
decidimos viajar principalmente pela moto. No final nós compramos algumas bicicletas Airnimal
que turnê bem mas 9 pode ser dobrado para cima ou colocar no trem quando necessário ”, diz
Claire.”
O casal estima que eles gastaram cerca 9 de 40 por dia no sudeste da Ásia, subindo para 60
libras esterlinas betboo com br Japão. Na Europa Oriental as 9 somadas gastavam eram
semelhantes mas suas contas aumentaram até 100 euros mais um odiado na França e a Itália;
No geral, 9 eles estimam que betboo com br renda de aluguel cobria a maioria dos custos diários
e algumas das outras despesas deles incluindo 9 alguns voos. Eles não se campavam nem
tinham seu próprio banheiro na maior parte do tempo!
"No último ano, vivemos de 9 dois panniers que transportam quase nada. Visitamos 17 países :
destaque incluem o Shimanami Kaido [uma rota ciclística] no Japão; 9 um impressionante salto
na ilha e a “Caminhada dos Quatro Rio” da Coreia do Sul com os mais gentis cavaleiroS 9 alegre
ao nosso lado – nós percorreu as tigelaes das cidades malaias através pelos templos Angkor
Wat' betboo com br Camboja”, mergulhando 9 nos grandes passeios pela Nova Zelândia
(Holanda).
"Taiwan ganhou o melhor prêmio de país todo grande. Tem sido um ano incrível 9 da liberdade e
aventura -e nos sentimos tão sortudos por ter feito isso", acrescenta ela,
Faça contribuições voluntárias de seguro nacional 9 para preencher quaisquer lacunas betboo
com br betboo com br pensão estadual que tenha licença não remunerada.
{img}: MBI/Alamy
Pensões, Nics e mais: as implicações financeiras 9 de um plano sabático
Se você é um empregado, uma das principais coisas a pensar são as implicações financeiras de
sair 9 por talvez alguns meses.
Claro, muito dependerá se isso é pago ou não. Em caso de dúvida fale com seu gerente 9 e
departamento sobre o impacto (se houver) que betboo com br viagem terá betboo com br seus
termos do emprego para benefícios relacionados ao 9 trabalho: por exemplo; mesmo quando a



licença for paga algumas coisas dependentes da duração dos serviços como férias
anuais/pagamentos contratuais 9 podem ser "suspensos" durante um período fora dele!
"Uma pausa nos seus ganhos também significa uma lacuna nas contribuições para a 9 pensão e,
além disso consequentemente (uma perda de contribuição do seguro nacional), o que pode
reduzir seu direito à aposentadoria", 9 diz um site da consultoria financeira Unbiased.
No entanto, você pode continuar pagando betboo com br pensão no local de trabalho enquanto
estiver 9 fora – e seu empregador também poderá fazê-lo.
Muito depende do tipo de regime previdenciário: se for uma “contribuição definida” (compra 9
monetária AKA), pode ser mais fácil ter flexibilidade com as contribuições dos funcionários e
empregadores que um benefício definido, diz 9 Charles Cotton no Chartered Institute of Personnel
and Development.
"Também depende da política sabática de organização. Se o empregador financiar total 9 ou
parcialmente a remuneração, geralmente isso incluirá suas contribuições para pensão e se os
locais não pagarem pela aposentadoria do 9 trabalhador betboo com br relação à renda Sabá
então ele ainda pode decidir fazer as doações", acrescenta ela :
Há maneiras de minimizar 9 o impacto das contribuições da pensão betboo com br falta. Você
pode economizar as doações que você vai perder enquanto estiver fora 9 e pagá-las antes ou
quando voltar, embora isso possa causar implicações fiscais? diz Cotton:
Alternativamente...vocês podem descobrir qual foi a 9 perda para seu potenciômetro na
aposentadoria...e criar um plano pra colocálo novamente no caminho certo - por exemplo!
Se você não 9 está recebendo uma renda de seu empregador enquanto estiver ausente, Você
Não estará contribuindo para o registro NI com fins 9 beneficentes ou previdenciárias estaduais.
Então talvez queira falar sobre isso ao patrão e/ou Departamento do Trabalho & Pensões;
Verifique se 9 é capaz fazer contribuições voluntáriaes da NIF a fim preencher quaisquer
lacunas”, diz Chase no banco online (em inglês).  
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