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Inscreva-se no boletim cientifico da Teoria das Maravilhas, na betboo link .
Explore o universo com noticias sobre descobertas fascinantes, avancos cientificos e muito mais.

O que as pessoas na ldade da Pedra comiam antes do advento das fazendas ha cerca de
10.000 anos? Um estereotipo antigo - um dos quais influenciou dietas modernas, € o fato deles
terem cacado animais grandes e se afogueado betboo link bifes.

Mas uma nova pesquisa sobre um grupo paleolitico chamado Iberomaurusian, cacadores-
coletores que enterraram seus mortos na caverna Taforalt no Marrocos entre 13 mil e 15 000
anos atras estad aumentando a crescente quantidade de evidéncias para desafiar o conceito dos
ancestrais humanos predominantemente baseados betboo link carne.

Os cientistas analisaram assinaturas quimicas preservadas betboo link ossos e dentes
pertencentes a pelo menos sete diferentes iberomaurusioseos, descobrindo que as plantas eram
betboo link principal fonte de proteina dietética.

“Nossa analise mostrou que esses grupos de cacadores-coletores, eles incluiram uma
guantidade importante da matéria vegetal e plantas selvagens betboo link betboo link dieta ”,
disse o principal autor do estudo Zineb Moubatahij.

Géosciences Environnement Toulouse, um instituto de pesquisa na Franca e o Instituto Max
Planck para Antropologia Evolutiva betboo link Leipzig.

A quota de recursos vegetais como fonte alimentar proteica nos seres humanos cujos restos
mortais foram estudados foi semelhante a observada betboo link agricultores do Levante, os
atuais paises mediterranicos orientais onde a domesticacao e agricultura vegetal eram
documentada pela primeira vez.

Os pesquisadores também encontraram um numero maior de caries dentéaria entre os
espécimees Taforalt do que é tipicamente visto com restos cacadores-coletores daquele periodo.
As evidéncias sugerem o consumo dos iberomauruseos "planta amilaceo fermentavel”, como
cereais silvestre ou bolotas, segundo estudo e levantam algumas questdes intrigante sobre as
diferencas na agricultura betboo link diferentes regifes da regido (e populacdes).

"Embora nem todos os individuos tenham obtido principalmente suas proteinas de plantas betboo
link Taforalt, € incomum documentar uma proporgédo tao alta das vegetais na dieta da populacao
pré-agricola”, disse a coautora Klervia Jaouen.

“Esta é provavelmente a primeira vez que um componente tao significativo a base de plantas
betboo link uma dieta paleolitica foi documentado usando técnicas isotopicas”, acrescentou
Jaouen.

Os pesquisadores usaram uma técnica chamada analise de isotopos estaveis para aprender
sobre a dieta dos iberomaurusianos estudados.

Os isotopos de nitrogénio e zinco (variantes do elemento) contidos no colageno, o esmalte dos
dentes pode revelar a quantidade da carne que as dietas antigas continham uma vez; os
isotopicos carbono podem lancar luz sobre se betboo link principal fonte era peixe ou gordura.



"Os seres humanos consomem esses alimentos e a informacao isotdpica é registrada betboo link
tecidos como 0ssos ou dentes”, disse Moubtahij. “Ao analisar estes tecido que encontramos nos
registros arqueoldgicos, podemos saber se uma pessoa comeu mais carneou eles comeram
comida a base de plantas.”

A técnica do is6topo mostra a quantidade de plantas consumidas, mas nao o tipo. No entanto
restos botanico da batata doce queimada no local também sugerem que processamento das
instalagBes ocorreu nas proximidades e € possivel encontrar uma amostra dos residuos
humanos encontrados na regido onde as sementes foram encontradas betboo link um unico lugar
(como os graos).

No entanto, os iberomaurusianos nao eram vegetarianos estrito. Corte marcas nos restos de
ovelhas e gazelas barbaras assim como antigos mamiferos semelhantes a cavalos ou vacas;
Alguns animais foram massacrados e processados para alimentacao.

A maior dependéncia de alimentos vegetais provavelmente foi impulsionada por varios fatores -
incluindo uma ampla gama e talvez um esgotamento das grandes espécies, segundo o estudo.
A andlise de is6topos também detectou evidéncias do caso inicial, com alimentos vegetais ricos
betboo link amido introduzidos na dieta da crianga antes que ela morresse entre 6 e 12 meses.
“Isso contrasta com as sociedades de cagadores-coletores, onde os periodos prolongados da
amamentacao sdo a norma devido a disponibilidade limitada dos alimentos para o
desmatamento”, diz um estudo.

A pesquisa apenas investigou as dietas entre um grupo de cagadores-coletores da Idade das
Pedras. No entanto, estudo semelhante publicado betboo link janeiro - que analisou os restos
mortais dos 24 primeiros humanos a partir do enterro no Peru h4 9.000 ou 6.500 anos atras —
revelou uma dieta antiga nos Andes composta por 80%% matéria vegetal e 20% carne

Um estudo de novembro 2024 revelou que os neandertais e o0 Homo sapiens primitivo eram
cozinheiros sofisticados, combinando ingredientes a base vegetais como nozes selvagens.

"Eu ndo acho que haja uma dieta padrao para todos (neste periodo), mas depende do meio
ambiente. Os seres humanos séo resilientes e flexiveis betboo link seus habitos alimentares”,
disse Moubtahij, de acordo com a agéncia Reuters News Today

O trabalho mina a ideia de que uma dieta da Idade do Pedra era pesada betboo link carne - um
pressuposto rigido perpetuado pelas tendéncias dietéticas atuais, como o Paleo. Mas
provavelmente esse esteredtipo tem suas raizes na pesquisa anterior e ha algumas razdes
possiveis para isso?!

Evidéncias de comer carne, na forma dos 0ssos animais massacrados é muitas vezes mais
"arqueologicamente visivel" do que a evidéncia para o consumo vegetal”, disse Briana Pobiner.
Ela ndo estava envolvida no estudo e foi uma das autoras da pesquisa:

Outra razdo para a ideia de que carne era central nas dietas humanas iniciais é “a percepc¢éao da
caca como uma inovagao comportamental fundamental, enraizada betboo link parte nos
primeiros estudos sobre cacadores-coletores realizados por estudiosos do sexo masculino e
focado principalmente na grande busca dos homens pelos jogos ndo documentaram nem
menosprezaram o importante papel dietético das mulheres reunindo recursos menores”, disse ela
via email.

Jaouen disse que na regido do Levante, os arquedlogos documentaram uma dieta baseada
betboo link plantas semelhante entre outro grupo de praticantes da caga e coleta pouco antes
dos desenvolvimento das atividades agricolas.

“Essas descobertas indicam que varias populac¢des no final do Paleolitico adotaram uma dieta
semelhante betboo link termos de conteldo vegetal a dos agricultores”, disse ela.

A transicao para a agricultura foi um processo complexo que ocorreu betboo link diferentes
momentos e prosseguiu com taxas, de maneiras distintas por alimentos distintos.

"Em outras palavras, foi betboo link grande parte um fenémeno local que poderia envolver
formas de subsisténcia transitdrias - ndo uma unica mudang¢a mundial nitida e simultanea”,
acrescentou.
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