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E

Ele me juntou pela primeira vez a uma viagem de voluntariado aos 22 anos, e néo tinha ideia do
gue queria fazer na vida. Foi no verdao da minha terceira ano betboo sports universidade 2024, o
projeto foi um expedicdo com Raleigh International 10 semanas para Borneo Malasia

Raleigh International Trust entrou betboo sports administracdo maio 2024 e foi adquirida pelo The
Impact Travel Group, mas ainda oferece expedicfes]. Fiquei emocionado por ter um lugar no
esquema de seguro para pessoas com origens socioecondmicas desfavorecidos [Rareight
Internacional Confianca passou a ser administrado na Maio 2024. Também significou minha meta
antes da viagem era reduzida dos 2.000-plus que eles normalmente pedem 800 euros]

Desembarque betboo sports Kota Kinabalu na manha de 4 julho, depois da noite toda no dia
anterior e uma viagem inquieta 18 horas antes eu me senti exausto. E ainda assim enquanto
estava sentado sobre o chao do aeroporto digitalizando os rostos cansados dos meus futuros
companheiros voluntarios ndo pude deixar para tras a sensacado animadora - tanta possibilidade
pairava ao ar umido!

Nos seis anos desde a nossa expedi¢do betboo sports Raleigh, viajamos juntos para quase 30
paises.

Os gerentes voluntarios nos dividiram betboo sports nossas equipes de basecamp. Este seria 0
grupo com que ficariamos durante nosso treinamento, ap0s 0s quais serriamos designados para
as trés fases: comunidade (normalmente dgua saneamento e higiene).

projetos betboo sports uma aldeia rural); conservacéo (iniciativas de plantio e preservacao da
natureza das arvores); um trek na selva lideranca. Cada fase duraria trés semanas, com a troca
curta no acampamento base entre eles n

Havia voluntéarios de todo o mundo, incluindo a Malésia. E incrivel como rapidamente estranhos
se tornam amigos quando vocé esta betboo sports um ambiente desconhecido mas para mim
havia uma relacdo que sobressaia acima das outras pessoas

Mariam Amini betboo sports seu primeiro posto voluntario, no Bornéu da Malasia.
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Seu nome era Christian e ele chegou com um boné rosa claro, usado para tras. Ele foi uma das
gerentes originalmente de Sheffield no Reino Unido Acabamos trabalhando juntos durante minha
segunda fase betboo sports projeto conservacionista que envolveu a constru¢do da ponte dos
cientistas na floresta primaria do Vale Danum

As relacdes romanticas entre voluntarios e gerentes eram proibidas, de modo que néo estava
betboo sports nenhuma das nossas mentes. Olhando para tras definitivamente ajudou: significava
o desenvolvimento primeiro uma amizade confiavel ”.

Nés nos encontramos gravitando uns para os outros com frequéncia. A conversa foi sempre sem
esforco, nos iriamos brincar um ao outro de uma maneira divertida e pouco sabia eu que
Christian se tornaria meu marido menos do dois anos depois?!

E incrivel como estranhos rapidamente se tornam amigos quando colocados betboo sports um
ambiente desconhecido.

Nos seis anos desde a nossa expedicao betboo sports Raleigh, viajamos juntos para quase 30
paises. Passaram oito meses atravessando os Balcds no meio da pandemia e nove semanas na
Ameérica Latina comecando pelo México até o Peru terminar por mais um ano de viagem ao longo
do tempo

O voluntariado tem sido uma grande parte da experiéncia. Sites de intercambio cultural / trabalho,
como Workaway tém nos permitido encontrar projetos locais que incluiram um viveiro
permacultura na Malasia ; olival betboo sports Croacia e mochileiros albergue Honduras - além
do café plantado no Nicaragua



Voluntarios limpando uma praia betboo sports Pulau Bidan.
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Cada experiéncia surgiu exatamente quando precisavamos. Por exemplo, voltamos para a
Malasia alguns meses antes da pandemia ter forca total e no momento betboo sports que o
Reino Unido entrou na prisdo de margo 2024, tinhamos chegado Pulau Bidan uma pequena ilha
ao largo do litoral oeste norte Penang

Na maior parte, Pulau Bidan é desabitada. Os Unicos residentes sdo aqueles que trabalham no
ecoprojeto da ilha nossas cinco semanas nao havia nada menos do sonho a sonhar com agua
Azure altando coqueiro e uma praia na areia E o melhor? Nés tinhamos tudo para nés mesmos!
Inicialmente, éramos cerca de 15 na ilha. Ao lado dos moradores locais a longo prazo os
voluntarios vieram da Alemanha Russia e Suic¢a - Estdnia ou Holanda todos dias nos atualizamos
sobre as ultimas noticias Covid betboo sports nossos paises natal; ouvir falar que falta papel
higiénico no Reino Unido era particularmente assustador — nem sequer usavamos o tipo do
banheiro naquela Illha porque tinhamos pulverizadores rusticos bidé para fazer isso!

Foi também betboo sports Pulau Bidan, nos primeiros dias de Covid que rezei pela primeira vez
durante anos. Quando adolescente tinha me afastado do Isla por vérias razées e agora tudo
estava no ar quando eu era jovem...

Mariam Amini e marido Christian ziplining na ilha de Roatan, Honduras.

medida que as semanas passavam, ficou claro e Covid né&o iria simplesmente passar. Um por um
os voluntarios comegaram a sair para voltar as suas casas de volta ao seu pais: éramos o ultimo
dos ajudantes remanescentes betboo sports curto prazo; nesse ponto s6 restavam seis na ilha...
Eventualmente decidimos também ir até a Gra-Bretanha com uma familia naquele verao!
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Entéo, betboo sports agosto de 2024, nds nos conectamos através do Workaway com um casal
na Crodcia que precisava voluntarios para ajudar a betboo sports colheita.

Reservamos voos para hovembro, embora sabiamos que havia uma chance de tudo mudar
novamente. Com certeza no inicio do més passado o Reino Unido anunciou a entrada betboo
sports seu segundo bloqueio e mais um dia fomos confrontados com decisdes tomadas por nés
mesmos

Ao nos concentrarmos betboo sports encontrar trabalho com os moradores locais, fomos capazes
de viajar mais sustentavel e ver cada pais através

No final, decidimos deixar o Reino Unido pouco antes do segundo bloqueio. Era um risco? teria
sido mais sensato esperarmos por isso mas este salto de fé levou a esses oito meses nos Balcas
e ao focarmo-nos betboo sports encontrar trabalho com os habitantes locais conseguimos viajar
melhor sustentavelmente também pudeemos ver cada pais através duma lente afiada!

Minha experiéncia mais recente como voluntério foi uma viagem solo a Chipre betboo sports
janeiro de 2024 com o Apoio aos Refugiados, que era profundamente pessoal desde minha
prépria familia veio para Reino Unido enquanto refugiados do Afeganistao apés as invasdes
soviéticas.

As primeiras semanas apos as forcas ocidentais se retirarem do Afeganistao betboo sports 2024
foram muito dificeis para mim. Ver o pais tomar outra reviravolta inesperada, depois de 40 anos
da instabilidade me senti esvaziado e no luto? O principal medo estava sendo permanentemente



desconectado - Eu sabia que a menos eu fiz algo ativamente mudar isso... ficaria ainda mais
distante das minhas herancas afegéos!

O centro de apoio aos refugiados que o escritor ajudou betboo sports Chipre.

Minhas trés semanas no Chipre foram uma montanha-russa de emocdes, como eu fiquei cara a
face com os afegdos que fugiram apds o retorno do Talibd. No entanto através da interacéo e
encontro me senti cada vez mais perto Afeganistao - testemunhando as alegria dos meus
compatriotas betboo sports estar familiarizado comigo um colega Afegao quem falava betboo
sports lingua era esmagadoramente curativo incrivelmente!

Foi logo depois disso que decidi tentar fazer uma carreira no jornalismo. O nivel de clareza e
propésito senti betboo sports Chipre era diferente do qualquer coisa antes experimentada
anteriormente, priorizando as historias da diaspora para preservar o seu passado na Europa Eu
espero deixar um arquivo com a minha heranca afegad mas nascido fora dela por geracdes
futuras como eu!

Eu néo poderia ter chegado a essas realizacbes sem voluntariado. Conheci meu marido, me
reconectei com minha fé e fugi dos bloqueios do Reino Unido para decidir meus préximos passos
na carreira através de voluntariar-se Ao empurrar 0s parametros das nossas zonas conforto;
sendo intencional sobre o trabalho que nos conectamos aos moradores locais betboo sports todo
mundo - nossa vida ganhou muito significado — também sinto mais confiante E capacitado A
cada nova experiencia!

O voluntariado € um enorme privilégio, mas que qualquer pessoa pode perseguir. Para agueles
com limitagBes financeiras bursarios como o oferecido por Raleigh podem ajudar a preencher
essa lacuna; Mas nao precisa ser feito betboo sports uma ilha exética numa terra distante A
jornada comeca encontrando 0s projetos certos a betboo sports porta desde quando comecar!
Mariam e Christian compartilham mais sobre suas experiéncias de viagem no Instagram
budget.backpackers
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