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É muito comum que, desde sempre, escutamos as pessoas falarem o quão benéfico é manter



uma rotina de práticas esportivas.
No  entanto, para que as pessoas possam se sentir motivadas a realizar tais atividades, é de
fundamental importância saber a razão  disso acontecer.
Então, diante desse assunto, saber qual a importância do esporte para a saúde acaba sendo uma
forma de incentivar  com que as pessoas busquem seguir um estilo de vida mais saudável.
Afinal, quando se sabe quais resultados essas ações irão  trazer para a vida ou mesmo ao dia a
dia, acaba sendo mais incentivador.
Fato é que o mundo moderno, bem  como uma rotina mais conturbada e cheia, acaba não
deixando espaço para esse tipo de autocuidado.
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Pep Guardiola se prepara para motivar a sus jugadores del
Manchester City antes del partido decisivo ante el West Ham

Pep  Guardiola tiene como objetivo recordar a sus jugadores del Manchester City lo buenos que
son y lo que necesitan hacer  para derrotar al West Ham este domingo y asegurar un histórico
cuarto título consecutivo.
El City inicia el día final  dos puntos por encima del Arsenal, que recibe al Everton. Guardiola dijo
que tiene como objetivo inspirar a sus jugadores  durante su preparación del viernes.
"Hay algo que nos pertenece – les voy a mostrar lo buenos que son y  lo que tienen que hacer",
dijo el entrenador. "Es tan simple como eso".

Guardiola advierte sobre la determinación de David Moyes

Guardiola,  quien se negó a dar más detalles sobre si eso involucraría un video, advirtió que
David Moyes estará decidido a  despedirse con una victoria en su último partido como entrenador
del West Ham.
El entrenador del City ve paralelismos con  partidos anteriores en los que el City parecía
encaminado a la derrota pero terminó ganando en forma dramática para asegurar  el primer lugar.
Dos temporadas atrás, el City perdía 2-0 contra el Aston Villa y en 2012 perdían contra el  QPR
antes de que Edin Dzeko y Sergio Agüero anotaran goles en tiempo de descuento.
"Él hará todo lo posible  para vencernos", dijo Guardiola del entrenador del West Ham. "Es lo
mismo que ocurrió contra el Aston Villa y el  QPR con el momento de Sergio Agüero y el
momento de Dzeko". Estoy listo para un juego duro, muy duro.  Los 11 jugadores del West Ham
estarán listos para vencernos. Eso sucedió con el Aston Villa en la misma posición  y no tenían
nada por lo que jugar dos temporadas atrás y sé lo que sucedió. Va a suceder lo  mismo".

Kevin De Bruyne podría ser baja

Kevin De Bruyne podría perderse el partido por lesión.
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