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Escolha corretamente

A pratica regular de exercicios fisicos é muito benéfica para evitar inUumeras complicagées no
organismo e promover muito mais bem-estar e qualidade de vida para um individuo.

No entanto, com rotinas cada vez mais atarefadas, [.
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A economia dos Estados Unidos esté crescendo mais lentamente do que o esperado e a inflagdo
continua teimosamente alta bete esporte todo mundo, dois desenvolvimentos com riscos para
toda uma grande parte da populacdo mundial.

O relatorio mais recente do FMI sobre o World Economic Outlook destacou as vulnerabilidades
persistentes que poderiam atrapalhar um chamado pouso suave para a economia mundial - bete
esporte uma recessao global evitada, apesar dos esfor¢os agressivo de bancos centrais no
sentido da reducéo rapida das taxas inflacionaria. tornando-se ainda caro pedir dinheiro
emprestado ”.

O novo relatoério disse que o FMI ainda esperava um crescimento da producéo global para se
manter estavel bete esporte 3,2% no 2024. Isso seria inalterado a partir de suas projec¢ées abril
smdt e também esperado crescer ligeiramente mais alto ano proximo (3,3 por cento). No entanto
as projeccdes observadas atentamente incluiu véarias ressalvacdes E advertiu-se Que A
economia mundial estava num "ponto pegajoso.”

O mais notavel foram os sinais de fragueza nos Estados Unidos, que ajudou a impulsionar o
crescimento global da pandemia. A IMF agora espera uma economia dos EUA crescer
lentamente como resultado do enfraquecimento das despesas e um mercado laboral bete
esporte desaceleracéo perante as empresas americanas

O relatorio prevé que o crescimento econémico dos EUA aumentaria para 2,6% bete esporte
2024, ante 2,9% no ano de 202423. "Os Estados Unidos mostram sinais crescentes do
resfriamento apds um forte periodo até 2030", disse Pierre-Olivier Gourinchas economista chefe
da IMF num ensaio acompanhado pelo informe

Espera-se ainda que a inflagao global diminua para 5,9% este ano, ante 67% bete esporte 2024.
Mas o FMI observou os precos dos servigos permaneceram quentes e isso poderia forgar bancos
centrais -que elevaram as taxas de juros aos seus niveis mais altos nos anos —a manterem
custos elevados por muito tempo pondo risco tanto ao crescimento das economias avancadas
guanto do desenvolvimento

"A menos que a inflacdo de bens diminua ainda mais, o0 aumento dos precos e salarios pode
manter uma taxa geral maior do Que O Desejado", disse Gourinchas.

Relatérios recentes de inflagcdo sugeriram que os aumentos nos pre¢os dos Estados Unidos
estdo se moderando, levando investidores a especularem sobre o fato do Federal Reserve
comecar reduzir custos bete esporte setembro. Jerome H Powell disse na segunda-feira (24) a
confianga da banca central no facto das subida e descida estarem diminuindo as taxas para
evitar dar um sinal claro quando é possivel aos funcionarios terem suficiente seguranca pra cortar
juros!

Apesar de algumas indicagbes da lentiddo nos Estados Unidos, o FMI disse que a produc¢ao na
area do euro e China estava mais forte. O fundo descreveu as economias emergentes dos
mercados asiaticos como "o principal motor para economia global"e afirmou crescimento bete
esporte quase metade no pais asiatico ou ndia representaram um aumento significativo das
exportacdes globais

Embora o FMI tenha atualizado suas perspectivas para a China, as estatisticas do governo
divulgadas esta semana mostraram que seu crescimento econdmico caiu na primavera apos um
forte inicio deste ano como uma queda imobiliaria fez com os consumidores gastassem mais
cautelosamente.

O FMI projeta que a economia da China cresca 5% este ano, mais lenta doque os 6,9%
estimados pelo departamento de estatisticas chinés.

O fundo também continuou a expressar preocupacdes sobre o aumento dos encargos da divida
enfrentados pelas economias bete esporte todo mundo, e apontou para incerteza politica
crescente protecionismo como ventos contrarios econémicos. Os Estados Unidos tém sido cada
vez mais um pais de preocupacdo nessas frentees; Como presidente Biden (presidente) E ex-
Presidente Donald J Trump ambos adotaram tarifas centrais aos seus campos econémicos por
uma volta a Casa Branca enquanto nao articulam propostas realistas com vistas ao corte do
endividamento nacional...

"O potencial de mudancas significativas na politica econdmica como resultado das elei¢cdes deste



ano, com repercussdes negativas para o resto do mundo”, disse a reportagem. “As tarifas
comerciais e uma escalada nas politicas industriais bete esporte todo os paises podem gerar
consequéncias prejudiciais além-fronteiras bem assim desencadear retaliagéo resultando numa
corrida cara até ao fundo”.
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