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E-A
A iniciativa belga com o lema "a felicidade supera a velhice" encontrou uma nova maneira de
combater os sentimentos da 0 solidão entre residentes betesporte regulamento lares idosos:
liberá-los na pista do maior clube noturno.
Como parte de uma série não convencional, a 0 associação sem fins lucrativos Papy Booom
organizou recentemente 11 aposentados para visitar o Lift Brussels (um local com 1.360 metros 0
quadrados especializado betesporte regulamento R'n 'B), reggaeton e dança latina.
Jeanine Donnen na boate Lift Brussels.
{img}: Yves Herman/Reuters
"Fiquei espantada e achei esta 0 noite extraordinária", disse Jeanine Donnen, 79 anos de idade à
Reuters acrescentando que não dançava betesporte regulamento um clube há pelo 0 menos 30
ano. Apesar da preferência pela música antiga ao moderno boom do “boom”, ela (e o resto) –
nove 0 mulheres com dois homens - a mais velha delas aos 98 permaneceu no local até depois
das 3h30min
Canção da cantora 0 e compositora franco-málise Aya Nakamuru's Pookie acabou por ser um
favorito particular entre os pensionista de festa, o Guardião entende.
Em 0 preparação para a grande noite, as mulheres tinham feito o cabelo e foram levadas ao
creperie de um café betesporte regulamento 0 seguida conduzidas por limusine até à casa do
espetáculo que se orgulhava "de trazer os ambientes da Ibiza ou Miami" 0 na Bélgica".
Simone Nestor com colegas clubber na boate Lift Brussels.
{img}: Yves Herman/Reuters
"Esse tipo de atividade nos permite viver novamente. Temos 0 a sensação da existência", disse
Simone Nestor, 81 anos à Reuters ”.
Fundada por Youssef Kaddar betesporte regulamento 2024, a Papy Booom 0 trabalha com mais
de uma dúzia casas para idosos, que estão localizadas na cidade e ajudam os anciãos se
tornarem 0 novamente ativos.
"Em muitos lares de idosos, as atividades e saídas são muitas vezes os mesmos", disse Kaddar
que trabalha betesporte regulamento 0 casas para aposentado há 13 anos.
"Antes de se tornarem idosos, esses jovens eram os que queriam divertir-se", acrescentou.
“Então decidi 0 manter o ímpeto fazendo atividades com pessoas idosas como sendo
adolescentes".
A betesporte regulamento iniciativa organiza um grande evento por mês, como 0 uma Olimpíada
inter-casa com corridas de cadeira e tiro betesporte regulamento arco. Outras saídas organizadas
pelo Papy Booom incluíram passeios a 0 balão no ar quente ; mobs flash (mob), karting
("gokarting"), eventos rápidos para jacuzzi
O clube, betesporte regulamento particular o estava provando 0 um sucesso. A viagem do grupo
para Lift Brussels foi a quarta da iniciativa numa boate e não havia necessidade 0 de drogas nem
álcool que garantissem uma alta noite", acrescentou ele: "Para alcançar felicidade é preciso dar
tempo à equipe 0 ou oferecer atividades interessantes".
A Reuters contribuiu para este relatório.  
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