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Resumo:
betnacional nao esta funcionando : Bem-vindo a dimarlen.dominiotemporario.com!
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Qual é a melhor maneira de cozinhar verduras para que eles possam
ficar verde brilhante e não virar uma cor maçante,  marrom-verde?
Depende do tipo de verdes, tenho que adicionar sal à água?
, deveria ser o
A água está fervendo ou apenas quente?
Arti,  Itália
A sabedoria convencional é que salgamos a água para evitar descoloração e "fixar" cor, mas
Heston Blumenthal depois inúmeras experiências  controladas diz ser mais relacionado com
qualidade da própria Água. O Sal faz isso aumentar o tempo fervente na temperatura  das águas
do planeta; especialmente útil se você estiver cozinhando feijão verde porque quando as
temperaturas desceem muito longe também  ativa uma enzima capaz betnacional nao esta
funcionando destruir clorofila (através dos quais há um efeito).
A maneira mais prática de garantir que a  temperatura da água não cai muito quando os vegetais
são adicionados é para evitar superlotação na panela, por isso sempre  possível cozinhar seus
legumes betnacional nao esta funcionando lotes (ou num pote grande), o qual significará uma
fervura tão rapidamente quanto for necessário.  Outra teoria comum manter um vegetal verde
vibração "não está cobrindo-a", mas sim ajuda com tampas e retenções à volta  do líquido - isto
pode ser feito sem pressa".
Uma coisa que todos concordam, porém é a de não cozinhar legumes  por muito tempo. Mas
também há algo para ser dito sobre o sabor suave do vegetal verde bem cozido e  se ele estiver
vestido com ervas frescas picadas (arrozes), azeite ou suco-limão; talvez uma pitada das
sementes da romã/ou nozes  torrada...).
Envie betnacional nao esta funcionando pergunta
Mostrar mais Mais  
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