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Bison Battle review
Theme and Storyline
Bison Battle is themed around the American
wilderness, especially its iconic wildlife.
Players will soar through canyons 7 and
arrive in the company of bobcats, bald eagles, and bears. These fierce animals will
guide them through the unforgiving 7 landscape.
This slot also features Native American
aesthetics and artifacts, including a bow and arrow and decorative feathers. This is
definitely 7 more of a fantasy depiction than a realistic one, but still adds to the
atmosphere.
Big win in the Bison Battle 7 slot machine
Graphics, Sounds and
Animations
The epic soundtrack is infused with Western flavour, highlighting the
majestic setting. Players will feel the 7 drama of stepping out into the wild.
Each of
the animals among the symbols looks ferocious, with the bobcat’s teeth fully 7 bared. The
American bald eagle is particularly striking and his feathers are accented with tribal
designs.
The show-stopping animal is the 7 bison as he charges straight towards the
player, his forehead richly adorned with enigmatic patterns.
Two Red Bison symbols run
in 7 opposite direction
The lower paying symbols take the form of card suits in bright
hues and decorative engravings consistent with the 7 Native American aesthetics.
Behind
the reels, players will see a sweeping desert landscape.
Gameplay



Bison Battle is a
five-reel, four-row slot, with 20 7 win lines.
Gameplay video
Wilds, Bonuses and Free
Spins
The Wild Bison symbol substitutes for all symbols except the Red Bison, Blue
Bison, 7 and Green Bison symbols.
The Blue Bison and Green Bison symbols are Scatter
symbols. They will both only land on the 7 first reel.
The Red Bison symbol only lands on
reels 1 and 5 during the base game. If players land a 7 Red Bison symbol on the first
reel, they will be awarded an instant prize in the form of a bet 7 multiplier. This
multiplier could be x5, x10, x25, x50, x100, x250, x500, x1000, or x2500.
If two Red
Bison symbols are 7 on the same row, bonus feature is triggered
Meanwhile, a Red Bison
symbol that lands in reel 5 will have a 7 multiplier value between x1 and x10 associated
with it. The Red Bison then moves one reel to the left with 7 each spin. Should the Red
Bison land on reel one, the Red Bison moves in the opposite direction, shifting one 7 to
the right with each spin.
If players land Red Bison symbols in the same row of reels 1
and 5, 7 the Bison Clash feature begins. The pair of Red Bison symbols clash and the
instant prize is multiplied by the 7 multiplier.
The Ice Park feature begins if players
land a Blue Bison symbol as well as a Red Bison symbol in 7 the same row. This feature
begins with 3 free spins and offers additional opportunities for multipliers and
prizes.
Red Bison symbol 7 multiplies all symbols in its row everytime it shows up
If
players land a Green Bison symbol and a Red Bison 7 symbol in the same row, the Green
Valley feature begins. This feature starts with 8 free spins and features Sticky 7 Wilds
and additional multipliers.
Bet Sizes, RTP and Variance
The return to player of this
game is 96.4%, which is above our 7 yardstick for average RTP of roughly 96%. With a
slight bump in RTP for players that buy directly into the 7 bonuses (up to 96.69%).
The
range of bets on the site we tested ran from a minimum bet per spin ofR$/£/€0.10 7 up to
a maximum ofR$/£/€40.00 per spin.
With high volatility, Bison Battle is a good match
for our preferred slot machine 7 strategies. Our slot strategies target the highest
possible volatility.
Full paytable for the Bison Battle slot
Conclusion
We recommend
this high RTP, high 7 volatility American wildlife-themed slot.
With strong RTP and
strategy-friendly volatility, Bison Battle is a great find for mathematically-minded
players. The attractive 7 animation and epic wilderness theme also make this game a fun
place to hang out.
The variety of bonus features adds 7 further appeal to this engaging
slot.
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Estilo de vida saludable puede contrarrestar el impacto de la
genética en más de 60% y agregar cinco años más  a tu vida

Un estilo de vida saludable puede compensar el impacto de la genética en más de 60% y agregar 
cinco años más a tu vida, según el primer estudio de su tipo.
Está ampliamente aceptado que algunas personas tienen una  predisposición genética a una vida
más corta. También se sabe que los factores de estilo de vida, específicamente el tabaquismo,  el
consumo de alcohol, la dieta y la actividad física, pueden tener un impacto en la longevidad.
Sin embargo, hasta ahora  no había una investigación para entender hasta qué punto un estilo de
vida saludable puede atenuar los efectos de los  genes que reducen la vida.

El rol clave de un estilo de vida saludable

Los hallazgos de varios estudios a largo plazo  sugieren que un estilo de vida saludable podría
compensar los efectos de los genes que reducen la vida en un  62% y agregar hasta cinco años a
tu vida. Los resultados se publicaron en la revista BMJ Evidence-Based Medicine.
"Este estudio  ilustra el papel clave de un estilo de vida saludable en atenuar el impacto de los
factores genéticos en la  reducción de la esperanza de vida", concluyeron los investigadores. "Las
políticas de salud pública para mejorar los hábitos saludables servirían  como potentes
complementos a la atención médica convencional y mitigarían la influencia de los factores
genéticos en la esperanza de  vida humana".
El estudio involucró a 353,742 personas del UK Biobank y mostró que aquellas con un riesgo
genético alto de  una vida más corta tienen un riesgo aumentado en un 21% de muerte prematura
en comparación con aquellas con un  bajo riesgo genético, independientemente de su estilo de
vida.
Mientras tanto, las personas con estilos de vida no saludables tienen un  78% de aumento en la
probabilidad de muerte prematura, independientemente de su riesgo genético, encontraron
investigadores de la Universidad de  Medicina de la Escuela de Zhejiang en China y la
Universidad de Edimburgo.
El estudio agregó que tener un estilo de  vida no saludable y genes que reducen la vida más que
duplicaron el riesgo de muerte prematura en comparación con  las personas con mejores genes y
estilos de vida saludables.
Sin embargo, los investigadores encontraron que las personas parecían tener un  cierto grado de
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control sobre lo que sucedía. El riesgo genético de una vida más corta o muerte prematura puede 
ser compensado por un estilo de vida favorable en aproximadamente un 62%, encontraron.
Escribieron: "Los participantes con alto riesgo genético podrían  prolongar aproximadamente 5,22
años de esperanza de vida a los 40 años con un estilo de vida favorable".

La combinación óptima  de estilo de vida para una vida más larga

La "combinación óptima de estilo de vida" para una vida más larga  se determinó como "nunca
fumar, actividad física regular, duración adecuada de sueño y dieta saludable".
El estudio siguió a las personas  durante un promedio de 13 años, durante los cuales ocurrieron
24,239 muertes. Las personas se clasificaron en tres categorías de  esperanza de vida
genéticamente determinada, incluidas las largas (20,1%), intermedias (60,1%) y cortas (19,8 %), y
tres categorías de puntuación  de estilo de vida, incluidas las favorables (23,1%), intermedias
(55,6%) y desfavorables (21,3%).
Los investigadores utilizaron puntuaciones de riesgo genético para  mirar múltiples variantes
genéticas y llegar a la predisposición general de una persona a una vida más corta o más  larga.
Otras puntuaciones miraron si las personas fumaban, bebían alcohol, tomaban ejercicio, la forma
del cuerpo, dieta saludable y sueño.
Matt  Lambert, un funcionario superior de información de salud en el Fondo Mundial de
Investigación del Cáncer, dijo: "Esta nueva investigación  muestra que, a pesar de factores
genéticos, vivir un estilo de vida saludable, incluid una dieta equilibrada y nutritiva y  mantenerse
activo, puede ayudarnos a vivir más tiempo".
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