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Ultimate Frisbee is now known in many countries simply as the less-catchy "Ultimate" due to the
fact that Frisbee is a registered trademark.

It is a fast-paced sport with similarities to netball, football (soccer) and American Football.
Played by around five million people in the US and with leagues in the UK and other European
countries, Ultimate is a far cry from the humble origins of the Frisbee.

As with many inventions there are multiple reported variations on how Frisbees came to be, but
the commonly agreed version is that it comes from the Frisbie Baking Company, whose empty
metal pie tins were thrown by college students in the 1920s.

Subsequently, in 1948, Walter Morrison invented a plastic version with improved aero-dynamics,
and then followed the Pluto Platter.

Ultimate was created in 1967 by students at Columbia High School and in 1979 the Ultimate
Players Association, now USA Ultimate, was formed.

The sport has grown from its early years as a relaxed sport played for fun and increasingly
attracts better athletes and is played more competitively.

Object of the Game

The object of Ultimate is to pass the flying disc to a player in the endzone of the pitch and in so
doing a goal is scored.

As in rugby and American Football the ends — the last 18m in this case — of the pitch are the
scoring zones.

The winner is usually decided by whichever team is first to score a specified number of goals or
whichever team scores the most goals in a given timeframe.

Players & Equipment

One of the beauties of the sport is that very little equipment is needed, with an inexpensive disc
and an open space sufficient for a rudimentary game.

Ultimate is contested between two sides of seven players with substitutions permitted and so with



a disc, seven bibs and a field you're away!

The pitch is 100m long with the endzones, as said, 18m deep at either end.

Itis 37m across and a regulation disc is 10.

75 inches in diameter and weighs 175g.

Scoring

Points are scored by getting the disc to one of your players in the end zone by passing it through
the air.

That's the only way to score, making the game a very simple one to understand and play.
Winning the Game

Games are usually played as the first side to reach 15 or sometimes 17 goals, although any
number can be agreed between the teams.

Sometimes games are played over two 15 minute periods with a five minute half-time break.

In these games the side with the most goals at the end is deemed the winner.

Rules of Ultimate Frisbee

The match is started by a "pull", where one side throws-off to the other.

A player cannot run with the disc and must stop as soon as they receive it, although they may
pivot on one leg (a la netball).

If a pass hits the floor, is intercepted or is caught out of bounds possession goes to the other side.
A player in possession has 10 seconds in which to pass the disc or they cede possession to the
opposition.

The defender (marker) makes the count (stall count).

Ultimate is a non-contact sport and defenders may only stand within three meters of the disc-
holder.

Substitutions are only allowed after a goal has been scored (and before the throw-off), to replace
an injured player or after periods of play and not during a timeout.

Ultimate is self-officiating and, indicative of its origins and free-spirited reputation, the Spirit of the
Game (SOTG) is highly respected.

Only a fouled player may call or appeal for a foul and there is a strong spirit of respect and
sportsmanship demanded.

Many other sports could do well to take heed.
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guase impecéavel de vida sob Arne Slot, embora faltasse o primeiro teste sério da Premier
League. Chelsea forneceu e Manchester encontrou as respostas perante os jogadores do time
que estava betway com sports ascensdo na equipe emergente Enzo Maresco no topo das mesas
com sucesso por causa dos resultados finais obtidos pela derrota extenuante a equipa recém-
chegada ao clube Enzo Martesco (em inglés).

O excelente Curtis Jones e o notavel Mohamed Salah venceram — um sétimo betway com sports
oito jogos da liga sob a Fenda - ambos os lados do empate no segundo tempo de Nicolas
Jackson. VAR, John Brooks também apareceu com destaque infelizmente Chelsea jogou na
lideranca mas pouco avangado Liverpool mostrou resiliéncia organizagdo quando era importante
para fortalecer suas reivindica¢gdes como potencialmente maior ameaca ao dominio Manchester
City nesta temporada

A lideranca de Liverpool mudou a tez do concurso depois que o Chelsea fez um comego mais
confiante e composto. N&do é porque eles tenham incomodado seriamente Caoimhin Kelleher,
empossando para os feridos Alisson no gole da equipe durante ela Os visitantes dominaram
posse mas as tendéncias dos anfitribes ao darem uma bola barata ndo foram apenas fonte das
irritacdes na multiddo doméstica; Brook também arrefeceu betway com sports atmosfera até
mesmo quando se tornou normal Slot' (Slot).

Houve apenas seis minutos no relégio quando Diogo Jota foi levado para o chdo por Tosin
Adarabioyo como a dupla perseguiu bola longa de Salah com metade Chelsea. O vice-corte tinha
sido aparentemente definido 24 horas antes, juntamente ao cartdo vermelho William Saliba's
blackdown Bournemouth atacante Evanilson betway com sports uma posi¢cao semelhante e
diferente do defensor Arsenal; No entanto um jogador da equipe central que salvou seu time
recebeu dois cartdes amarelo (um) Ea decisdo apoiada acima

A cor do cartdo ndo era o Unico problema de Jota. O atacante Liverpool tomou um forte golpe
acidental da metade central poderosa apoés a falta e passou os préximos 20 minutos betway com
sports claro desconforto, ele acabou sendo substituido por Darwin Nuez!

Quando Cody Gakpo cobrou uma folga ruim de Robert Sanchez, que teve a sorte no extremo
para ver o loop bola volta betway com sports seus bragos. Mas um completamente nao
convincente exibicdo do goleiro Chelsea estava sendo iniciadas distribuicao e indecisao
negligente Sanchez causou problemas betway com sports prépria equipe por toda parte Jones
iria punir ambas as falhas:

Nicolas Jackson ataca para desenhar brevemente o nivel Chelsea.
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Com o influente Alexis Mac Allister no banco apds a missao internacional, além de um recente
problema muscular. Jones fez apenas seu segundo comeco da liga na temporada betway com
sports meio-campo do Liverpool e mais que simplesmente aproveitar essa oportunidade para
minimizar os impactos das auséncias dele; ele orquestrava as vitdrias dos jogadores ao longo
deste ano

Um feitico de dois minutos no meio da primeira metade encapsulava a contribuigéo reveladora do
meia-campista. Primeiro, Jones produziu um bloco soberbo enquanto estava na terra para evitar
gue Cole Palmer convertesse o proprio Salani Madueh ao passar pela cruz apés os 23 tiros
terem sido novamente espancados por Andy Robertson até a linha secundaria e depois com Slot
and Anfield furioso sobre recusa dos Brook betway com sports concederem uma penalidade aos
colegas locais sem receber nenhum sinal das maos dele (Collwill).
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Jones guase conseguiu um segundo gol para uma equipe de Liverpool que se apresentou com
maior energia e inten¢do depois da lideranca. Ele fez brilhantemente a expropriar Moisés
Caicedo, o monitor do campo seguiu Salah por meio duma cruz baixa betway com sports direcéo
a qual Gakpo havia sido convertido no posto traseiro; Uma bandeira contra salat reduziu essas
celebragfes na primeira metade dos tempos quando ele correu até Nuez's understand-seevery
passe (0) onde estava sendo enviado pelo cartdo Sanchezeiro).

As frustragbes de Liverpool com o VAR montado minutos apos a reinicializacao. Jackson,
correndo no passe fino do Caicedo e batendo Kelleher betway com sports um acabamento baixo
gue foi imediatamente proibido para impedimentos; mas uma longa revisdo descobriu como 0s
atacante Chelsea haviam sido mantidos pelos pés da perna Ibrahima Konaté levando a corrida
massiva até ao final daqueles azuis quando finalmente foram concedidos pelo empater: betway
com sports alegria durou menos trés minutinhos (mais...).

Salah dissecou toda a defesa Chelsea com uma cruz requintada da esquerda. Adarabioyo,
Colwill e Sanchez foram todos pegos betway com sports frozen-frame no momento que reagiram
era tarde demais Jones foi apropriadamente o suficiente para ir ao espago bater Sanchez de
perto terminar seu primeiro gol na Premier League desde dia do Ano Novo (no hemisfério norte)
se mostraria decisivo apesar Palmer substituindo Christopher Nkunku por perder boas chances
como final pressionado pelo jogador principal:
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