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A vida tinha sido a nossa maneira de pensar, Chris e eu já estaríamos dotando avós por agora.



As pessoas  que não têm filhos sem escolha sabem isso tanto quanto ter crianças muda você ;
portanto Não é possível tê-los  quando quiser deles!
Com cinco perdas de gravidez, a última há 26 anos atrás.
Com o benefício de retrospectiva, agora posso ver  como ter essa escolha tirada nos mudou
drasticamente. É realmente óbvio para mim que ambos exibimos os sinais clássicos do  trauma e
da depressão durante nossos abortos espontâneoes por muitos anos depois ”.
Estávamos ambos tristes, vazio e zangado às vezes  zangada por momentos perdidos ansiosos
como se não houvesse nada para esperar. Nós nos comparamos aos nossos amigos que
pensávamos  estar vivendo vidas muito felizes porque eles estavam tendo filhos realmente
facilmente (em muitos casos isso na verdade era falso).
Houve  momentos betway virtual casino que estávamos apenas passando por movimentos:
tivemos trabalhos estressantes aos quais nos comprometemos, somados às nossas sobrecarga
de  cortisol; mas basicamente saímos da porta todos os dias. Fora do horário laboral preenchi o
tempo com muitas atividades para  liberar a válvula foofer – muitos lubrificado pela bebida
alcoólica ”.
Estávamos fazendo coisas que eram divertidas e cheias de amigos,  mas sentimos não estar
construindo nada ou planejando o futuro.
Agora posso ver por que. Quando você tem filhos, precisa colocar  uma âncora betway virtual
casino algum grau Você é forçado a tomar decisões centradas na estabilidade e numa base
doméstica -  É preciso encontrar creche para crianças no jardim de infância ou escolas com
betway virtual casino comunidade – De forma não necessária  sem as suas filhas; Tem humanos
literalmente dependentes da sobrevivência deles!
s vezes estávamos batendo na brisa, sentindo como se não  tivéssemos nenhuma agência
betway virtual casino áreas importantes de nossas vidas e as decisões (ou falta delas) refletiam
essa crença mesmo quando  havia evidências do contrário.
O trauma é experimentado desde o primeiro aborto espontâneo e se agrava por cada um que
segue;  pode reforçar betway virtual casino crença de estar com azar ou coisas boas nunca
acontecerão.
Você é tão vulnerável e sente como se  estivesse vivendo betway virtual casino uma estranha
bolha que ninguém mais pode ver. Muitas pessoas descrevem sentimentos semelhantes quando
perdem um parceiro,  pai ou filho: o sentimento de incredulidade por estar consumido pela dor
está apenas começando com seu dia alheio à  betway virtual casino devastação!
Após o meu quinto e último aborto espontâneo, eu finalmente procurei aconselhamento de um
serviço gratuito ligado ao hospital.  O conselheiro voluntário do apoio dos colegas foi empático
mas perto da minha única sessão ela me entregou cinco modelos  vazios certificados nascimento
Certidão parto (Britding Certificate) que sugeriu levá-los para casa com a família passar por cada
uma delas...  este exercício ajudava na nossa dor... mostrar Eu tinha realmente dado à luz 5 filhos
Que era mãe
Saindo do hospital,  senti-me completamente privado e sozinho. Arranquei os certificados de
saúde para jogar numa lixeira da rua soluçante; nunca contei ao  Chris sobre as certidãos que
tinha nascido no país: ele acabou por ouvir falar deles depois deste artigo ser lido  na revista "The
Guardian".
Hoje betway virtual casino nossos 60 anos, na maioria das vezes olhamos agora através da vida
com uma lente  um pouco suavizada. Queremos compartilhar uns aos outros décadas mais tarde
no caminho que pode ser difícil às horas mas  você consegue construir juntos outra maneira de
viver a nossa própria existência e sabemos como estar junto depois dos 30  é muito bom para nós
mesmos hoje tentamos não nos concentrar tanto naquilo por onde perdemos...
Construímos uma vida cheia de  pessoas e atividades que amamos, gostamos muito; saímos com
amigos para alimentar os nossos. Amamos música a comer fora da  casa ou jantar na rua: ler
notícias locais/globalistas betway virtual casino todo o mundo ir aos eventos artísticos dos mais
variados  tipos – ver desporto-filme - fazer parte do bairro onde realmente nos encontramos!
Adoramo orientar as crianças também aprendendo delas  mesmo assim como aprender sobre
elas...”.



Meditamos usando recursos online gratuitos e andamo-nos o máximo que pudermos para a
saúde física.
E  a nossa vida está cheia de crianças.
Ter impulsos materno-paternos grandes e óbvio pode ter seus benefícios. Temos adoráveis,
agora adultos  madrinha que sublimamos todo o nosso amor desde seu nascimento para receber
de volta dez vezes mais do mesmo por  sorte! Nós temos sobrinho ou sobrinho; tornamose tia’os
dos filhos das colegas da família com quem abraçam nossos sentimentos pelos  próprios pais:
eles têm um tempo livre entre nós...
Ainda somos aquele casal que impulsivamente interage com bebês desconhecidos no
supermercado,  nos bondes e na rua. Na maioria das vezes os bebés são bem-vindos aos nossos
jorro de ganso ou coos  apoio a pais!
Esta fase da vida reacende sentimentos de vazio enquanto testemunhamos a alegria dos netos. s
vezes, tememos um  futuro sem – aqui está novamente - âncora familiar; ambos os membros das
nossas árvores genealógicam conosco: o que acontece  se ficar doente? Onde podemos
encontrar propósito... nas vozes do medo estridente!
O tempo pode ir de alguma forma para curar  a tristeza esmagadora da sensação como se você
estivesse vivendo uma vida "compromissada".
Um coração explodido nunca pode reparar completamente, mas  bombas de amor regulares dos
afilhados e amigos podem ser muito grandes.
Na Austrália, o apoio está disponível no Beyond Blue  betway virtual casino 1300 22 4636 ;
Lifeline on 13 11 14 e MensLine On 1.30 789 978. No Reino Unido a  caridade Mind encontra-se
disponíveis na 0 300 123 3393 and Child Line at 080011 11. Nos EUA ligue ou envie  um texto
para Mental Health America (EUA) por telefone: 0988  
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