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Joy disse que ela "realmente se perdeu" quando estava passando pela perimenopausa, blackjack
jogo de carta parte porque não havia conversas públicas sobre  o problema.
O DJ Radio 2 de 59 anos elogiou a ex-apresentadora do Big Brother Davina McCall por abrir o 
debate sobre essa questão através da blackjack jogo de carta campanha, que levou à uma série
televisiva e documentários.
Whiney disse: "Quando eu estava  passando por isso, acho que a conversa não foi ter tido essa
voz como se ela na mídia social com  Davina e blackjack jogo de carta campanha. Eu realmente
me perdi."
"Eu chorei o tempo todo. Quero dizer, eu choro muito de qualquer maneira  mas chorava a toda
hora", ela disse à Women's Health UK." Eu me senti bem fraca e ir para academia  se fortalecer
tem desempenhado um papel realmente grande blackjack jogo de carta ajudar-me ser quem sou
hoje". Realmente salvou minha vida"
Enquanto isso, ela  já havia dito anteriormente que estava lutando com a perimenopausa
blackjack jogo de carta 2024, quando seu programa de rádio 2 junto à  Simon Mayo foi criticado.
"Tudo aconteceu blackjack jogo de carta um momento quando eu estava mais preocupado com a
névoa do cérebro", disse Whiney.  “Eu senti que não poderia fazer o show Drivetime, mas tinha
tanta pressão e coisas para lembrar.”
"Até então, eu pensava:  'Estou absolutamente bem. Não preciso de terapia hormonal para
reposição'. Mas chegou ao ponto blackjack jogo de carta que estava realmente lutando e  decidi
tentar."
Ela acrescentou: "Eu senti que eu era um risco no rádio e foi uma sensação muito desconfortável,
não estar  encarregada do o quê estava fazendo de repente lutando por palavras."
Whiney disse que, como não havia discurso público sobre a  menopausa ela ficou confusa
quando experimentou sintomas - tais Como boca queimada- e tinha nenhuma idéia de estarem
ligados  ao problema.
"Eu me senti podre, e é por isso que eu sou bom falar sobre ele. Você se sente menos  sozinho",
disse ela ”.
Dois anos atrás, Whiney disse que continuou a sofrer sintomas intermitentemente.
“Eu posso ir junto e me sentir  absolutamente ótima, então de repente eu quero trancar-me
blackjack jogo de carta uma caverna escura sem fazer nada porque não consigo enfrentar o 
mundo”, disse ela ao Daily Mail.
"Eu estarei indo bem, então isso me atinge: baixa auto-estima e pouca confiança. Eu não  sinto
que eu mesmo estou fazendo nada de jeito nenhum." É bastante assustador! Acontece a cada
dois meses". Não quero  ver ninguém; Meus olhos estão muito doloridos
Na entrevista para a Saúde da Mulher, Whiney passou então dizer que o "era  mags das moça"
era um “tempo lúdico de ser mulher”.
"Houve tanta objetificação e julgamento das mulheres, dos seus corpos", disse  ela. “Foi um
momento ridículo para ser mulher mas eu apenas mantive a cabeça baixa...
"Eu acho que [a atual geração  de meninas] ainda está lidando com muito. Há tantas crises e
tanta pressão, tanto para se preocupar no mundo."
"Mas há  um exército de mulheres [jovens] que são destemida, absolutamente sem medo e não
fazem prisioneiros", disse ela.
A entrevista completa de  Jo Whiney está disponível para leitura no site da Saúde das Mulheres
ou na revista a partir do dia 17.
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