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O vento passava correndo pela minha cara. Agarrei-me as rédeas do cavalo galope, pude ver um
poste a frente mas antes de perceber senti 0s dentes a baterem juntos e 0 pescog¢o néo estava
bem apertado...

Era verdo de 2024, eu tinha 15 anos, no Lake District para o aniversério do meu pai amigo. Foi
um lindo dia ensolarado a festa estava bodog cadastro uma casa na cidade e havia castelos
saltitantees dentro da horta que os gritos das criangcas encheram as nuvens com ar cheio Meu
colega gostavam muito dos cavalos num cadeado!

Colocamos nossos capacetes e montando os cavalos, mas meu amigo estava nervoso porque o
cavalo deles agia de forma estranha. Em um momento corajoso eu troquei com eles!

Em seguida, descemos uma pista de trilha abaixo mas meu amigo ficou desconfortavel
novamente e voltamo-nos para tras. Foi quando o cavalo se assustou com a minha cabeca ainda
sobre ele

A caminho da estrada principal, eu me senti impotente; tudo o que pude fazer foi segurar a vida
guerida.

O cavalo bateu ao virar de um canto. Foi quando vi o portédo, tentei soltar-me mas bati direto
nele!

Eu desembarquei no chdo. Nao conseguia sentir nada abaixo do meu nariz, minha primeira ideia
foi que a lingua tinha sido arrancada para fora da boca e o cavalo fugiu correndo até os meus pés
me agarrarem na cara... parecia desmoronar nas maos! Milagrosamente segui as batidas vindas
dos barulhoes vindos das montanhas-russa Até encontrar uma casa bodog cadastro volta

Eu ouvi um suspiro enquanto as pessoas me viam. Um convidado era enfermeira, recebi uma
toalha de cha para o meu rosto e olhei pra baixo com os dentes na toalhas: "Isso é minha
mandibula?" Consegui perguntar sim ela respondeu que chegou a primeira pessoa da equipe;
deu-me s6 uns olhos sussurrando 'n&o vou conseguir fazer nada por isso'.

Fui levado para o hospital infantil de Sheffield, pois tinha um cirurgido Ricardo Mohammed-Ali que
se especializou bodog cadastro trauma facial. Levar me la numa ambuléancia aérea era muito
arriscado porque nao havia heliporto no Hospital e fui levada por uma ambulancia "Por favor diga
a minha mae", foi tudo quanto pude dizer como meus pais estavam na casa sem saber do
ocorrido!

As pessoas olhavam fixamente. Eu disse a mim mesmo que eles estavam olhando por causa da
minha grande roupa, me ensinou olhar para o0 mundo de forma mais positiva

"Vocé nao faz as coisas pela metade, vocé", meu pai conseguiu brincar quando eles chegaram.
Eles estavam tentando ser corajosos e mamae me disse mais tarde que ela estava tendo um
ataque de panico no corredor Quando Ricardo chegou o cirurgiao!

Ricardo explicou que tinha um plano A, B e C para me consertar. E se ndo funcionassem ele iria
até Z displaystyle z>ZT: Eu tive mais de 200 pontos por dentro ou fora do meu rosto; tenho trés
placas bodog cadastro titanio conectando tudo junto com eles — depois descreveu o acidente
como uma das piores les@es faciais externas a zona da guerra porgue eu estava apenas 2cm
longe ao rasgar 0s nervos no cérebro --o qual poderia ter matado minha cabeca!

Quando acordei, ndo conseguia falar porque meu rosto estava coberto de bandagens. Fui
alimentado pelo nariz e levei duas semanas para eu voltar a fala!

Depois de 10 dias, fui autorizado a ir para casa. Foi dificil me acostumar com minha nova
aparéncia as pessoas olhavam fixamente e eu dizia que elas estavam olhando por causa da
grande roupa do meu filho: “Isso ensinou-me olhar o mundo mais positivamente”.

Perdi todo o sentimento entre meu labio inferior e queixo, pois 0S nervos nunca se recuperaram.
Isso pode ser complicado: quando estou comendo comida quente eu me queimo muitas vezes!
Peco as pessoas para avisar-me caso tenha alimentos na boca; algumas vez vou chegar bodog
cadastro casa depois de um dia fora do trabalho ainda tenho feijado cozido no rosto a partir da
minha refeicdo matinal?!!

Eu ndo montava um cavalo novamente — eu nunca fui uma cavaleiro regular - mas que me
opunha a ele e nem carregavam 6dio comigo. Foi por acidente, foi s6 isso!

Demorei trés anos para aprender a sorrir novamente, e tenho me ensinado que estou orgulhoso
das minhas cicatrizes. Estou no meu segundo ano na universidade estudando inglés ou



linguistica... espero ser um terapeuta da fala/linguistica!

Também usei minha experiéncia para ajudar a levantar 2.000 bodog cadastro direcao ao heliporto
do hospital infantil de Sheffield,

gue ja construiram.

Aos 15 anos, fui confrontado com um desafio horrivel que ainda estou tentando superar. Mas
iISSO me ensinou a nunca dar nada como garantido A vida pode mudar bodog cadastro instantes -
mas também € mostrado para mim as pessoas boas sempre vao te cercar quando vocé mais
precisar delas Eu sou muito grato por Ricardo e pela equipe de enfermagem da ambulancia pelo
carinho deles comigo!

Como disse Elizabeth McCafferty:

Vocé tem uma experiéncia para compartilhar? Email experiencetheguardian.com
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