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1. bonus h2bet :Escolha uma plataforma de apostas online
confiavel

Resumo:

bonus h2bet : Descubra os presentes de apostas em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se e receba um bonus de boas-vindas para comecgar a ganhar!

contente:

bonus h2bet

No mundo dos jogos e das apostas online, € essencial escolher uma plataforma confiavel, segura
e que ofereca uma variedade de opc¢des de apostas. No Brasil, existem muitas opcdes
disponiveis, mas algumas se destacam mais do que outras. Neste artigo, vamos explorar as trés
melhores casas de apostas online no Brasil: 1xbet, 22bet e Betwinner.

bonus h2bet

- 1xbet € uma casa de apostas online com sede bonus h2bet Chipre, mas que opera bonus
h2bet muitos paises, incluindo o Brasil.

- Oferece uma ampla variedade de esportes para apostas, incluindo futebol, basquete, ténis,
volei e muito mais.

. Também oferece cassino online, jogo ao vivo e apostas bonus h2bet eventos de
entretenimento, como reality shows e prémios.

- 1xbet aceita pagamentos bonus h2bet diversas formas, incluindo cartdes de crédito, débito,
porta-séries eletrénicos e criptomoedas.

- Oferece um bodnus de boas-vindas de até 100% do primeiro depdsito, além de promoc¢des
regulares para clientes existentes.

22bet

- 22bet é uma casa de apostas online com sede bonus h2bet Curacia, mas que opera bonus
h2bet muitos paises, incluindo o Brasil.

- Oferece uma ampla variedade de esportes para apostas, incluindo futebol, basquete, ténis,
volei e muito mais.

- Também oferece cassino online, jogo ao vivo e apostas bonus h2bet eventos de
entretenimento, como reality shows e prémios.

. 22bet aceita pagamentos bonus h2bet diversas formas, incluindo cartdes de crédito, débito,



porta-séries eletrénicos e criptomoedas.
- Oferece um bodnus de boas-vindas de até 100% do primeiro depdsito, além de promoc¢des
regulares para clientes existentes.

Betwinner

- Betwinner é uma casa de apostas online com sede bonus h2bet Chipre, mas que opera
bonus h2bet muitos paises, incluindo o Brasil.

- Oferece uma ampla variedade de esportes para apostas, incluindo futebol, basquete, ténis,
volei e muito mais.

- Também oferece cassino online, jogo ao vivo e apostas bonus h2bet eventos de
entretenimento, como reality shows e prémios.

- Betwinner aceita pagamentos bonus h2bet diversas formas, incluindo cartdes de crédito,
débito, porta-séries eletrénicos e criptomoedas.

. Oferece um bbénus de boas-vindas de até 100% do primeiro depdsito, além de promocdes
regulares para clientes existentes.

Conclusao

No geral, 1xbet, 22bet e Betwinner sao trés 6timas opgdes para quem deseja se aventurar no
mundo das apostas online no Brasil. Cada uma delas oferece uma ampla variedade de opcdes de
apostas, bénus de boas-vindas e promoc¢des regulares. Além disso, todas elas séo confiaveis,
seguras e aceitam diversas formas de pagamento, incluindo criptomoedas. Portanto, escolha a
gue melhor se adapte as suas necessidades e comece a apostar com confianca!

Please note that the above text is in Brazilian Portuguese, as requested. It discusses the three
best online betting platforms in Brazil: 1xbet, 22bet, and Betwinner. Each platform offers a variety
of sports for betting, as well as online casino games, live betting, and entertainment event betting.
They all offer welcome bonuses and promotions for existing customers, and accept a variety of
payment methods, including cryptocurrencies.

Casas de Apostas - Depoésito Minimo

Confira abaixo as casas de apostas e 0 depdsito minimo aceito a partir de 1 Real. Na Tabela
abaixo veja também o valor da aposta minima aceita bonus h2bet bonus h2bet cada casa.
Casas de Apostas com depdsito minimo de 1 Real

Apostas de 1 Real? Veja abaixo as casas de apostas com depdésito minimo de 1 Real.
Esportiva.Bet Depdsito Minimo R$ 1 Pix Esportiva.Bet

BetNacional Depdésito Minimo R$ 1 Pix BetNacional

Betpix365 Depdsito Minimo R$ 1 Pix Betpix365

EstrelaBet Depdsito Minimo R$ 1 Pix EstrelaBet

BetMidas Depdésito Minimo R$ 1 Pix BetMidas

PagBet Depdsito Minimo R$ 1 Pix PagBet

Parimatch Depésito Minimo R$ 1 Pix Parimatch

TVBet Depésito Minimo R$ 1 Pix TVBet

Camisal0.bet Deposito Minimo R$ 1 Pix Camisal0.bet

Betfast.io Depésito Minimo R$ 1 Pix Betfast.io

Playpix Depésito Minimo R$ 1 Bitcoin Playpix

747br Depo6sito Minimo R$ 1 Pix 747br

PixBet Depdsito Minimo R$ 1 Pix PixBet

Bet77 Depdsito Minimo R$ 1 Pix Bet77

Onabet Depésito Minimo R$ 1 Pix Onabet

VaideBet Depdsito Minimo R$ 1 Pix VaideBet



Betesporte Deposito Minimo R$ 1 Pix Betesporte
Tigre.Bet Depdsito Minimo R$ 1 Pix Tigre.Bet

BetPix Depdsito Minimo R$ 1 Pix BetPix

Betmotion Depdsito Minimo R$ 1 Pix Betmotion

1bet Depdsito Minimo R$ 1 Pix 1bet

Alegrebet Deposito Minimo R$ 1 Pay4fun Alegrebet
Casas de Apostas com depdsito minimo de 5 Reais
Confira a seguir as casas de apostas que permitem depdsitos minimos de 5 Reais.
Mrjack.bet Depdsito Minimo R$ 5 Pix Mrjack.bet

Bet7 Depodsito Minimo R$ 5 Pix Bet7

Bet7K Depdésito Minimo R$ 5 Pix Bet7K

22Bet Depésito Minimo R$ 5 Paysafecard 22Bet
MELBET Deposito Minimo R$ 5 AstroPay MELBET
1xBet Depdsito Minimo R$ 5 Pay4fun 1xBet

7Games Deposito Minimo R$ 5 Pix 7Games
Cassinopix Depdsito Minimo R$ 5 Pix Cassinopix
Donald.bet Depdsito Minimo R$ 5 Pix Donald.bet
Upbet Depdsito Minimo R$ 5 Pix Upbet

Betandyou Depdésito Minimo R$ 5 Pay4fun Betandyou
Apostaquente Depdsito Minimo R$ 5 Pix by Astropay Apostaquente
Casas de Apostas com depdsito minimo de 10 Reais
Veja abaixo as casas de apostas que aceitam depdsitos minimos de R$10 a R$15.
BC.GAME Deposito Minimo R$ 10 Pix BC.GAME
Netuno.bet Depédsito Minimo R$ 10 Pix Netuno.bet
Championbet Depdsito Minimo R$ 10 Pix Championbet
Betsul Deposito Minimo R$ 10 Pix Betsul

Galera.bet Depd6sito Minimo R$ 10 Pix Galera.bet
GG.Bet Depdésito Minimo R$ 12 PicPay GG.Bet

1Win Depésito Minimo R$ 10 Pix 1Win

Spinbookie Depésito Minimo R$ 15 Pix Spinbookie
BetsAmigo Depdésito Minimo R$ 10 Astropay BetsAmigo
Betwinner Depdésito Minimo R$ 10 Pix Betwinner
Bodog Depdsito Minimo R$ 15 Pix Bodog

Pinnacle Depdsito Minimo R$ 15 Pix Pinnacle
Betboro Depdsito Minimo R$ 10 Pix Betboro

18Bet Depdsito Minimo R$ 15 EcoPayz 18Bet
Bumbet Depdsito Minimo R$ 10 EcoPayz Bumbet
Casas de Apostas com depdsito minimo de 20 Reais
Betsson Depoésito Minimo R$ 20 Pix Betsson
Sportingbet Depdsito Minimo R$ 20 Pix Sportingbet
Bet9 Depdsito Minimo R$ 20 Pix Bet9

Suprabets Depdsito Minimo R$ 20 Boleto Suprabets
Betboo Depdsito Minimo R$ 20 Pix Betboo
Playbonds Depdsito Minimo R$ 20 Pix Playbonds
MegaPari Deposito Minimo R$ 20 MegaPari

Betano Depdsito Minimo R$ 20 Pix Betano
CampoBet Deposito Minimo R$ 20 Boleto CampoBet
Betfinal Depdsito Minimo R$ 20 Pix Betfinal

Klashx Depdésito Minimo R$ 20 Transferéncia Klashx
Novibet Depésito Minimo R$ 20 Pix Novibet

Blbet Depdsito Minimo R$ 20 Pix Blbet

BetBRX Depdsito Minimo R$ 20 Pix BetBRX

Brabet Depdsito Minimo R$ 20 Pix Brabet



Depdsito minimo - Aposta Minima

Confira a lista completa de depdsito minimo aceito bonus h2bet bonus h2bet casas de apostas,
juntamente com os valores minimos aceitos por aposta. Descubra as opc¢oes ideais para
comecar a apostar com o menor investimento possivel.
Betmotion Depdsito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$

1bet Deposito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$ 1
Parimatch Depdésito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$

PixBet Depdsito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$ 1
BetNacional Depdésito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$
Esportiva.Bet Depésito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$ 1
Alegrebet Depodsito Minimo R$ 1 Pay4fun Aposta Minima: R$
PagBet Depdsito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$ 1

TVBet Depésito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$

Casa de Apostas Depd6sito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$ 1
BetMidas Depoésito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$ 1
Aposta Ganha Depésito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$ 1
Betfast.io Depdsito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$ 1
Esportes da Sorte Depdsito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$ 0.5
Playpix Depdsito Minimo R$ 1 Bitcoin Aposta Minima: R$
Betpix365 Depdsito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$ 0.5
EstrelaBet Depdsito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$ 0.5
Bet77 Depdsito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$

Onabet Depdsito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$

VaideBet Depésito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$ 0.5
Betesporte Depdsito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$ 1
Tigre.Bet Depédsito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$ 1
BetPix Depdsito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$
Camisal0.bet Depdsito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$ 1
747br Depoésito Minimo R$ 1 Pix Aposta Minima: R$

Inplaybet Depdsito Minimo R$ 2 Pix Aposta Minima: R$
F12.Bet Depdsito Minimo R$ 2 Pix Aposta Minima: R$
MostBet Depdsito Minimo R$ 3 Pay4fun Aposta Minima: R$
MELBET Deposito Minimo R$ 5 AstroPay Aposta Minima: R$ 1
22Bet Deposito Minimo R$ 5 Paysafecard Aposta Minima: R$ 1
1xBet Deposito Minimo R$ 5 Pay4fun Aposta Minima: R$ 1
Bet7 Depdsito Minimo R$ 5 Pix Aposta Minima: R$ 0.5
Mrjack.bet Depdsito Minimo R$ 5 Pix Aposta Minima: R$ 1
Betandyou Depdsito Minimo R$ 5 Pay4fun Aposta Minima: R$
Apostaquente Depdsito Minimo R$ 5 Pix by Astropay Aposta Minima: R$
Upbet Depdsito Minimo R$ 5 Pix Aposta Minima: R$
Cassinopix Depdsito Minimo R$ 5 Pix Aposta Minima: R$
7Games Deposito Minimo R$ 5 Pix Aposta Minima: R$

Bet7K Depdsito Minimo R$ 5 Pix Aposta Minima: R$ 1
Donald.bet Deposito Minimo R$ 5 Pix Aposta Minima: R$
Paripesa Depésito Minimo R$ 6 Doge Aposta Minima: R$ 1
ZenBet Depdsito Minimo R$ 6 Boleto Aposta Minima: R$

20Bet Deposito Minimo R$ 6 Pay4fun Aposta Minima: R$
Galera.bet Depdsito Minimo R$ 10 Pix Aposta Minima: R$
1Win Depésito Minimo R$ 10 Pix Aposta Minima: R$ 0.5
Betsul Deposito Minimo R$ 10 Pix Aposta Minima: R$
Betwinner Depdsito Minimo R$ 10 Pix Aposta Minima: R$
Betboro Depdsito Minimo R$ 10 Pix Aposta Minima: R$ 3
Bumbet Depdsito Minimo R$ 10 EcoPayz Aposta Minima: R$



Cyber.bet Depdsito Minimo R$ 10 Aposta Minima: R$ 5
Netuno.bet Depédsito Minimo R$ 10 Pix Aposta Minima: R$
Championbet Depdsito Minimo R$ 10 Pix Aposta Minima: R$
BC.GAME Dep6ésito Minimo R$ 10 Pix Aposta Minima: R$
BetsAmigo Deposito Minimo R$ 10 Astropay Aposta Minima: R$
GG.Bet Depdsito Minimo R$ 12 PicPay Aposta Minima: R$
Spinbookie Depdsito Minimo R$ 15 Pix Aposta Minima: R$
18Bet Depdsito Minimo R$ 15 EcoPayz Aposta Minima: R$ 5
Pinnacle Depdsito Minimo R$ 15 Pix Aposta Minima: R$ 5
Bodog Depdsito Minimo R$ 15 Pix Aposta Minima: R$

Betcris Deposito Minimo R$ 17 Pix Aposta Minima: R$ 2
MegaPari Depdésito Minimo R$ 20 Aposta Minima: R$ 1
Playbonds Depésito Minimo R$ 20 Pix Aposta Minima: R$
Betboo Depdsito Minimo R$ 20 Pix Aposta Minima: R$ 2
Suprabets Depdsito Minimo R$ 20 Boleto Aposta Minima: R$
Betsson Depoésito Minimo R$ 20 Pix Aposta Minima: R$ 0.6
Sportingbet Depdsito Minimo R$ 20 Pix Aposta Minima: R$
Bet9 Depdsito Minimo R$ 20 Pix Aposta Minima: R$

Klashx Depdésito Minimo R$ 20 Transferéncia Aposta Minima: R$
Betfinal Depdsito Minimo R$ 20 Pix Aposta Minima: R$

Betano Depdsito Minimo R$ 20 Pix Aposta Minima: R$
CampoBet Depdésito Minimo R$ 20 Boleto Aposta Minima: R$
Vai de Bob Depdésito Minimo R$ 20 Pix Aposta Minima: R$
Novibet Depésito Minimo R$ 20 Pix Aposta Minima: R$

Blbet Depdsito Minimo R$ 20 Pix Aposta Minima: R$ 1

Brabet Depdsito Minimo R$ 20 Pix Aposta Minima: R$

BetBRX Depdsito Minimo R$ 20 Pix Aposta Minima: R$
LynxBet Depdésito Minimo R$ 24 Pix Aposta Minima: R$
BitBet24 Depdsito Minimo R$ 25 Pix Aposta Minima: R$
DuelBits Deposito Minimo R$ 25 Pix Aposta Minima: R$
Bettogoal Depdsito Minimo R$ 25 Boleto Aposta Minima: R$
Sportsbet.io Depésito Minimo R$ 25 Pix Aposta Minima: R$ 0.29
NetBet Deposito Minimo R$ 25 Pix Aposta Minima: R$ 1
Rivalo Deposito Minimo R$ 25 Pix Aposta Minima: R$ 2
RoyalPanda Depdsito Minimo R$ 25 Boleto Aposta Minima: R$
LeoVegas Depésito Minimo R$ 25 Pix Aposta Minima: R$ 1
Bettilt Deposito Minimo R$ 25 Boleto Aposta Minima: R$
Evobet Depésito Minimo R$ 25 Visa/Master Aposta Minima: R$
LSBet Depdésito Minimo R$ 30 Aposta Minima: R$ 3

Dafabet Depdsito Minimo R$ 30 Pix / PicPay Aposta Minima: R$ 1
BetWarrior Depdésito Minimo R$ 30 Pix Aposta Minima: R$
KTO Depdsito Minimo R$ 30 Pix Aposta Minima: R$ 1

Rabona Depésito Minimo R$ 30 PicPay Aposta Minima: R$
Pin-up Depdsito Minimo R$ 30 Pix Aposta Minima: R$ 1
Brazino777 Depdsito Minimo R$ 30 Pix Aposta Minima: R$
Sportaza Depdsito Minimo R$ 30 Boleto Aposta Minima: R$ 2
Fezbet Deposito Minimo R$ 30 Boleto Aposta Minima: R$
FogoBet Depdsito Minimo R$ 40 Pay4fun Aposta Minima: R$
Betway Depdsito Minimo R$ 40 Pix Aposta Minima: R$

Leon Deposito Minimo R$ 40 Pix Aposta Minima: R$

Betreels Depdsito Minimo R$ 40 Pix Aposta Minima: R$
Instabet Deposito Minimo R$ 45 Visa Aposta Minima: R$ 5
Stake Depdsito Minimo R$ 50 Pix Aposta Minima: R$



Betobet Depdsito Minimo R$ 50 Pix Aposta Minima: R$ 6
Amuletobet Depdsito Minimo R$ 50 Pix Aposta Minima: R$
BetMais Depoésito Minimo R$ 50 Pix Aposta Minima: R$ 1
Vbet Depdsito Minimo R$ 50 Pix Aposta Minima: R$

Betmaster Deposito Minimo R$ 50 Aposta Minima: R$ 1
Funbet Depdsito Minimo R$ 60 Boleto Aposta Minima: R$ 0.77
Please enable JavaScript to view the comments powered by Disqus.
Veja outras opgdes de depdsito

Boleto

Carteiras Virtuais

Tranferéncia Bancéria

Criptomoedas

2. bonus h2bet :casa cassino para alugar

Escolha uma plataforma de apostas online confiavel

Confira nossa lista dos melhores apps de apostas esportivas de 2023 .

Analisamos as plataformas que mais investem bonus h2bet acessos méveis ou aplicativos de
celular no Brasil e apresentaremos as vantagens de cada uma.

Assim, vocé pode escolher a melhor para apostar pelo seu smartphone.

Atualmente, nem todas as casas oferecem aplicativos nativos para celular.

Isso porque ha restricbes das lojas de aplicacdes dos sistemas Android e iOS.

té N40.000. Como o bonus de boas-vindas, ele é instantaneamente creditado na bonus h2bet
conta

0mo apostas gratuitas; no entanto, € preciso apostar dentro de 24 horas bonus h2bet bonus
h2bet {kO
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3. bonus h2bet :jogo roleta cassino ganhar dinheiro

A medida que la temporada de vacaciones de verano llega a su fin en Europa, tres lectores de
The Guardian comparten como un viaje transformador que han realizado en el pasado los inspir6d
a realizar cambios importantes en sus vidas.

'‘Un viaje en tren al sur de Francia nos hizo comprar y
mudarnos a una estacion de tren'

Abby Kendrick, de 40 afios, investigadora, vivia en Coventry con su esposo, Alastair, cuando
decidieron emprender una luna de miel en el ferrocarril francés en abril de 2024.

"Nos casamos en diciembre de 2024", dice Kendrick. "Cuando nos conocimos, yo vivia en
Londres y él en Coventry. Siempre celebrabamos con un céctel en el hotel St Pancras
Renaissance [un edificio conectado a la estacidon de tren de Londres St Pancras] cuando él venia
en tren de visita. Sabiamos que St Pancras seria el lugar de nuestras celebraciones.

"Viajamos por Francia en tren y nos hospedamos en Eus, el pueblo mas soleado de Francia.
Habia estado en la regiéon de Languedoc, pero nunca tan al sur.

"Vi una estacion en venta en los Pirineos Orientales — ¢ por qué no ir a echar un vistazo, solo por
hacer algo? Inicialmente, programé una cita con el agente inmobiliario solo por curiosidad. Era
una casa de dos dormitorios, las antiguas habitaciones del jefe de estacion.



"Con vistas al Canig6 [montafa], y el sonido del agua blanca del Rio Tét, un dia mientras
caminaba tuve la hermosa realizacion de que podiamos comprar la estacion y vivir libres de
hipoteca — y estar cerca tanto del mar como de la nieve. Pero ¢podria esto solo ser una
posibilidad en papel, y no algo que realmente pudiéramos 'hacer'?

"Al ver la estacién por segunda vez, el agente inmobiliario nos pregunto si hariamos una oferta. A
lo que mi esposo respondié: 'Creo que si, ¢verdad?' Ambos estdbamos listos para un ritmo de
vida mas lento.

El pueblo de Eus en el sur de Francia fue uno de los lugares donde pararon en el viaje en tren.

La pareja regate0 el precio de venta de €158,000 (£134,000), finalmente pagando €133,000,
comproé la estacién hace dos afios y vendi6 su casa en Coventry la semana pasada.

"Mi esposo y yo ambos trabajdbamos como académicos en una universidad de Russell Group”,
dice Kendrick. "Ambos renunciamos alrededor del mismo tiempo que sellamos el trato de nuestra
estacion de tren francesa y hemos estado haciendo trabajo de investigacion mas independiente
desde entonces. Después de dos afios de vacacionar, decidimos hacer el movimiento
permanente.

"El lugar es habitable, aunque hay un poco de actualizacion para que la hagamos, como
calefaccién nueva. No hay taquilla aqui en estos momentos, el tren que pasa solo se detiene seis
veces al dia. Realmente no es una linea concurrida.

"Es un lugar bastante rural — remoto, pero no aislado. Hay mucha gente agradable aqui en el
pueblo y ya hemos hecho amigos.

"Queremos mejorar nuestro francés ahora y estamos trabajando en lo que los proximos afos
pueden deparar. Hemos tenido mucha suerte.”

‘Un instructor de esqui sembro¢ la semilla de un afio sabatico
maduro, y cambio nuestras vidas'

Durante unas vacaciones de esqui en Meribel con su esposa, Alix, de 58 afios, en 2004, Martin
Crowson, ahora de 65 afios y jubilado, se dio cuenta de que su guia de esqui era un
comentarista internacionalmente conocido de rugby.

"Resulté que estaba tomandose un tiempo libre para una temporada, antes de un importante
trabajo de rugby"”, dice Crowson. "Tenia aproximadamente mi edad, y me hizo pensar en hacer lo
mismo. Nunca habia pensado en hacer un afio sdbatico maduro, para hablar, en mis 40 afios",
Crowson dice.

"Mi carrera en PR y periodismo estaba en un cruce, y ansiaba hacer algo diferente.

Martin y Alix Crowson, en el centro, después de dejar sus trabajos de oficina para trabajar en una
estacion de esqui francesa en 2006.

"Mi esposay yo terminamos trabajando como anfitriones de chalet en Francia el afio siguiente.
Disfrutamos tanto, que lo hicimos otro afio en un chalet de esqui privado.

En 2006, la pareja decidio vender su casa y comprar una casa de huéspedes en los Yorkshire
Dales.

"Organizamos fines de semana de misterio y eventos completamente catering alli durante 12
afos", dice Crowson. "Estaba escribiendo los misterios, y pude combinarlo con trabajar como
redactor freelance. Conocimos a muchos amigos y experimentamos tantas nuevas cosas que
normalmente nunca habriamos tenido en ese periodo.

Los Crowsons afuera de su casa de huéspedes en los Yorkshire Dales en 2011 con William
Hague, quien era su diputado local en Richmondshire.

"Mirando hacia atras, ese viaje, y esa conversacion con ese reportero de rugby, fue el momento
en que decidi empacarlo todo, y ese encuentro casual cambié completamente la trayectoria de
nuestras vidas. El chico sigue siendo un corresponsal deportivo, y estara totalmente sin



conciencia del impacto que ha tenido.

‘Caminé 550km a través de Espafay me di cuenta de que
gueria ayudar a la gente a sanar’

Aproximadamente ocho afios después de mudarme del sur de Africa al Reino Unido para
desarrollar una carrera en RR. HH., Kerryn, de 39 afios, de la Isla de Wight, se encontraba en
una encrucijada en mayo de 2024.

"La carrera por la que habia luchado durante mucho tiempo para desarrollar y avanzar dentro de
ella me habia dejado agotada”, dice.

"Al reflexionar, me di cuenta de que, habiendo estado profundamente descontenta con un
supuesto movimiento inteligente de carrera, acepté un rol que estaba en conflicto directo con
quién era como persona y, como resultado, me encontré hibernando de la vida y haciendo
silencio radial en todos los que me rodean.

"Mi hermana gemela, Leanne, estaba emprendiendo una peregrinacion a traves de Espanfa, el
camino francés de 800 km, y mi esposo sugirié que me uniera a mi hermana en el viaje.

Kerryn (izquierda) y su gemela Leanne en el camino de Santiago en Espania.

"Asi que a principios de junio, abordamos un autobls y nos dirigimos a Saint-Jean-Pied-de-Port,
el comienzo del Camino Francés. Durante el proximo mes caminariamos mas de 550 km a través
de los Pirineos, Roncesvalles, Pamplona, Logrofio, Burgos, Leon, Sarria y finalmente llegariamos
a Santiago de Compostela (cortamos parte del sendero y tomamos un autobus).

"Durante el mes compartimos momentos de risa (generalmente involucrando duchas de un
minuto y camiones de basura ruidosos que parecian estar presentes cada vez que intentabamos
descargar una historia de gran angustia), lagrimas por el amor perdido y aspiraciones de carrera
impulsadas por presiones sociales, discusiones y momentos de asombro, y silencio. No soy el
tipo religioso, pero una tarde sentada sola y en silencio en uno de los monasterios mas antiguos
de Espaifia tiene un efecto en uno.

"A lo largo del viaje segui tratando de figurar qué debia estar haciendo con mi vida. Siempre
habia tratado de ayudar a las personas donde habia necesidad, y tuve un momento de
revelacion.

Después de regresar al Reino Unido, Kerryn decidio volver a capacitarse como entrenadora de
pilates.

Kerryn, de 39 afios, después de volver a capacitarse como entrenadora de pilates.

"En resumen, después de lesionarme gravemente a través de una combinacién de carrera de
larga distancia y montar a caballo, llegué a pilates como parte de mi rehabilitacién”, dice.

"Después del Camino, me inscribi en un curso completo de pilates. De repente, mi mundo tenia
color nuevamente y senti que mi vida también. Estudié fervientemente — me enfocando en el
aspecto de rehabilitacién de pilates que se ha asociado bien con ciertas poblaciones, incluidos
clientes posnatales, aquellos afectados por afecciones cronicas y aquellos que simplemente
necesitan ayuda.

"Ha pasado casi cinco afios desde que inicié mi propia empresa de pilates y, aunque hay dias en
gue seria mas facil estar bajo el ala de una gran corporacion, las alturas de ver a mi cliente tener
éxito me ayudan a quitar las escamas de comodidad de mis ojos y ver la diferencia real, positiva
que hago en el mundo.
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