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Resumo:

brazino 776 : Bem-vindo ao estadio das apostas em dimarlen.dominiotemporario.com!
Inscreva-se agora e ganhe um bénus para apostar nos seus jogos favoritos!
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Hazem Suleiman.
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Hazem Suleiman, 26 anos é capitdo e fotografo dos passaros-sol de Gaza. Até esta semana ele
estava morando brazino 776 uma tenda no Khan Younis com brazino 776 esposa oito filhos —
depois que eles foram deslocados do Rafah

Como € um dia normal para vocé?

Um dia médio para mim é tudo sobre os desafios de ser uma pessoa deslocada vivendo brazino
776 tenda. Meus primeiros pensamentos ao acordar sdo como obter agua e comida, procurar
lenha — coisas que lutamos por adquirir devido a situacao catastrofica na Faixa da Gaza Estamos
sem eletricidade ha nove meses

Eu tento mostrar como € minha vida agora na pagina do Instagram, postando {sp}s diariamente
sobre 0 que esta acontecendo ao meu redor. documento tudo: de desastres e bombardeios a
ajudantes — as vezes cai diretamente brazino 776 nés mesmos ou nas nossas casas - Tudo isso
foi surrealizado! Essas situacfes sao algo saido dum filme hollywoodiano; eventos catastréficoS



nunca imaginamos experimentariamos antes...

Como era a vida antes da guerra?

Antes da guerra era linda. Eu costumava sair para o lazer, treinar com a equipe de Gaza
Sunbirds e andar nossas bicicletas do cruzamento Rafah [no sul] até a travessia Erez no norte —
uma jornada que durou cerca 7 milhas (55 km). NOs gostamos muito ir aos restaurantes
nadarmos ao mar vivendo sem medo brazino 776 liberdade ou mobilidade - nés nao
experimentamos perda dos amigos como agora nos perdemos na nossa vida!

Vocé pode descrever brazino 776 rota de ciclismo favorita brazino 776 Gaza antes da guerra? O
gue vocé poderia ver.!

Antes da guerra, a melhor rota para o ciclismo era ao longo do caminho costeiro na rua Al-
Rashid. Treinamos no final de tarde O clima estava lindo e havia atividade movimentada com
ambiente relaxante pelo mar que nos acalmava muito bem

Como equipe, atraimos muita atengdo. As pessoas muitas vezes pararam de perguntar como
conseguimos isso e muitos tiraram {img}s ou selfies conosco? Esse reconhecimento foi
significativo pra nés - ficamos gratos por ele!

Os passaros-sol de Gaza brazino 776 outubro 2024.

{img}: Reproducéo/Gabzaz Sunbirds

Quais eram seus objetivos como ciclista antes da guerra?

Tinhamos objetivos ambiciosos de equipe antes da guerra. NOs estadvamos com o objetivo para
participar campeonato, representar a Palestina no cenario internacional! Eu estabeleci um
objectivo pessoal brazino 776 120 km dentro menos trés horas e meia A gente treinou
diligentemente os 2024 Paralimpicos Paris mas nossos planos foram infelizmente interrompido
guando comecou uma Guerra

Que tipo de comida vocé comeu para se preparar antes da guerra?

Era tudo sobre alimentos que eram ricos brazino 776 célcio e proteina para beneficiar meu corpo,
musculos como frangos. Eu costumava fazer musculacdo na academia mas eu era atleta antes
mesmo de me juntar aos passaros-sol da Faixa Gaza até fui jogadora no time nacional palestino
guando perdi a perna por causa do peso das pernas nos protestos anteriores a fronteira com o
pais (2024). Fui submetido ao exame cirdrgico durante varios anos tentando salvalos; finalmente
0s médicos decidiram se prepararem!

No entanto, dada a situacéo atual brazino 776 Gaza € muito dificil obter alimentos e legumes
com leite ou ovos. Quando disponiveis sdo extremamente caros: agora um quilo de carne custa
mais do que 120 siclos (25 euros) para uma galinha tem 45 Sislo (9 milhdes).

Mapa da Faixa de Gaza

Vocé é capaz de andar brazino 776 brazino 776 bicicleta onde vocé esta - como sao as
estradas?

Ciclismo brazino 776 meio a guerra e devastacao €, sem duvida um desafio. Mas nossa equipe
continua a empurrar contra essas condi¢des terriveis! Eu passeio pelas ruas arruinadas de Khan
Younis and Nuseirat (que ndo sdo mais do que destruicdo ao meu redor): casas destruidas;
universidades ou lojas: tudo esta destruido... A tragédia ainda nos impediu... Estamos
determinados para treinar até o Ultimo suspiro da noite — continuaremos lutando pela
representacao palestina nas competi¢gdes internacionais.”1

Vocé pode descrever um passeio de bicicleta memoravel desde que esta guerra comegou?
Passei quase toda a guerra na minha bicicleta. Mas ha cerca de um més, estava pedalando para
documentar o que acontecia no norte do Rafah e repentinamente apareceram tanques
israelenses abrindo fogo contra nés... Foi uma dia angustiante! Nao sei como consegui
sobreviver; A situagdo foi catastrofica: De repente houve feridos caindo diante dos meus olhos?
Fugi da moto fazendo meu caminho até Khan Younis sis*

Qual é a brazino 776 situacdo agora?

Ontem, fomos ordenados a evacuar o leste Khan Younis ontem. Entdo estou na parte ocidental
da cidade! A situag&o é muito dificil aqui e ouco drones de reconhecimento circulando por ai para
ouvir constantemente sirenes ambuléancia que estdo sempre a nossa espera: Estou pensando
brazino 776 sair mas ndo sei onde ir... tenho mesmo uma vida forte pela minha familia nem pelo



time do nosso grupo;
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