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Desde o inicio da historia humana, as lutas ja eram vistas como uma forma de combate, dai vem
a terminologia das artes marciais, "arte de guerra”.

Durante muitos anos, as artes marciais tiveram objetivo bélico, uma tradi¢cdo brazino 777 bonus
artes de combate, originalmente destinadas a causar lesfes e morte brazino 777 bonus campos
de batalha, utilizadas pelos exércitos brazino 777 bonus épocas de guerras.

Com o tempo, elas comecaram a ter carater filosofico e de busca de paz espiritual.

No Japéao, usa-se a terminologia "do", caminho dedicado ao aperfeicoamento do ser humano por
meio da integracdo da mente, do corpo e do espirito.

Muitas lutas ndo sé&o consideradas artes marciais, por ndo terem um carater histérico voltado a
guerra, e sim ao lado esportivo e cultural.

A seqguir, estdo alguns exemplos de lutas e suas origens.

Aikido

De origem japonesa, o fundador do Aikido foi Morihei Ueshiba e tem como significado "o caminho
da harmonia através da energia universal”.

Utiliza-se de esquivas e tor¢des para que haja um deslocamento do equilibrio do adversario.
Boxe

O boxe surgiu na Inglaterra e utiliza os punhos para ataques e defesas.

Os golpes mais conhecidos e utilizados séo o jab, o cruzado, o gancho e o upper.

Capoeira

A Capoeira foi declarada patrimdnio cultural brasileiro.

Sua origem se liga a época da escravidao no Brasil, quando 0s negros treinavam as técnicas de
luta disfarcando-as como uma forma de danca.

Como nao podiam treinar abertamente, realizavam rodas de "danca” e a musica era usada para
ajudar no disfarce.

As mudancas no ritmo significavam a aproximacao de alguém nao desejado e os jogadores
mudavam 0s movimentos para mais suaves.

Depois, a danca e o ritmo novamente voltavam aos movimentos de luta, dando continuidade ao
treino.

Jiu-jitsu

O Jiu-jitsu também conhecido por Ju-jutsu, € a arte suave, uma das mais antigas artes marciais



japonesas.

Utiliza técnicas de projecao, imobiliza¢des, chaves, tor¢cdes e estrangulamentos para imobilizar o
oponente.

No Brasil, teve grande divulgacao pela familia Gracie, que, apds muitos estudos e adaptacdes,
deu origem ao que conhecemos como o jiu-jitsu brasileiro (Brazilian jiu-jitsu), utilizando mais a
luta de chéo.

Judod

O significado de judd é "Caminho suave".

De origem japonesa, € uma das artes marciais mais conhecidas no mundo.

Criada por Jigoro Kano, no fim do século XIX, os movimentos sdo derivados do jiu-jitsu.

O judd brazino 777 bonus pé tem como objetivo procurar desequilibrar o oponente, sem perder o
proprio equilibrio.

Na luta de solo, o atleta tem que controlar e procurar a rendicdo do adversario.

O ponto maximo no judd é o ippon, considerado um golpe perfeito, quando o oponente cai com
as costas no chéao.

Se o atleta ndo realiza o golpe com perfeicdo, meio ponto ou wazari € atribuido a ele.

Em uma competicdo, dois wasaris equivalem a um ippon; o yuko é o menor valor, equivale a 1/3
de um ponto e é atribuido quando o oponente cai de lado ou fica imobilizado por 15 segundos.
Karate-do

O significado é "caminho das maos vazias".

N&o ha uma certeza da origem do karate, mas sabe-se que, brazino 777 bonus meados de 1900,
havia uma pratica de lutas, o tode (como eram conhecidas as artes marciais chinesas depois do
dominio chinés brazino 777 bonus terras japonesas), na ilha de Okinawa.

Com o tempo e a diversificacdo das regides onde eram treinadas, elas comecaram a ter o nome
da regido onde eram praticadas e, no caso de Okinawa, Okinawa-te — "a mao de Okinawa".
Mestre Gichin Funakoshi € o fundador do estilo shotokan de karate e também é considerado o
pai do karate moderno.

No karate-do, os golpes sao deferidos com as maos e o0s pés, e o treinamento é dividido brazino
777 bonus kihon (fundamentos), kata (movimentos formais) e kumite (a luta propriamente dita).
No estilo shotokan, os movimentos sdo denominados kempo, termo japonés, cuja origem vem do
kung fu chinés.

Entre os diversos estilos, ha o shorinji kempo, criado brazino 777 bonus 1947, por Doshin So,
com técnicas e métodos mais duros, como o goho, e métodos mais suaves, como o juho.

Kick boxing

O Kick boxing é um estilo de combate de contato, brazino 777 bonus que se utilizam golpes com
punhos e pernas provenientes de outras artes marciais, como o karate, tae kowon do, muay thai e
0 savate.

E muito praticado nos Estados Unidos e na Europa.

Kung fu

Kung fu significa "caminho do tempo de habilidade".

Na China, o kung fu € conhecido como wu shu e é considerado a mée de todas as outras artes
marciais.

A referéncia mais antiga ao kung fu é de 2674 a.C.

, ha época de Huang Ti.

O Templo Shaolin é considerado o berco do kung fu na China e varios estilos sédo conhecidos,
sendo que a maioria é baseada brazino 777 bonus movimentos de animais.

O movimento mais conhecido é o estilo wing chu, tendo como maior difusor Bruce Lee, mas ha
ainda shaolin do norte, tang lang quan (louva-deus), pak hok (garca branca), tsitsing pi qua
(macaco), ying zhao quan (garra de aguia), zui quan (estilo do bébado) e outros.

Luta olimpica

A luta olimpica existe desde a Antiga Roma e, nos dias atuais, € encontrada brazino 777 bonus
duas modalidades, a luta greco-romana e a luta livre.

Na luta livre, os lutadores podem usar as pernas para aplicacao de técnicas e segurar o



adversario acima ou abaixo da linha da cintura.

Na luta greco-romana, os lutadores podem executar técnicas somente da linha da cintura para
cima, utilizando apenas os membros superiores.

Muay thai

O Muay thai é conhecido também como boxe tailandés, tem brazino 777 bonus origem na
Tailandia e é muito praticado por criangas e adultos.

A caracteristica principal do muay thai € o emprego dos cotovelos, joelhos e pernas.

Sumb

O Sum6 € uma luta tradicional japonesa.

Os atletas lutam brazino 777 bonus um ringue circular e o objetivo € que um deles fagca com que
0 adversario toque o chdo com qualquer parte do corpo, exceto os pés, ou pise fora do ringue.
A indumentéria do sumé é o mawashi, uma faixa de tecido grosso enrolada na cintura, a qual os
atletas usam para se segurar e efetuar os golpes.

A importancia do sumd no Japao é comparada a do futebol no Brasil, e seus lutadores sao
tratados como idolos.

Tae kwon do

De origem coreana, é uma arte marcial que utiliza principalmente as pernas, com chutes diretos
e giratorios.

O tae kwon do, como o judd, é um esporte olimpico.

Tai chi chuan

O Tai chi chuan originou-se na China, brazino 777 bonus meados do século XVII, e, apesar do
seu inicio como arte marcial, € muito conhecido por brazino 777 bonus prética estar relacionada
aos beneficios a saude.

A acéo do tai chi baseia-se nos movimentos circulares realizados brazino 777 bonus conexao
com os do adversério.

Os principios basicos do tai chi chuan sédo: vencer o movimento com a quietude, a dureza com a
suavidade e o rapido com o lento.
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O YouTuber Daniel Penin rastreou o0 nome atraves da plataforma Whois, que publica

¢cOes sobre dominios da internet, e descobriu que o proprietario do dominio blaze é o
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inquedos do mundo, como os de Las Vegas e Macau. Mas vocé sabe que o primeiro caso da
storia foi criado brazino 777 bonus brazino 777 bonus Veneza, na Era Ouro? Seus tesouros?
Estacdes falando do
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de azar que, até entrada, era proibidos a cidade. O Ridotto ficou conhecido como o
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Dentro 2, a sequela tardia da Pixar para o 2024 animag¢ao sobre as emoc¢des que controlam uma
menina de 11 anos, excedeu brazino 777 bonus muito previsdes venda bilhete vendas no seu
fim-de semana inicial. O filme 155 milhdes (RR$ 330 mil) foi otimista rastreamento ao redor do
mundo na bilheteria dos EUA; Na verdade ele atingiu BR R$ 155 metros (122m).

Isso faz com que seja ndo apenas o filme de maior desempenho do ano até agora (deixando
Duna: Parte Dois R$ 82,5 milhdes na poeira), mas também é a primeira vez desde Barbie no
altimo més, brazino 777 bonus USR$ 162m/ 127 m.

Internacionalmente, o desempenho do filme também foi impressionante: foram necesséarios BR



R$ 140 milhdes ( 110m), batendo Frozen 2 (R$ 135 m /? 106 metros) brazino 777 bonus
segundo lugar como a maior abertura animada no exterior de todos os tempos.

O total global do filme agora é de BR R$ 295 milhdes ( 232m), o que significa, atualmente lucrou
tanto com seu orcamento original brazino 777 bonus 200 metros e os consideraveis gastos no
marketing.

Dois anos depois do original, Riley vé um novo conjunto de emocdes invadir a cabeca da heroina
gue ela tem quando chega a puberdade com ansiedade (voz Maya Hawke), expulsando Joy
como comandante-chefe acompanhada por novos companheiros Ennui.

As emocdes centrais — Alegria, Tristeza e Medo s&o enviadas para o fundo da mente de onde
devem tentar retornar a sede antes que a sensacao do eu seja totalmente desmontada.

A aposta bem-sucedida da Pixar no investimento do publico na histéria continua vird como um
alivio consideravel brazino 777 bonus Hollywood, onde a ansiedade vinha aumentando ao longo
dos resultados pouco brilhantes deste ano. Os gostos de The Fall Guy Furiosa: Uma Mad Max
Saga e Fl abriram tudo baixo sem sucesso para se reunirem contribuindo com uma temporada
suave inicios verdo cujos lucros baixos foram vistos pela uGltima vez nos anos 2000.

O estudio brazino 777 bonus si ficara particularmente satisfeito: o chefe Pete Docter (que dirigiu
a primeira Inside Out) expressou temores de que os titulos pandémicos, como Turning Red Soul e
Luca diretamente para Disney + tinham habituado as audiénciaes a confianca no fluxo.

Inside Out 2 marcou a segunda maior abertura da historia Pixar, atrds de 2024 Os Incrediveis
sequéncia.

Isso, argumentou ele explicou as corridas teatrais relativamente fracas para Lightyear (2024) e
Elemental (2024). No entanto Inside Out 2 marcou a segunda maior abertura da histéria Pixar
182 milhdes de dolares por ano brazino 777 bonus 2024 atras do filme Incredible 2024 (180
metros / 143 bilhdes) antes dos anos seguintes ao Finding Nemo (R$ 135 m/-106m), além das
guarta estreia no cinema mundial com Toy Story (190 milésimo aniversario).

O filme original de Docter acabou fazendo BR R$ 356 milhdes ( 281m) nos EUA e 859 m (8 678
metros ) globalmente, além da indicacdo ao Oscar para melhor roteiro originais do cinema. As
criticas a sequéncia também foram fortes — se ndo tdo assombradas quanto antes -? 2 tem uma
classificagcdo A no CinemaScore que acompanha a opiniao dos espectadores brazino 777 bonus
saidas; E 91% na Fresh Rating:

Fora dos EUA, a participagdo no filme foi especialmente forte na América Latina onde marcou o
segundo maior langamento de todos os tempos atras do Vingadores: Ultimato. Fez BR R$ 30
milhdes ( 23m) brazino 777 bonus México ; 14,9 m (111 metros ) Na Coréia Do Sul e R$13,9
milh&o (10 euros), No Reino Unido Ainda esta para abrir nos principais mercados como Franca -
Italia- Espanha — China E Japéao!

Agora, ha grandes esperancas de que outras sequéncias ajudem a estimular o ano para uma
bilheteria saudavel. Comec¢ando com um quarto filme Me Despicable brazino 777 bonus trés
semanas: Coringa (Folie & Deux), Gladiator 2 e Deadpool and Wolverine — A Unica oferta do
super-herdi durante as férias;
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