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Muito associada ao público infantil e a uma brincadeira, a patinação é um esporte técnico,
completo  e competitivo.
"Trabalha a capacidade cardiorrespiratória, o equilíbrio, a percepção corporal", cita a professora
de educação física e de patinação Fátima  Figueiredo.
Com modalidades diferentes que podem ser escolhidas de acordo com o perfil de cada um, a
atividade pode ser praticada  por pessoas de diversas idades.
E uma vantagem: brazino site tempos de coronavírus, não exige tanto contato.
Há seis anos, Maria Vieira Alves,  51 anos, aposentada, patinou pela primeira vez.
"Desde criança, eu queria, mas não tinha a possibilidade financeira nem um lugar onde  eu
pudesse praticar", conta.
Um dia, caminhando pelo Parque da Cidade, o marido lhe mostrou um grupo de pessoas
equipadas: era  uma aula, da qual Maria logo passou a participar.
Dois anos antes, havia comprado um patins do tipo inline (com quatro  rodas, uma atrás da outra),
mas ele ficou encostado, sem uso.
De lá pra cá, comprou um melhor, menos duro (mas  do mesmo tipo), e até já ficou brazino site
terceiro lugar brazino site uma competição de rua.
Cindya Pardo, técnica de patinação da  equipe Jaguar de Brasília e da Seleção Brasileira de
Patinação Velocidade, explica que a atividade física dá ganho de força  e é um aeróbico de
qualidade, que exercita os membros inferiores, o core e exige bastante da lombar.
"O movimento do  braço ainda é importante para ajudar no equilíbrio", esclarece.
Subir no patins e, de fato, aprender foi a realização de um  sonho para Maria.
Mas ela também precisou enfrentar o medo.
Com cuidado, incentivo e técnica da professora, deu certo.
"O medo vai sumindo  e a gente vai pegando segurança, vai superando.
Hoje brazino site dia, ando sozinha", afirma.
Até tentou estimular o marido a patinar junto,  mas eles descobriram que realmente não "era a
praia dele".



A aposentada conta que a patinação foi tomando conta da vida  dela.
Patinava todo fim de semana e, há seis meses, também durante a semana, graças à
aposentadoria.
"Ficamos brazino site abstinência, quando o  parque fechou.
Quando reabriu, veio aquela vontade de voltar, esperei mais um tempo e voltei individualmente",
conta.
"A gente não pode dizer  que é velha para nada.
É ter força de vontade, enfrentar os obstáculos e fazer, mas com cuidado, com responsabilidade
e  assessoria técnica", recomenda.
Ela conta que caiu há cerca de um mês e meio, mas os equipamentos de proteção evitaram que 
se machucasse.
"Tem que usar, porque uma coisa é uma criança cair, outra somos nós."
Cindya reforça que é possível patinar brazino site  qualquer idade, a partir dos 4 anos.
"Mas é um processo e é preciso acompanhamento", afirma.
Ela ainda ressalta que o esporte  é interessante para quem tem problema no joelho, pois o patins
absorve o impacto.
Inline x Quaad
A modalidade de velocidade é  feita no patins inline, aquele com quatro rodas, uma atrás da
outra.
Já o patins quaad, que tem duas rodas na  frente e duas atrás, é mais voltado para a patinação
artística, apesar de também existir a modalidade no inline.
Cindya Pardo  explica que ambas são bem diferentes.
"Mas a base é a mesma.
Tem que ter todas as habilidades: girar, pular de frente,  de costas."
Para ela, o quad é mais difícil.
Embora ele dê mais estabilidade brazino site pé, quando se começa a patinar, o  movimento é
mais complicado.
Henrique Pamplona, ex-atleta da Seleção de Patinação Artística, professor de patinação artística
na Sociedade Esportiva Palmeiras e  de educação física, afirma que são bases de estabilidade
diferentes, mas que a patinação artística é também uma forma de  expressão.
A professora Fátima Figueiredo ainda explica que o quad promove mais atrito, portanto, para
andar brazino site lugar mais áspero, é  pior.
"É melhor num salão, brazino site uma quadra poliesportiva de piso liso", afirma.
Seja qual for a escolha de cada um, Henrique  reforça que não há restrição.
"Pessoas com malformações de pisada, que não conseguiam ficar brazino site pé no início,
evoluem bem.
Vai cada  um brazino site seu tempo de aprendizado.
A patinação é, e deve ser, trabalhada de forma inclusiva", garante.
De pai e filha
Se o  marido de Maria descobriu, por meio da mulher, que não levava jeito para a patinação, a
situação foi diferente para  Henrique Bandeira, 48, comerciante.
Ele começou a patinação artística há seis anos por causa da filha, que praticava brazino site uma
academia  dentro da escola, a Espaart.
Henrique considera que o esporte foi um presente na vida de ambos.
"Nunca tinha me imaginado fazendo  isso", conta.
O pai queria incentivar a filha a continuar praticando e achou que dar o exemplo era a melhor
opção.
Separado  da mãe da menina, as aulas também seriam mais um momento para ele e a filha
ficarem juntos.
"Isso nos aproximou  muito, ficamos mais afinados.
E, ali, a gente esquece do mundo, motivando um ao outro", comemora.
"Sempre fiz atividade física, acho importante  e quis passar isso pra ela.
O esporte ajuda a ficar forte física e mentalmente, a encarar as dificuldades da vida  de uma



forma melhor."
Para Henrique, além de toda técnica, a patinação ensinou ambos a controlarem o medo, "porque
o medo  da queda existe", e a entenderem que, se cair, é só levantar.
"É um aprendizado para a vida", garante.
Segundo o comerciante,  a patinação artística mistura o esporte com uma experiência lúdica, que
se aproxima bastante da dança.
"Nela, a gente trabalha o  viés performático, o competitivo e a expressão", explica.
Além de ter melhorado a flexibilidade, a força física e o equilíbrio, Henrique  relata que as duas
horas de aula na semana são de diversão, brazino site que não vê o tempo passar, e  lamenta
quando acaba.
Notícias pelo celular
Receba direto no celular as notícias mais recentes publicadas pelo Correio Braziliense.É de
graça.
Clique aqui e  participe da comunidade do Correio, uma das inovações lançadas pelo WhatsApp.
Dê a brazino site opinião
O Correio tem um espaço na edição  impressa para publicar a opinião dos leitores.
As mensagens devem ter, no máximo, 10 linhas e incluir nome, endereço e telefone  para o e-
mail sredat.dfdabr.com.br.
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Os melhores jogos de slots para ganhar dinheiro real
Caso ainda não possua uma conta no Brazino 777, é simples e rápido se registrar. No mesmo
formulário de login,  clique brazino site "Registrar" e insira suas informações pessoais, como
nome completo, data de nascimento, endereço de e-mail e escolha uma  senha para acessar a
plataforma. Em seguida, confirme brazino site assinatura e aceite os termos de uso do site.
Após completar o  processo de
entrar no Brazino 777
, fique à vontade para explorar a ampla variedade de jogos de cassino, como slots, jogos  de
mesa e jogos ao vivo, além de ofertas especiais, promoções e torneios. Desta forma, é possível
aproveitar ao máximo  a experiência de jogo e interagir com outros usuários brazino site tempo
real.
The Mega-Sena is the largest lottery in Brazil, organised bythe Caixa Econmica Federal
bank since March 1996. mega - Sea. Wikipedia  enswikipé :...Out ; Grande/se
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Manifestantes previstos para causar caos antes de una
exposición de armas en Melbourne

Se espera que hasta 25.000 manifestantes causen caos  antes de una exposición de armas que
se llevará a cabo en Melbourne, con algunos ya vandalizando hoteles y bloqueando  el tráfico.
La policía interestatal ha sido convocada para reforzar el orden y la ley antes de lo que podría ser 
la protesta más grande de Victoria desde el caos que rodeó al Foro Económico Mundial en 2000.
Más de 100 personas  fueron arrestadas en esa manifestación, en escenas inusuales en
Melbourne en ese momento.

Manifestaciones anticipadas

Las manifestaciones comenzaron antes de lo esperado  el viernes por la noche, a pesar de que el



Author: dimarlen.dominiotemporario.com

Subject: brazino site

Keywords: brazino site

Land Forces Expo no comienza hasta el miércoles.
Los hoteles de  Melbourne fueron vandalizados con pintura roja y el tráfico bloqueado durante las
manifestaciones realizadas el sábado.
El domingo por la mañana,  un pequeño grupo de manifestantes de Extinction Rebellion bloqueó
Montague Street cerca del Centro de Convenciones y Exhibiciones de Melbourne  donde se lleva
a cabo la exposición.
La policía de Victoria dijo el domingo que tendrían una presencia significativa durante y  en los
lead up a lo que será su operación más grande en décadas.

Preparativos de la policía

Cientos de policías han  sido desviados de las áreas regionales para brindar apoyo y numerosos
oficiales pueden verse en y alrededor del edificio, incluidos  en todos los puntos de salida y
entrada.
La policía también erigió un anillo de acero alrededor del evento, que también  se espera que
atraiga hasta 25.000 activistas.
Esa cerca ha sido cubierta desde entonces por lonas, lo que dificulta ver lo  que está sucediendo
dentro.
La policía, utilizando legislación antiterrorista, también tendrá poderes mejorados para buscar a
cualquier persona o vehículo dentro  del área que rodea el evento.

Expo Internacional de Defensa Terrestre Land Forces

El bienal Land Forces International Land Defence Expo, anteriormente  realizado en Brisbane,
atrae a cientos de personal militar de todo el mundo a la exhibición de armas y tecnología.
Más  de 800 empresas y organizaciones nacionales e internacionales participarán.
Carros militares, camiones pesados y armas semiautomáticas estarán en exhibición durante los 
tres días del evento.
Los estudiantes por Palestina y Disrupt Wars planean bloquear la apertura de la convención el
miércoles y  afirman que ya han detenido las entregas de armas durante un "bloqueo pacífico" el
sábado.
La copresidenta del bloqueo, Bella Beiraghi,  dijo que los activistas antiguerra inundarían
Melbourne antes de la ceremonia de apertura de la exposición.
"Jóvenes de todo el país  se están precipitando a Melbourne para bloquear la ceremonia de
apertura de la convención Land Forces el miércoles, porque nos  oponemos a la muerte y la
destrucción traídas por las armas de guerra", dijo Beiraghi.
El ministro de Policía, Anthony Carbines,  advirtió que aquellos que tengan la intención de causar
problemas en el evento de South Wharf serán tratados con la  fuerza total de la ley.
"Si viene a la ciudad a causar disturbios... si viene aquí a ser un idiota, la  policía victoriana se
encargará de usted rápidamente", dijo Carbines a los reporteros el domingo.
La policía interestatal llegará temprano en la  semana para reforzar los esfuerzos de policía.
El alcalde lord Nicholas Reece instó a los manifestantes y a los melbournianos que  se mueven
alrededor de la ciudad a mantener la calma.
Dijo que Melbourne tiene un historial sólido en la realización de  eventos importantes y continuará
durante la exhibición de armas.
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