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Resumo:

brazino777 apk : Dep0sito poderoso, ganhos poderosos! Faca seu depdsito em
dimarlen.dominiotemporario.com e ganhe um bdnus forte para jogar como um campeao!
contente:

enimento brazino777 apk brazino777 apk todo do mundo, e No Brazil ndo faz diferente.No
entanto tambémé

portante saber sobre a legalidade dacasseinos neste pais antes que se aventurando Neste
universo compolgante! Nesse artigo

legal no Brasil desde 2004,desde que esteja

0 brazino777 apk brazino777 apk navios de cruzeiro ouem{ k 0); areas especiais designadas pelo
governo

ILUSTRACOESMaya Bardini

Futebol, ténis de mesa, ginastica artistica, judd, atletismo, remo.

O primeiro € jogado com uma bola, o segundo também, mas com uma bem menor, claro.

Ao invés de voar a partir de chutes com os pés, ela vai de um lado para o outro por meio de
raquetadas.

Ginastica e judb sao realizados sobre um quadrado que absorve impacto, mas eles néo tém
nenhuma técnica similar.

No atletismo, o atleta corre contra o tempo sobre uma pista brazino777 apk busca da linha de
chegada.

No remo, para alcancar essa meta, € necessario cortar os ventos e a agua.

Essas atividades sao tao diferentes entre si, mas pertencem ao mesmo grupo, o de esportes.
E nesse conjunto ha outras dezenas deles.

Uns mais conhecidos, alguns menos.

Mas existem outros que quase sempre sao esquecidos como tais por fugirem do senso comum
de que esporte € uma atividade exclusivamente fisica.

Xadrez e poquer, juntamente com bridge, damas e go, também séo esportes.

E se alguém ja viu uma partida de um desses, € possivel perceber nitidamente que de atividade
fisica eles ndo tém nada.

Os atletas dessas modalidades ndo correm, ndo saltam, ndo se movimentam.

Eles se sentam e fazem a magica acontecer por meio de suas mentes.

E por isso que eles sdo chamados de esportes da mente.

E dificil precisar quando o xadrez e o péquer surgiram, mas evidéncias histéricas apontam que
jogos parecidos com os quais temos hoje datam do século 18.

Apesar dessa longa existéncia, essas modalidades passaram a ser consideradas oficialmente
como esportes nos ultimos anos.



Em 1999, o Comité Olimpico Internacional (COIl) deu esse reconhecimento ao xadrez.

Para o péquer, demorou um pouco mais.

Em 2010, a Associacao Internacional de Esportes da Mente (IMSA) concedeu esse selo a
modalidade.

O xadrez também faz parte dessa federacao.

Apesar da oficialidade, os atletas e aficionados por essas modalidades ainda precisam, muitas
vezes, encarar o preconceito e a falta de conhecimento da sociedade brazino777 apk trata-los
como nao-esportes.

Isso porque elas sdo modalidades que n&o exigem esforgco muscular como as outras, mas sim o
uso de fung¢des cognitivas e raciocinio l6gico, exercitando o sistema nervoso.

Aos nove anos, a enxadrista Thaune de Medeiros teve a primeira oportunidade de viajar ao
exterior apds sagrar-se vice-campea brasileira | Foto: Valeriy Khlizov/ Divulgacao

N&o ha uma defini¢cdo clara de qual atividade pode ser considerada esporte ou néo.

Mas é consenso entre 0s praticantes dos esportes da mente gue ndo se trata apenas de
desempenho fisico, tem muito mais a ver com ser uma atividade competitiva, ter regras fixas e
justas e o competidor estar brazino777 apk busca de algum tipo de recompensa.

Para a campea brasileira sub-18 e sub-20 de xadrez, Thauane de Medeiros, um dos motivos que
justificam uma atividade ser considerada um esporte é justamente ela ter um sistema de regras
gue permite que os competidores tenham chances justas.

"Chances iguais, meios iguais, regras proprias.

Estamos falando de xadrez", diz Thauane, paulistana de 27 anos, que ja representou o Brasil nas
Olimpiadas da modalidade.

Para além das regras, ndo € possivel desatrelar a imagem de um desportista de uma rotina de
treinos.

Atletas profissionais das mais diversas modalidades treinam incansavelmente para atingir seus
objetivos nas competigoes.

O mesmo ocorre com os jogadores de poquer e de xadrez.

"O xadrez € igual a qualquer outro esporte brazino777 apk questao de preparacao.

Vocé tem que ter uma rotina de treino e precisa se dedicar 100% aquilo, igual a qualquer outro
esporte.

Além de estudar o seu estilo de jogo, o seu repertério, vocé tem que estudar 0os seus
adversarios.

Fora que vocé também tem que ter um preparo psicoldgico e fisico”, conta a paulista Juliana
Terao, de 30 anos, um dos principais nomes do xadrez brasileiro e Mestra Internacional.

Ela é hexacampea brasileira e tetracampea pan-americana, além de ja ter representado o pais
nas Olimpiadas de Xadrez.

Pode parecer estranho que, para praticar um esporte da mente, seja necessario também ter um
preparo fisico, mas tanto os jogadores de alto nivel de xadrez quanto os de pbéquer precisam ter
uma rotina saudavel para aguentar a imensa quantidade de horas sentados brazino777 apk
frente & mesa e focados na atividade.

Uma partida, no Brasil, pode levar de trés a cinco horas.

"Se vocé ndo tiver um condicionamento fisico, vocé ndo aguenta uma competicdo séria de
xadrez.

Por exemplo, vocé vai pegar a Olimpiada, ela é muito desgastante, porque sdo 11 rodadas, ou
seja, sao 11 dias de competicao.

Se vocé ndo tiver um preparo fisico, chega um momento que vocé nao vai ter energia na hora de
jogar e de pensar”, comenta Juliana.

O mesmo ocorre nas competicdes de poquer.

"O principal evento da WSOP [Série Mundial de Péquer, na sigla brazino777 apk inglés] é um
torneio de sete dias, brazino777 apk que a cada dia vocé joga de 10 a 12 horas.

Entéo, por exemplo, passou seis dias de competicdes, vocé estd no sétimo, a cada decisdo que
vocé esta tomando ali sdo decisdes de milhdes de délares.

Uma pessoa que ndo cuida do corpo e da mente, seja com exercicios de academia, meditacao,



yoga, ndo vai ter condi¢des de tomar a melhor decisdo possivel”, explica o gaucho Bruno
Beidacki, jogador de péquer que ja atuou brazino777 apk mesas da Europa e dos Estados
Unidos, participando inclusive do principal evento da modalidade, o WSOP, realizado brazino777
apk Las Vegas.

Em 2014, Bruno Beidacki foi fazer faculdade nos Estados Unidos, o que o oportunizou a jogar
brazino777 apk diversas mesas pelo pais e pela Europa | Foto: Arquivo pessoal

O atleta de 23 anos explica que o preparo fisico faz muita diferenca para obteng&o de bons
resultados.

"Em torneios sérios, quanto mais a gente vai avancando, quem esté brazino777 apk boa saude
mental, brazino777 apk boa saude fisica, tem mais chances de ser bem sucedido”, explica Bruno.
"O que as pessoas nao entendem é que a mente gasta muita energia.

Pensar gasta calorias”, complementa Juliana.

Além disso, tanto o péquer quanto o xadrez estdo sob jurisdicdo de confederacdes e federacoes,
assim como os esportes reconhecidos pelo senso comum.

No Brasil, as competi¢des oficiais de péquer estdo sob a chancela da Confederacao Brasileira de
Texas Hold'em (CBTH).

Assim, o Brazilian Series of Poker (BSOP), organizado pela Stack Eventos Esportivos, € o
campeonato brasileiro de péquer.

Em niveis estaduais, cada estado organiza o seu proprio evento oficial.

No entanto, para além dessas, ha também competi¢cdes organizadas por empresas privadas e
clubes de poquer.

O mesmo ocorre com o0 xadrez.

Ha torneios patrocinados e promovidos por organizac¢des privadas, mas também ha competicdes
oficiais, chanceladas pela Confederagao Brasileira de Xadrez (CBX).

Esta organiza o Campeonato Brasileiro da modalidade e estende a chancela as federacdes
estaduais para que elas realizem os seus préprios torneios.

Ainda, ambos 0s esportes contam com competi¢cdes internacionais.

Xeque-mate no esquecimento

Apesar de ser um jogo milenar e um dos esportes mais praticados no mundo, visto que 0s paises
com mais tradi¢éo s&o justamente os que lideram as listas de mais populosos, como india, China
e Russia, 0 xadrez ainda precisa que seus enxadristas movimentem as pecas brazino777 apk
busca de dar um xeque-mate no esquecimento.

O objetivo de uma partida de xadrez é capturar o rei.

Chegar até ele nao é tarefa facil, requer planejamento e estratégias complexas.

O mesmo ocorre no tabuleiro da vida, chegar até o rei, ou seja, até o reconhecimento ideal do
gual o xadrez merece, ndo é tao facil assim.

O relégio de xadrez serve para medir o tempo que cada um dos jogadores tem para completar
uma jogada.

Ao ter realizado o seu lance, o enxadrista deve acionar o reldgio, iniciando a contagem de tempo
do reldgio do seu oponente | Foto: Cottonbro — Pexels

Ninguém liga a TV brazino777 apk um domingo a tarde e encontra, nos principais canais
esportivos, uma partida de xadrez sendo transmitida.

E, se ndo tem visibilidade midiatica, é improvavel que haja patrocinadores querendo vincular o
seu dinheiro a um esporte que nao é visto.

"Dos jogadores que eu conheco, poucos tém algum tipo de patrocinio.Eu nunca tive um.

Na verdade, ja tive apoio de uma empresa quando, brazino777 apk 2004, ganhei uma vaga para
representar o Brasil no Pan-Americano da Colémbia.

Depois, eu tentei renovar e ndo consegui”, conta a enxadrista Thauane de Medeiros.

"E bem complicado ser jogador de xadrez no Brasil" THAUANE DE MEDEIROS, enxadrista
profissional

Em 2005, o Ministério do Esporte brasileiro criou o Bolsa Atleta, um programa que patrocina
individualmente atletas e paratletas a fim de que eles possam se dedicar com exclusividade e
tranquilidade ao treinamento e as competicdes.



No entanto, Thauane conta que tentou por anos entrar para o programa, mas nao ha abertura
para o xadrez, e, quando ha, é apenas para categorias de base.

"E bem complicado ser jogador de xadrez no Brasil", analisa.

E devido a essa dificuldade de viver sendo exclusivamente atleta profissional de xadrez que
grande parte dos enxadristas se dedicam a outras atividades relacionadas ao mundo da
modalidade, como aos streamings e as aulas.

"O xadrez esta crescendo no Brasil brazino777 apk questao de escolas querendo lecionar o
xadrez.

E isso abre possibilidades para os jogadores", conta Thauane.

Um dos principais nomes da modalidade, Juliana Terao, durante a pandemia, quando as
competicdes pararam de acontecer, também passou a se dedicar mais a dar aulas de xadrez.
Segundo ela, é nitida a diferenca de uma crianga que joga daquela que néo joga, visto que €
possivel tracar diversas analogias entre o xadrez e a vida.

"Eu acho que se fosse mais difundido nas escolas, ajudaria as criangas brazino777 apk diversos
aspectos, principalmente na geometria, mas da para aprender matematica, historia e geografia
através do xadrez, por exemplo", argumenta Juliana.

O xadrez ganhou mais visibilidade brazino777 apk 2020 quando a Netflix lancou a série O
Gambito da Rainha.

No entanto, segundo Juliana, h4 muita ignorancia acerca do que é de fato o xadrez.

Algumas pessoas, de acordo com ela, nem sabem que o0 xadrez existe.

"Uma vez eu estava competindo brazino777 apk Curitiba, peguei um uber e o motorista me
perguntou o que eu estava fazendo la.

Falei que estava competindo brazino777 apk um torneio de xadrez, e ele me perguntou o que era
ISSO.

Eu até falei: 'Vocé esta de sacanagem, né? Vocé nao sabe o que é xadrez?'.Ele disse que ndo.Ai
eu expliquei.

Porque, as vezes, vocé estd na brazino777 apk realidade de amigos e familiares, que todo
mundo sabe o que é xadrez, mas ai vocé sai, vai para outras esferas e percebe que muitas
pessoas sao ignorantes sobre o que é", conta.

Segundo Thaune e Juliana, é até possivel viver trabalhando com profissdes ligadas ao xadrez,
mas é dificil.

"Vocé tem que gostar muito.

Talvez, se eu tivesse ido trabalhar na 4rea da minha formacéo, eu estivesse ganhando mais,
mas eu sou mais feliz fazendo o que eu gosto”, diz Juliana, que é formada brazino777 apk
administracao brazino777 apk empresas e gestéo de TI.

LEIA MAIS Esquecido pelo presente, jamais pelo passado : a ex-casa do Grémio Football Porto
Alegrense

. a ex-casa do Grémio Football Porto Alegrense Por que esquecemos? Como a ciéncia explica
recordacg@es perdidas, momentos esquecidos e memorias falsas

Uma figura de fundamental importancia no universo do péquer € o dealer, o responsavel pela
distribuicdo das cartas e pelo controle das apostas.

Em jogos profissionais, um crupié profissional realiza a func¢ao brazino777 apk nome de cada
jogador para dar lisura e agilidade ao jogo | Foto: Anna Shvets — Pexels

Jogo de azar nao, esporte

Se de um lado o xadrez busca mais reconhecimento como esporte, de outro, o péquer, além
disso, busca desassociar a brazino777 apk imagem como um jogo de azar.

Oriundo dos cassinos, o poquer, muitas vezes, é visto na mesma categoria do bingo e da roleta
por pessoas que desconhecem o esporte.

Como ferramentas de jogo, o poquer utiliza objetos associados a esses espacos de jogatina:
fichas e cartas.

Mas é apenas isso que o esporte, nos Ultimos anos, tem brazino777 apk comum com 0S
cassinos.

O pbéquer nao é um jogo de sorte, mas sim de habilidade.



Ele é um esporte complexo que exige que seus jogadores tracem estratégias claras e busquem
sempre tomar a melhor deciséo possivel.

"Isso é 0 que, geralmente, as pessoas ndo percebem sobre o péquer, que ele é um esporte de
muito estudo.

Existe uma base clara que, quanto mais conhecimento vocé tem sobre a parte matematica e
sobre a parte humana do jogo, mais chances vocé tem de ganhar”, explica Bruno Beidacki,
jogador de pbéquer.

"A pessoa sO precisa entender como o poquer funciona para ver que nao € um jogo de azar"
MOLL ORSO, empresario de pbéquer

De acordo com Moll Orso, empresério gaucho na area da modalidade e que esteve a frente da
Federacdo Gaucha de Poquer nos ultimos sete anos, esse assunto, para os aficionados do
esporte, nem é mais uma discussao.

"Os argumentos sao irrebativeis.

A pessoa s6 precisa entender como funciona para ver que ndo é um jogo de azar", diz Moll.
Apesar de o pbquer, na legislacao, estar brazino777 apk uma sec¢éo que o diferencia dos demais
jogos de azar — ja que esses sao ilegais no Brasil — e o coloca como esporte da mente, a lei
ainda € muito vaga, principalmente brazino777 apk relagéo a tributagao.

Um grande problema séo os torneios online, visto que os servidores que estdo organizando 0s
jogos nao estao baseados no Brasil.

"A gente quer esse reconhecimento do péquer como profissdo, até para acabar com alguns
preconceitos que as pessoas tém brazino777 apk relagdo a quem joga profissionalmente”, diz
Bruno.

Tanto para Bruno quanto para Moll, a sorte existe brazino777 apk um primeiro momento, mas
guando o jogador comeca a dominar as técnicas, o jogo fica muito mais controlavel do que se
imagina.

Além disso, um jogador que se dedica a esse esporte precisa estudar as mais diversas situacdes
gue podem ocorrer ao longo da partida.

"Vocé precisa entender todas as questdes matematicas, todas as as probabilidades que tu tem de
ganhar ou néo, as leituras que tu vai fazer sobre a méo do adversario, a maneira que ele
conduziu a mao até onde vocés estéo.

Entdo, sdo inUmeras coisas que vao influenciando o jogo", explica Moll.

Bruno Beidacki fala sobre como funciona o estudo técnico de um jogador de pbquer.

No inicio do século 21, a fama do péquer cresceu exponencialmente, brazino777 apk grande
parte pela introducdo do online.

Para Bruno, esse crescimento € 6timo para o reconhecimento do péquer enquanto esporte.
"Quando vocé vé cada vez mais pessoas dentro do teu circulo social jogando, encarando aquilo
de maneira séria e transparente, mais vocé entende que aquilo ndo € a mesma coisa do que
jogar roleta no cassino.

Como é gue eu consigo ir tantas vezes para 0s torneios e ganhar tantas vezes? Se fosse sorte,
eu teria tanto sorte quanto azar.

Assim, é uma mudanca gradual, que tende a s6 melhorar a visibilidade e a visdo que as pessoas
tém do pbéquer"”, comenta Bruno.

Esquecidos que ndo esquecem

Basta conhecer minimamente ambos 0s esportes da mente para entender o quao complexos
eles sé@o e 0 quanto eles requerem das fungbes cognitivas de seus jogadores.

Segundo a neurologista Liana Fernandez, esses esportes atuam brazino777 apk funcdes
neurolégicas chamadas de executivas, como a memaria, a velocidade de processamento, 0
raciocinio e a tomada de decisao.

Jogar poquer e xadrez faz com que a pessoa faga uma espécie de musculacdo nessas funcdes.
Liana explica ainda que, quando os atletas estao jogando, eles estédo ativando areas cerebrais



relacionadas a memoaria de trabalho, que esta diretamente relacionada a memaria imediata, mas
€ mais complexa.

Isso porque a de trabalho se relaciona tanto com as memdarias antigas quanto com as atuais,
aguelas ligadas aquilo que estamos fazendo naquele exato momento.

Além disso, a neurologista esclarece que as areas do cérebro envolvidas com a memaria de
trabalho sdo o l6bulo frontal e o pré-frontal, que sdo extremamente ativados quando as pessoas
realizam atividades complexas, como jogar os esportes da mente.

Essas &reas sdo superespecializadas brazino777 apk concentragdo, raciocinio e tomada de
decisoes.

"Entdo, os jogadores de xadrez e poquer vao ficar horas jogando, porque eles vao estar
superconcentrados naquilo que eles estédo fazendo, inibindo todas as outras coisas que poderiam
estar atrapalhando-os e os tirando a atencdo, como o calor e a fome.

E o que eles estéo fazendo ali, na hora do jogo? Eles estdo entrando brazino777 apk contato
com conhecimento e com as experiéncias antigas.

Eles ficam lembrando de varios outros jogos e entrando brazino777 apk contato com o
conhecimento passado e adquirido daquilo para usar no agora.

Ou seja, a memoria do trabalho vai la no teu passado, nas coisas que vocé ja viveu, para eleger
a melhor escolha para o momento.

Assim, os jogadores vao fazer a melhor escolha e vao ver a consequéncia dessa escolha.
Imediatamente, eles analisam essa consequéncia e, se necessario, mudam a estratégia, tomando
outra decisao", explica Liana.

A atleta de xadrez Juliana Terao comecou a jogar apos o pai, que € um aficionado pelo esporte,
Ihe ensinar.

Hoje, ela é uma das referéncias da modalidade no Brasil | Foto: Lizi Vicenzi/ Divulgagéo

E justamente essa andlise de como as decisdes sdo tomadas que o atleta Bruno vé como o
melhor beneficio adquirido apds anos praticando o esporte.

"Quem joga poquer passa a ver as decisbes da vida com outros olhos.

Eu entendi que vocé sé pode analisar as suas ac¢des com base nas informacdes que vocé tinha
guando tomou aquela decisao.

N&o da para olhar o resultado final e usar isso para entender se foi uma deciséo certa ou errada,
€ necessario olhar se foi uma decisdo acertada a partir das informagdes que vocé tinha na
época.

Isso me ajudou muito brazino777 apk varios aspectos da vida, como brazino777 apk
relacionamentos, brazino777 apk negécios”, conta Bruno.

Ja a enxadrista Thauane vé que o0 seu maior ganho com o xadrez foi justamente o estimulo a
memoria.

"Tem coisas que eu acabo pegando sem querer, que eu n&o preciso, e que depois eu néo
esqueco mais.

Por exemplo, eu lembro o CPF do meu primeiro namorado até hoje.

Isso me ajuda, mas também me dificulta muito, porque as vezes é muita informacao para o
cérebro, e isso cansa.

E o cérebro foi feito para esquecer, porque ndo tem como vocé armazenar tudo, porque, senéo,
vocé fica louco”, comenta Thauane.

Assim, apesar de serem esportes, muitas vezes, esquecidos, seja devido a falta de visibilidade
midiatica, ou a falta de conhecimento das pessoas brazino777 apk acharem que esporte é algo
exclusivamente fisico, o pdquer e o xadrez proporcionam algo brazino777 apk comum aos seus
atletas e praticantes: a habilidade de ndo esquecer.

Thauane de Medeiros explica como ela toma as decisdes de lances durante uma partida de
xadrez.

COMO JOGAR OS ESPORTES DA MENTEREGRAS DO XADREZREGRAS DO poquer
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A procuradora: Amanda

Paul vai se relajar um pouco se eu o forgar, mas ele ndo pode esperar para sair correndo para
fazer coisas

Os fins de semana séo feitos para descansar. Diz isso na Biblia. Nossa sociedade inteira esta
estruturada brazino777 apk torno de uma semana de trabalho de cinco dias. Portanto, acredito
gue minha irritacdo esta justificada quando meu namorado Paul quer correr por ai como uma
mosca azul toda sexta-feira e domingo, e me arrastar com ele. Ele trabalha brazino777 apk
financas e acorda cedo para entrar na empresa, entdo aos fins de semana ele acha dificil
desligar, enquanto eu ja estou brazino777 apk modo final de semana as sextas-feiras de manha.

O meu fim de semana ideal envolve ficar deitado lendo jornais pela metade do dia, passear com
nosso cachorro para um mercado, depois voltar para a cama para se luxuriar antes de ter um
banho e se arrastar por ai. Repita aos domingos, mas talvez adicione jantar com amigos. Eu
chamo isso de "aninhar". Mas Paul quer planejar tudo. Se o forcar a relaxar, ele fara por um
pouco, mas depois sente-se culpado e sai correndo para o0 ginasio ou para encontrar amigos.

O meu fim de semana ideal é ficar deitado e ler, passear com nosso cachorro para um mercado,
depois voltar para a cama

NOs vivemos juntos hé trés anos, e eu havia notado antes como tudo na vida de Paul estava
organizado. Eu sou definitivamente mais despreocupado e aprecio o fogo que ele tem. Mas
depois de nos mudarmos juntos, percebi que Paul ndo pode simplesmente seguir o fluxo, nunca.
Eu acho isso especialmente irritante aos fins de semana. Eu fiz com que ele planejasse seu
tempo livre, porque se ndo adicionarmos isso ao calendéario do Google, ele realmente ndo
relaxara. E engracado, mas também ¢ irritante. Quando quero fazer nada ou mudar meus planos
na ultima hora, ele dira: "Nao estéa no calendario."

Um fim de semana discutimos porque eu nao queria sair de cama todo domingo. Eu sou
arquiteto freelancer e havia sofrido um projeto estressante com um cliente, entdo queria falar
com ninguém. Paul disse que exercicios e uma viagem previamente marcada para essa
exposi¢cdo me tirariam da minha crise, mas eu n&o queria ser dito o que fazer. Ele acabou saindo
e me deixou todo domingo. Eu ndo me importei muito, mas quando ele voltou, ele estava irritado
e eu acho que ele nao teve o direito de estar. Paul precisa aprender a sentar-se consigo mesmo
e ndo me perturbar quando quero descansar.

A defesa: Paul

Amanda quer que noés figuemos brazino777 apk pijamas todo o fim de semana, mas isso € um
desperdicio de tempo total brazino777 apk verao

Eu ndo acho que over-optimizo minha vida, eu simplesmente gosto de ter um plano para as



coisas. Eu gosto de tracar meus fins de semana porque meu tempo é precioso. Eu trabalho
brazino777 apk longas horas na semana e ndo quero desperdicar meu tempo livre. Eu n&o vejo
problema brazino777 apk colocar tudo no Google calendar, incluindo meu tempo de descanso.
Ajuda-me a me relxar se sei que dei tempo para isso, e também me ajudar a priorizar meu tempo
com Amanda.

Amanda é completamente diferente de mim brazino777 apk que ela sequer quer um horario. Ela é
freelancer e trabalha muito duro, entdo aos fins de semana ela simplesmente quer "aninhar" e
depois fazer algo tranquilo, enquanto eu gosto de me recuperar no ginasio e ver o que esta
acontecendo na nossa cidade ou encontrar amigos. Eu acho que sou geralmente mais ativo do
gue ela, mas também simplesmente nao posso ficar deitado brazino777 apk cama todo fim de
semana — isso é um desperdicio total de tempo.

Eu realmente acho que sair da cama pode ajudar quando vocé se sente stressado

Eu gosto de algum "aninhar". Nao sou um monstro. Eu gosto de ler o jornal deitado e me arrumar
com Amanda por algumas horas. Mas depois eu preciso me levantar e fazer algo mais. Amanda
gosta de ficar brazino777 apk seus pijamas todo fim de semana, exceto para algum almoc¢o, mas
no verdo acho isso muito estranho.

Talvez uma concesséo seria planejar algo descontraido, mas antecipadamente. Dessa forma,
Amanda néo se sentird apressada ou pressionada, mas ainda podemos fazer algo juntos que eu
marquei no diario. Ou podemos agendar algum tempo de descanso, mas com um ponto final
rigoroso, depois do qual faremos algo diferente, ou nos separaremos por um tempo.

O tempo brazino777 apk que Amanda ndo queria sair da cama foi irritante porque eu havia
conseguido ingressos para uma noite de museu tarde, mas ela queria priorizar seu "aninhar".
Respeito seu direito de fazer o que quiser, mas realmente acho que sair da cama pode ajudar
guando vocé se sente stressado.

Amanda poderia acelerar um pouco aos fins de semana — acho que isso seria bom para ela e
provavelmente teriamos um melhor tempo juntos.

O jari de leitores do Guardian

Paul deve se juntar a festa de pijamas de Amanda todo o fim de semana?

Estou certo de que Amanda tem boas intenc¢des, mas dizer a alguém para se relajar nao € muito
relaxante. Amanda pode ajudar Paul a examinar por que ele se sente a necessidade de estar
constantemente brazino777 apk movimento, caso seja uma maneira de evitar sentar-se consigo
mesmo. Mas talvez ele simplesmente ame fazer coisas, o que € completamente seu direito.
Nataliya, 30

Amanda € a culpada. Como diz o ditado, "todos n6s vamos descansar por muito tempo". No
entanto, no interesse da harmonia, Paul ndo deveria voltar de brazino777 apk viagem ao museu
irritado.

Adrian, 66

Eu sinto muito, Paul, mas n&o estou vendo muita concessao aqui. Amanda apenas quer um fim
de semana sem planos, apenas relaxando. Tenho a impressao de que ela dobrou sobre si
mesma para atender as suas necessidades e tudo o que ela quer € um pouco brazino777 apk
troca. Quem sabe, vocé pode gostar de fazer nada!

Nick, 57

Paul tem uma definicédo diferente de relaxamento do que Amanda — para ela é ficar deitada
fazendo nada, para ele é se entregar a atividades favoritas ndo-trabalhistas. Amanda tera que
aprender a comprometer-se.

Christine, 50

Paul e Amanda tém interpretac6es completamente diferentes de tempo livre. O compromisso é
essencial — tenham jantar juntos a noite de sexta-feira, encontrem amigos aos domingos de
tarde. Para contrabalancar o ponto de referéncia religioso de Amanda: "Os pilares do templo
estdo separados” (Kahlil Gibran).



Vikki, 58

Agora voceé seja 0 juiz

Em nossa pesquisa online, diga-nos: Paul deve seguir o fluxo de Amanda?
A pesquisa fecha brazino777 apk 15 de agosto as 10h BST

Resultado da semana passada

Pedimos se Phil estava sendo muito generoso com brazino777 apk oferta de compartilhar o
jardim da familia com vizinhos.

93% de vocés disseram que Phil é culpado
7% de vocés disseram que Phil é inocente
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