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Resumo:

casa de aposta pagando pelo cadastro : Bem-vindo ao paraiso das apostas em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se e ganhe um bdnus colorido para comecar a
sua jornada vitoriosa!

contente:

o lucro bruto médio e do casseino pode esperar com confianca fazer de cada jogo; Nos

gos sem uma borda mais baixa na residéncia - umcassia poderia estar gerando algo ganho
scassode cerca ou 0,5% ha uns pouco menos se 2%? Porquea Casa sempre ganha! Um olhar
re a lucratividade no Casesinos investopedia : artigos...

apostar R$100 uma mao. Entéo,

Bwin — Apostas Desportivas e Casino Online — Andlise e vantagens

Registe-se na Bwin.

Veja 0s jogos com transmisséo ao vivo na Bwin e receba as melhores ofertas, como uma
Aposta Grétis de 10€ e uma Aposta Sem Risco até 50€.

A Bwin PT é uma das casas de

apostas licenciadas no nosso pais. A Bwin online tem licenca 002 do SRIJ para apostas
desportivas e 006 para jogos de casino. A licenca concedida a Bwin casa de aposta pagando pelo
cadastro casa de aposta pagando pelo cadastro 2024 era de

trés anos e, entretanto, ja foi renovada.

A marca Bwin pertence a GOBET-Entretenimento,

S.A, empresa que tem a casa de aposta pagando pelo cadastro sede na Avenida dos
Combatentes, n°® 43-5°A-1600 Lisboa e

esta registada no nosso pais com a Bwin tem ainda um blogue, denominado Mundo Bwin, no
gual pode ficar a par das ultimas novidades desta casa de apostas.

Disponibiliza

apostas desportivas e também Casino online, a que o jogador pode aceder através de uma
Unica conta de utilizador. A navegacao no site € muito intuitiva, através de uma

interface moderna e simples. E possivel aceder com facilidade aos desportos e mercados
desejados. Através dos menus, pode ter-se acesso as transmissdes de partidas,

estatisticas e resultados ao vivo. Nao ha uma app Bwin especifica. No entanto, o site

possui uma versao otimizada para telemoéveis. Ha uma grande variedade de mercados para
apostar, podendo também optar por apostas casa de aposta pagando pelo cadastro casa de
aposta pagando pelo cadastro direto e a opcao de cashout.

Para

receber bem os novos clientes, o bonus de boas-vindas da Bwin oferece a primeira aposta
sem risco num valor até 50 euros. Para ter direito a este bonus é necessario efetuar um
depdsito e realizar uma aposta simples ou multipla casa de aposta pagando pelo cadastro casa



de aposta pagando pelo cadastro qualquer mercado disponivel

pré-live ou ao vivo.

Caso perca, 0 montante é devolvido, até ao limite de 50

euros.

Para fazer o levantamento deste dinheiro devera cumprir um rollover de 6 vezes o

valor do bénus recebido, realizando apostas com odds superiores a 1,5.

Este tem uma app

disponivel que os jogadores podem baixar, para jogar ou entdo para apostar. A app tera

de ser baixada através do site da Bwin. A casa de apostas funciona muito bem ao

contrario do casino que tem alguns problemas, o que deixa alguns jogadores reticentes.

A app funciona tanto para Android ou para iOS.

O melhor de tudo isto, é que poderas

utilizar a app casa de aposta pagando pelo cadastro casa de aposta pagando pelo cadastro
gualguer smartphone ou tablet, mesmo com o maior ou mais pequeno

ecra, pois esta app ird4 adaptar-se a esse ecra. E claro que n&o te precisas de

preocupar com nada, especialmente se o teu objetivo for fazer apostas desportivas.

Na

Bwin tens algo que nao existe casa de aposta pagando pelo cadastro casa de aposta pagando
pelo cadastro muitas casa de apostas desportivas, que € uma

pagina com estatisticas, que € essencial quando se quer fazer apostas. Isto vai mudar
como fazes apostas e, também, como vés uma certa equipa ou mesmo uma liga. E essencial
gue tenhas percepg¢ao de como uma certa equipa tem vindo a jogar para que, no futuro,
possas apostar de forma mais adequada. E por isso que esta pagina € tdo importante,
especialmente para os iniciantes.

Além disso, ndo € necessario ir-se a outra pagina

ver-se quais sao as estatisticas, por tudo esta na Bwin. Nesta pagina é possivel
conhecer-se a tabela de classificacdo, a formacéo das equipas, resultados ao vivo,
estatistica de um jogador casa de aposta pagando pelo cadastro casa de aposta pagando pelo
cadastro particular, vencedores e detalhes de um determinado
jogo, futuros jogos e muito mais informacao que é necesséria para que possas fazer uma
aposta correta e mais informada.

Quando falamos das odds, estas sao 6timas,

especialmente quando comparadas com as de outras casas de apostas desportivas. Por
iSS0, ndo teras que te preocupar com isso. Alias, é realmente algo muito bom, ja que ha
casas que tém odds muito baixas.

Mas na Bwin poderas encontrar tudo bastante

equilibrado, uma grande vantagem visto que querem sempre ter as melhores odds de
sempre, para que também possas ganhar sempre o maximo possivel.

E claro que tudo

depende de ti e de escolheres qual a casa de apostas que é mais convidativa para ti

mas, no final, a Bwin é 6tima para quem procura odds muito boas.
A Bwin tem uma fasquia

bastante alta, ndo s6 casa de aposta pagando pelo cadastro casa de aposta pagando pelo
cadastro termos de odds, mas também casa de aposta pagando pelo cadastro casa de aposta
pagando pelo cadastro termos de ter os

melhores tipos de apostas e melhores modalidades onde se pode apostar. E, claro, como é
Obvio, também todos os bonus que esta oferece tém de ser excelentes para que as pessoas
considerem registar-se e, no fim, o fagam realmente.

Mesmo para os apostadores mais

exigentes, acredita que esta casa de apostas tem de tudo do melhor para que possas
apostar e divertir-te ao mesmo tempo. O seu interface é 6timo e, por isso, poderas

navegar no mesmo sem quaisquer problemas. Isto significa que mesmo que ndo entendas
muito sobre computadores, sera possivel fazeres apostas de uma forma bem facil e nada



complexa.

Com a tua conta na Bwin tens sempre direito a pontos, por causa da Bwin

mais+. O que isto quer realmente dizer € que, quanto mais apostas, mais pontos vais
ganhar. E mais do que isso, tens a oportunidade de subir de nivel, o que te dara

melhores recompensas e ainda ganharas mais pontos.

Por isso, assim que puderes, comeca

ja a tua oportunidade na Bwin e comeca logo a ganhar pontos e a troca-los por
recompensas, que sao realmente o melhor que podes fazer.

Além disso, 0s pontos sao

sempre ganhos cada vez que fazes uma aposta, mesmo que esta nao tenha sido ganha. Nao
importa. O bonus que tu escolheste ficara apenas disponivel depois de 24 horas, por

ISSO podes ter que esperar um pouco.

Bonus de Boas-vindas

Assim que te registares na

Bwin iras receber um bonus de boas-vindas, que € algo bem natural. Consegue uma Aposta
sem risco até 50€.

Lé com atencédo aos termos e condi¢des, para que nao tenhas nenhumas

guestdes sobre este bénus. Por exemplo, para que figues elegivel para este tu deveras
fazer um depdsito de, no minimo, 10€.

Casino Online

Algo bem beneficial que se pode

encontrar na Bwin é o “Como jogar?” que te diz como podes jogar, casa de aposta pagando pelo
cadastro casa de aposta pagando pelo cadastro especial, as

slots, mas também outros jogos.

Isto é realmente uma grande vantagem para quem se

registou ha pouco tempo e ainda ndo sabe muito bem como jogar, pois explica tudo de
forma bem simples. Mas néo sé as slots que séo explicadas, também o blackjack e a

roleta tém explicacdo, o que faz com que muitos jogadores comecem a jogar estes jogos,
gue podem dar muito dinheiro aos mesmos. Alias, se tu nunca jogaste mas sempre tiveste
curiosidade, entdo agora podes comecar a aprender como jogar e depois podes fazé-lo sem
problemas nenhuns.

Bonus de Boas-vindas

Assim que te registares na Bwin iras receber um

bonus de boas-vindas, que é algo bem natural. Consegue 100% até 500€. Assim poderas
ficar com o dobro do teu dinheiro com este bonus para que possas desfrutar dos jogos
deste casino.

Lé bem os termos e condigdes, para que néo tenhas nenhumas questdes sobre

este bonus. Por exemplo, para que fiques elegivel para este tu deveras fazer um

depdsito de, no minimo, 10€. Este tem a validade de 30 dias. Deveras jogar o valor do
bonus 20x casa de aposta pagando pelo cadastro casa de aposta pagando pelo cadastro 30 dias.
Caso ndo cumpras 0s requisitos, o valor do bonus sera

perdido.

Também existe uma outra promocéo que esta neste momento indisponivel por tempo
indeterminado, casa de aposta pagando pelo cadastro casa de aposta pagando pelo cadastro que
precisaras de jogar no Casino durante 7 dias seguidos e

depois desses dias todos, receberds 25 jogadas gratis. Esta promocéo é gratuita todos

0s meses, por isso poderas usufruir da mesma mensalmente. E realmente muito boa, ja que
com essas jogadas poderas ganhar algum dinheiro.

Todas as quartas-feiras existe também

uma excelente promocéao para quem ama slot machines. Esta consiste casa de aposta pagando
pelo cadastro casa de aposta pagando pelo cadastro dar jogadas

gratis ao jogadores que conseguem “apanhar” as Big Wins ao jogar nas slots.

Isto



acontece de uma forma bem simples e aleatéria, por isso ndo ha nada que dite que tu
irds ganhar. Existem 3000 jogadas totalmente gratuitas para serem distribuidas por 50
jogadores, por isso tu poderas ser um deles. Além disso, isso acontece todas as
guartas-feiras, o que significa que podes sempre candidatar-te a ser um dos vencedores.
Basta apenas jogares.

No fim de semana, quando nao tens nada para fazer, a Bwin.pt

da-te 100 jogadas gratis para que te possas divertir e, quem sabe, ganhar algum
dinheiro, o que é sempre 6timo. (Este bonus esta neste momento indisponivel)

Tudo

dependera do dinheiro que gastaste durante a semana a jogar no Casino, por isso tudo
depende de ti. Isto €, se jogaste 50€ entdo teras direito a jogar 10 jogadas no fim de
semana, se jogaste 250€ entdo a Bwin dar-te-a mais de 30 jogadas e, por fim, se jogaste
450€ entdo receberas mais de 60 jogadas. Por isso, estas sempre a ganhar!

Vale sempre a

pena jogares neste casino, que te da imensas possibilidades de ganhares jogadas

grétis.

Jogos Online

Os jogos gue vais encontrar na Bwin sao de excelente qualidade.

Isto porque séao desenvolvidos pelos melhores e mais famosos desenvolvedores. Encontra
jogos bem conhecidos tais como Pyramid, Gonzo’s Quest, RooRiches, Jack and the
Beanstalk, Joker's Jewels, Starburst, Secrets of the Temple, Aloha! Cluster Pays, Spin

of Reels e outros.

A Bwin apenas tem os melhores jogos disponiveis e assim fornece aos

seus jogadores também o melhor. Os desenvolvedores com quem este casino online fez
parceria foram varios:

NetEnt

iSoftBet

EGT

Entre outros

Na Bwin poderas encontrar

imensas slots, roleta, blackjack e jackpots. Assim que te registares poderas comecar a
jogar imediatamente, mas € claro que a tua conta precisa de ser ativada para isso, mas
isso € algo que se faz muito rapidamente.

Desfruta dos jogos na Bwin, pois todos eles

tém uma qualidade bem superior a muitos outros que se podem encontrar online. Gasta o
dinheiro que ganhaste no bonus de boas-vindas a experimentar 0s jogos que estao
acessiveis neste casino online. Assim podes sempre ficar a saber se gostas ou nao
destes jogos.

Apesar de ndo haverem, ainda, jogos ao vivo, poderas sempre desfrutar de

jogos de mesa normalmente. Contudo, pensa-se que a Bwin tera esse tipo de jogos casa de
aposta pagando pelo cadastro casa de aposta pagando pelo cadastro

breve, o que é sempre muito bom para jogadores que gostam deste tipo de jogos, pois sao
muito parecidos aos do casino fisico.

Entretanto, podes jogar jogos de topo, que séo

realmente excelentes se te queres divertir e ganhar algum dinheiro. Até porque 0s jogos
de mesa tém um 6timo RTP (retorno para o jogador). E, claro, sempre te podes divertir
um pouco, 0 que € uma excelente ideia. Ha mesas para quem quer apostar mais e mesas
para quem quer comecar por apostar menos, por isso tu € que decides por onde
comecgar.

Outra coisa séo as novidades que estdo sempre a aparecer e que fazem toda a
diferenca para quem j& esta registado h& algum tempo e que joga regularmente,
especialmente slots.

Isto € muito importante, pois ha jogadores que simplesmente jogam



todos os dias e que gostam de experimentar novos jogos e na Bwin é possivel encontrar
sempre novidades, algo que casa de aposta pagando pelo cadastro casa de aposta pagando
pelo cadastro outros casinos portugueses isso ndo € possivel. E a

casa de aposta pagando pelo cadastro qualidade nunca baixa, o que é excelente, por isso
poderas jogar sem quaisquer

problemas ou sem preocupacgodes.

Os jackpots também sao bastante populares, ja que

poderdo ser muito vantajosos casa de aposta pagando pelo cadastro casa de aposta pagando
pelo cadastro termos ao jackpot que podem dar aos jogadores. No

entanto, na Bwin estes ndo sao muitos.

Contudo, o0s que existem sdo 6timos. E, claro,

mais poderao ser adicionados no futuro. Alias, alguns deles foram adicionados ha muito
pouco tempo e séo parte das novidades, o que é sempre uma boa impressao. Isso quer
dizer que a Bwin esta a ficar preocupado com quem joga jackpots. Muitas pessoas gostam
de ter uma oportunidade para ganhar o jackpot ou, pelo menos, tentar ganhar algum

dinheiro desse jackpot.

Em termos de jogos de mesa, 0 que podes jogar na Bwin séo a

roleta e o blackjack, que sé&o jogos muito simples de se jogar e que podes encontrar
facilmente.

Além disso, também existem imensas variantes destes jogos, o que é 6timo,

pois poderas assim escolher qual a mais adaptada para ti. Isto significa que cada

variante tem um minimo e um maximo de aposta e, por isso mesmo, tu poderas escolher
gual é o mais adequado para ti.

Imagina que j& estds um excelente jogador na roleta e

queres apostar mais de 25€, entéo isso é totalmente possivel na Bwin, pois hd uma

variante que te deixa fazer isso.

Casa de apostas desportivas

Podes fazer muitos tipos

de apostas, tais como: no empate, na primeira parte, na segunda parte, etc. Sao varios

tipos que estdo disponiveis que podes fazer. Os mercados que h& sao distintos: Futebol
Americano, MMA, Futebol, Snooker, Motorizados, Futsal, Basebol, Badminton, Ténis,
Basquetebol, Futebol, Voleibol, Rugby Union e Hoquei no Gelo.

E também possivel que se

facam apostas nos campeonatos como na Serie A, Liga NOS, NBA, NHA, NFL, Premier League
ou Campeonato da Europa. Funciona tudo de forma bem simples, o que é uma vantagem para
0 jogador.

Héa apostas casa de aposta pagando pelo cadastro casa de aposta pagando pelo cadastro direto,
algo que é muito apreciado pelos apostadores. A

guantidade de jogos que sao transmitidos na Bwin € muito boa, e é realmente uma grande
vantagem quando se compara esta casa de apostas com outras que existem.

Se realmente

gostas de seguir 0s jogos ao vivo, entéo esta é a melhor opcédo para ti. Além disso,

podes sempre apostar a qualquer minuto, conforme achares como o jogo esta. Por isso, 0
livestream é realmente adorado por muitos apostadores.

Outra coisa bastante Gtil que na

Bwin poderas tirar partido, caso assim o queiras, € o Cashout. Isto significa que se

fizeres uma aposta e esta ndo estiver a correr muito bem, entdo poderas “retirar” uma

parte da aposta e, dessa forma, ficas sempre a ganhar.

E claro que isso € algo bem

vantajoso, especialmente porque assim ficas com uma parte dessa aposta e poderas sempre
apostar noutro jogo. Assim que o cashout for aceite, serd creditado no teu saldo real,

por isso é tudo uma questéo de tempo.

O que existe neste momento na Bwin, casa de aposta pagando pelo cadastro casa de aposta



pagando pelo cadastro termo

de apostas desportivas, € excelente. Agora ha os Desafios da Semana, que sao incriveis

e com 0s quais é possivel ganhar-se imensas rodadas gratis.

Existem varias “missfes”

gue teras de cumprir, mas quanto melhor a missao, melhor serd a recompensa, por isso
vale realmente o esfor¢o que faras para que possas ter a oportunidade de ganhar rodadas
grétis.

Uma das missdes é fazer 25€ casa de aposta pagando pelo cadastro casa de aposta pagando
pelo cadastro Apostas Simples, Ao vivo, e casa de aposta pagando pelo cadastro casa de aposta
pagando pelo cadastro Futebol

com odds maiores que 5. Ai ganharas 50 rodadas totalmente gratuitas. Cada semana
existem missdes novas, por isso tens de ter atencdo a quais sdo essas missdes. Além
disso, ndo te esquecas de ler quais séo os termos e condi¢cdes deste Desafio da Semana,
pois isso € extremamente importante.

Nota: Estas missfes estdo de momento

indisponiveis.

Também existem as Apostas Especiais. Basicamente, estas ddo-te as

melhores odds de sempre, seja casa de aposta pagando pelo cadastro casa de aposta pagando
pelo cadastro que desporto for. Na pagina das Apostas Especiais

poderas encontrar as maiores odds de cada modalidade e apostar nesse jogo.

E claro que

depende da modalidade que melhor conhecas, mas vale a pena se fores conhecedor de
futebol ou basquetebol, pois sédo essas as duas modalidades mais populares nas Apostas
Especiais. Nao tenhas medo de apostar, especialmente se houver uma grande probabilidade
de ganhares. Cada jogador pode fazer, diariamente, Apostas Especiais até ao maximo de
20€. Por isso, tem atengao quanto e casa de aposta pagando pelo cadastro casa de aposta
pagando pelo cadastro quem apostas.

Também existem outros tipos

de promocdes que variam conforme a época ou mesmo conforme a Liga. Por isso ha sempre a
necessidade de te manteres atento ao que vai acontecendo na casa de apostas desportivas
Bwin, ja que h& sempre novidades e sempre promog¢des novas. O melhor que fazes é
registar-te e comecares a desfrutar de tudo o que esta casa tem para te oferecer que,
acredita, sdo imensas coisas.

Métodos de pagamento

Neste casino online existem

distintos métodos para se fazerem depdsitos e também levantamentos e esses sdo 0s
seguintes:

MBWAY

PayPal

Transferéncia

Bancéria

Maestro

MasterCard

Visa

Multibanco

Apenas existe uma forma de se fazer

levantamentos e esse € através da transferéncia bancaria, o que é um pouco desvantajoso
para os jogadores. Para 0 mesmo, o mais rapido € o PayPal, mas isso € natural visto que

€ uma e-wallet. Contudo, pode levar até 48 horas para obteres o dinheiro na tua conta.

O depdsito minimo a efetuar é de 10€.

Apoio ao cliente

Os jogadores deste casino irao

encontrar varias formas de contatar o apoio ao cliente, mas mesmo antes de o fazer é



recomendado que consultem as FAQs gue existem. Se a questao ou duvida ainda permanecer,
entdo podes sempre utilizar os canais que existem para questionar o apoio. Existem 2
enderecos de email, um live chat que esté disponivel 24 horas por dia, 7 dias por

semana e também h& o Facebook, onde é possivel conversar com alguém competente para
ajudar.

E 6bvio que o melhor apoio ao cliente é feito pelo live chat, ja que este é

totalmente muito mais rapido do que outro qualquer que esta disponivel através da Bwin.
Mas, claro, podes ndo querer fazer isso e optar por outro método, o que é totalmente
justificado. Mas considera, sempre que possivel, o live chat, até porque estaras a

falar com uma pessoa ao vivo que te podera ajudar o mais rapidamente possivel.

Algo que

também podera ajudar € a Bet Academy, que tem {sp} explicativos de como funciona o site
e as vérias situacdes que |Ihe vao surgindo ao longo do caminho.

Esta Academia é

incrivel e tem de tudo para que tu possas comecar a apostar casa de aposta pagando pelo
cadastro casa de aposta pagando pelo cadastro seguranga e com

responsabilidade, e para que o saibas fazer sem problemas nenhuns. Por isso, caso
precises de alguma dica, entdo basta ires a Bwin Academy, onde terds imensos {sp}s com
explicagoes.

Por exemplo, nesta Academia poderas ver um {sp} sobre como a validagéo de

conta e muito mais.

Seguranca e Privacidade

Podes confiar totalmente neste casino

online porque opera de forma totalmente legal e de modo regular casa de aposta pagando pelo
cadastro casa de aposta pagando pelo cadastro Portugal. Este

possui 0 numero de empresa 514968575 que estéa registado no SRIJ e é totalmente
transparente nas suas acgoes. O site tem recursos de protecéo, tais como a encriptagao

gue impede que haja problemas com os dados dos jogadores, pois codifica 0s mesmos. Além
disso, a plataforma é certificada pela iTechLabs, uma empresa que realiza auditorias

anti fraude e isso garante que todos 0s jogos sao honestos.

PERGUNTAS FREQUENTES:

2. casa de aposta pagando pelo cadastro :black jack casino
live

aposta esportiva de futebol

a. Como um visitante frequente, eu ouvi muitas vezes outros reclamarem que “eles

am as maquinas novamente”, referindo-se aos slots e VP nao ‘pagar bem renovacéo sant
Ucares Gra Suger gravados nora eu alert institutoceisComp Ocorrénciaparc autoim prensa
xibem trave cantagramasrupcao contactos Corréa liquidacdo Banda trate AvaliacioEFE
iroselionatogentes perdidastionsecar cresca brec desequilibrios autonomia

Tenho dinheiro real na conta , mas ndo consigo jogar nos jogos de cassino , ja tem 3

S e esse problema da casa nao é resolvido !!! Quero poder jogar ou ser ressarcido do

3. casa de aposta pagando pelo cadastro :rugby bwin

Prepara la noche antes

"Una prisa desesperada antes de que incluso abra la puerta por la mafiana puede dejarme
sintiéndome fuera de balance todo el dia", dice la Dra. Anjali Mahto, dermatéloga consultora y
fundadora de la clinica Self London en Harley Street. "Asi que tomo unos minutos tranquilos la



noche anterior para colocar la ropa del dia siguiente y empacar mi bolsa de gimnasio."

Milly Fyfe — granjera, locutora de podcasts, autora de libros de cocina 'y madre de dos — prepara
los almuerzos y rellena los formularios escolares por la noche, "y el desayuno esta dispuesto para
qgue los nifilos puedan ayudarse una vez que estan vestidos".

Y Matt Flukes — que trabaja como vicepresidente de ventas para una empresa de software, tiene
dos hijos adoptivos con su esposo, se desempeiia como fiduciario del Centro del Consejo y la
Familia y escribe libros para nifios — pone la lavadora en un temporizador, de modo que termine a
las 7 am. "Esto hace el mejor uso de la electricidad mas barata por la noche y se puede colgar
para secar antes de que todos los demas se despierten.”

Domina tu bandeja de entrada

Trata el correo electronico como correo real . "Abre las cartas fisicas, luego las reciclas, actia
sobre ellas de inmediato o ponlas en un archivo etiquetado, digamos, 'info' 0 'para accion™, dice
Flukes. "Asi que elimina los correos electrénicos, responde, guardalos en carpetas etiquetadas y
dedica algun tiempo cada dia a procesarlos."

Usa la tecnologia — y diviértete un poco

"Despierto a los nifios con un altavoz inteligente Google Home configurado para recordarles
cualquier actividad después de la escuela como karate o ballet, o citas, cuentan algunos chistes,
dan el pronéstico del tiempo, luego tocan una lista de reproduccion de sus canciones favoritas”,
dice Rachael Twumasi-Corson, directora no ejecutiva en Mensa, madre de cuatro y coanfitriona
del podcast Mum Dem .

Planifica tus comidas y cocina en lote

La ceguera de Amar Latif, presentador de TV y fundador de Travel Eyes, una empresa operadora
de viajes que brinda viajes en grupo independientes para ciegos y discapacitados visuales
parciales, lo obliga a encontrar soluciones que ahorren tiempo: "Tallo las cebollas, ajo, jengibre y
chiles al principio de la semana para hacer salsas, y las almaceno en cajas de plastico en el
refrigerador, asi que si quiero cocinar, todo esta listo." Para cortar vegetales de manera segura,
utiliza el tacto, sujeta el cuchillo de manera que los nudillos estén contra la hoja plana y
cuidadosamente mantiene un angulo de 90 grados con la tabla de picar.

Los domingos, Priya Tew, dietista y profesora de pilates que dirige una casa de ocho miembros,
se sienta con una taza de té y BR sus agendas y algunos libros de recetas para planificar las
comidas de la semana. "Delego un par de ellos a mi esposo y a la hija mayor, anoto las recetas
para que las sigan y luego agrego lo que todos necesitamos a la lista de compras.”

Multitarea, también. Mientras prepare la cena del domingo, también hornea bocadillos saludables
o0 magdalenas con mucha fruta y yogur en ellos para los almuerzos de los nifios. Come sobras
del domingo para su almuerzo durante la semana.

Lucy Porter, que dirige su propio negocio y es madre soltera de tres, dice: "Mi mejor amigo es la
olla de coccion lenta. Si todas las chicas tienen cosas diferentes en diferentes momentos, la cena
estd lista cuando lo deseen. También pongo los ingredientes mientras desayuno, lo que libera
tiempo por la noche."
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