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Resumo:

cbet kazino : Bem-vindo ao estadio das apostas em dimarlen.dominiotemporario.com!
Inscreva-se agora e ganhe um bénus para apostar nos seus jogos favoritos!
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Mulheres na faixa dos 30 anos podem encontrar conversas
insatisfatorias

Uma mulher na faixa dos 30 anos observou que as conversas podem ser insatisfatorias,
especialmente quando ela esta cbet kazino contato com pessoas novas. Ela se sente as vezes
com um comentario cbet kazino cbet kazino cabeca ou fazendo muita escuta aos problemas das
pessoas, as vezes elas compartilham muita coisa e ela se sente como se estivessem
derramando sobre ela. Essa conversa pode se sentir insatisfatoria. Isso ndo é um sentimento que
ela experimenta com amigos mais velhos, onde o compartilhamento e a troca de turnos séao



naturalmente confortaveis.

Ela observou que cbet kazino encontros romanticos alguém pode contar-lhe anedotas e ela pode
se sentir desconectada deles - as vezes um homem descreve a trama de um filme e ela pode se
sentir desesperadamente entediada e ansiando por ser questionada sobre si mesma ou ter um
pouco de bate-papo sobre o que esta acontecendo no momento presente. Ela se pergunta se ela
deve lutar por esse estagio até chegar a conversa confortavel e equilibrada.

Ela acha facil e agradavel se encontrar e falar com pessoas cbet kazino lojas, cbet kazino 6nibus,
etc, e considera isso um verdadeiro prazer cbet kazino cbet kazino vida. No entanto, ela as vezes
se sente obrigada a fazer sons reassuradores, pois as pessoas as vezes comecam a falar sobre
coisas bastante pesadas e dificeis. Por exemplo, ela conheceu uma mulher hoje pela primeira
vez e ela comecou a contar-lhe sobre os problemas cbet kazino seu casamento e com seu filho
adolescente. Ela se sentiu um pouco presa. Ela acha que teria preferido ter uma conversa mais
superficial.

Especialmente porque ela ndo acha que as vera novamente. Ela se pergunta se ela acha dificil
tomar seu proprio espago na conversa, entdo ela incentiva outras pessoas a falar. Ela apreciaria
suas perspectivas e conselhos.

Resposta de Philippa

Eu tenho um amigo brincalh&o que nunca se aborrece cbet kazino festas. Seu truque € sempre
levar dois drinks. Se eles se encontrarem cbet kazino uma conversa com alguém que acham
interessante, eles compartilham o drink extra com essa pessoa, se, por outro lado, eles acharem
gue estdo se aborrecendo, eles se desculpam e dizem que precisam entregar essa bebida a
alguém. Claro, ndo posso aprovar essa conduta enganadora!

Eu acho que vocé esté fazendo bem. Vocé ndo soa como se estivesse nervosa - 0 obstaculo
usual quando se trata de se conectar com pessoas novas. E mais que vocé se aborreca quando
alguém n&o |he interessa. N&o todas as pessoas S40 nossas pessoas e isso esta bem. E 6timo
gue vocé queira mais de suas conversas com pessoas novas, mas vocé nao esta obrigado a
servir como conselheiro ou escutar anedotas irrelevantes. Definindo limites, praticando tomar seu
proprio espaco e buscando pessoas que possam se relacionar com vocé cbet kazino vez de
apenas falar sobre si mesmas, suas experiéncias podem se tornar mais gratificantes.

Entdo, como fazemos isso? Quando vocé sentir que a outra pessoa esta tomando muito espaco,
recupere algum para si mesmo. Compartilhe o que esta na cbet kazino mente, talvez compartilhe
algum desses comentarios que estdo acontecendo cbet kazino cbet kazino cabeca. Para a mulher
gue lhe contou todos os seus problemas com o marido e o filho, vocé poderia mesmo dizer, se
for verdade para vocé, "Wow, isso € muito, muito cedo para mim!" Ou, se preferir ser mais
delicado, vocé poderia tentar mudar de assunto com algo como: "Gosh, vocé esta passando por
muita coisa, espero que as coisas melhorem. Tente assistir a Terapia de Casais com Orna
Guralnik. E uma grande série. Estou procurando uma nova coisa para transmitir a seguir, ha
alguma recomendacao?" Isso pode trazer tudo a um impasse embarac¢oso, mas isso pode ser
menos tedioso do que a sensacao de ser derramado.

Para encontros romanticos insatisfatorios, vocé também pode compartilhar o que esta
acontecendo para si. Por exemplo: "Sinto que estou sendo falado cbet kazino vez de me
relacionar." Isso pode nao tornar as experiéncias mais significativas para vocé, mas entéo
novamente, pode. Eu tenho um medo semelhante de ter tramas de filmes contadas para mim. Eu
sempre interrompo e digo: "Desculpe, ndo posso suportar as tramas de filmes." Isso € um
exemplo de fixar um limite. E ndo importa se eles ndo gostam, o encontro ndo estava
funcionando para vocé de qualquer jeito.

Vocé também pode pedir o que quer. Vocé pode dizer algo como: "Eu fiz trés perguntas sobre
VOCé, agora gostaria que vocé me fizesse uma pergunta.” Vocé estd permitido tomar espaco e
dirigir conversas cbet kazino direcfes nas quais est4 mais interessado. Vocé também esta



autorizado a sair. Se um encontro for entediante, ndo desperdice seu tempo. Mumble algo sobre
a falta de quimica e saia. Se uma data transmitir para vocé, isso pode ser um sinal vermelho
possivel.

As vezes, quando nos sentimos entediados com outras pessoas, tememos fazer o mesmo com
elas. Ha sempre um risco de que nos aborrecamos quando desviamos a conversa para tépicos
gue nos interessam, mas, por outro lado, que maravilha quando realmente achamos uma
conexdo. Mas, as vezes, duas pessoas simplesmente nao clicam porque hé insuficiente
superposicao para que elas o fagcam, ndo é que alguma delas esteja fazendo algo de errado.
Para mais informac6es sobre como nos conectamos, tente O Livro Que Vocé Quer Que Todos
0s Seus Amados Leiam, por mim.

Toda semana Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por um leitor. Se vocé
gostaria de conselhos de Philippa, envie seu problema para askphilippaguardian.co.uk. As
submissdes estao sujeitas a hossos termos e condicdes
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