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Esportes Radicais sao praticas de desporto com alto grau de risco fisico, atividade de perigo que
eleva a adrenalina do corpo devido as condi¢cdes extremas de velocidade, altura e outros fatores.
Para a realizacéo dessas tarefas é fundamental aparelhos certificados para a seguranca dos
praticantes, além de bom condicionamento corporal, mental e alimentacao saudavel.

Os esportes radicais diminuem os riscos de doencas, aumentam a flexibilidade, atenua os
musculos, além de propiciar sentimentos de adrenalina, bem-estar, motivacéo, liberdade,
importantes para o ser humano, sobretudo, a interacdo e sociabilidade com as modalidades
exercidas chat luva bet grupo.

Embora tenha muitos beneficios, € necessario atentar para os cuidados com o0s quais devem ser
realizados esses esportes.

Por serem atividades que demandam mais preparo chat luva bet relacdo as atividades normais, é
importante que o atleta se informe sobre as técnicas da modalidade que vai praticar, dicas de
condicionamento para um melhor preparo fisico, de forma que evite lesdes e,
consequentemente, previna acidentes.

Os esportes radicais vém tendo cada vez mais notoriedade, conquistando praticantes no mundo
todo, e isso se deve as divulgacdes dos meios de comunicacgéo, sobretudo da internet.

O balonismo € uma das praticas de esportes radicais mais antigas do mundo.

(Foto: Wikimedia Commons)

Uma das principais caracteristicas dos esportes radicais € o fato de serem realizados, chat luva
bet chat luva bet maioria, na natureza.

Eles podem ser executados com fins competitivos ou nao.

Os esportes radicais sao divididos chat luva bet duas categorias:

» esportes radicais de acado: a principal caracteristica dessa categoria € a busca pelo movimento
perfeito, com risco calculado.

Podem ser realizados chat luva bet ambientes artificiais ou controlados.

Exemplo: skate, bike, kite surf, etc.

O Brasil € um excelente cenario para a pratica de esportes radicais devido a chat luva bet vasta
diversidade natural.

Ao ar livre tudo parece mais desafiador e estimulante.



Alguns locais ja sdo famosos pelas praticas desportivas com esse cunho, como as cidades de
Piracicaba e Boituva, chat luva bet Sdo Paulo, que sedia o balonismo, uma das categorias mais
antigas do mundo.

Confira abaixo as principais modalidades de esportes radicais no pais:

» O balonismo € uma das praticas de esportes radicais mais remotas do mundo, tendo o Brasil
como o melhor local para essa modalidade.

Segundo os historiadores, Padre Bartolomeu foi o primeiro brasileiro a voar chat luva bet um
baldo de ar quente.

O esporte é certificado, regulamentado e muitos campeonatos sao concorridos pelo mundo.

» Ainda chat luva bet Boituva, Sdo Paulo, é a cidade que tem a maior area livre da América
Latina, considerada a capital do paraquedismo.

E uma das categorias de esporte radical

mais praticada e procurada no mundo todo.

e« Em Jericoacara, no Ceard, o destaque é para o kitesurf e windsurf, que sédo esportes
realizados no ar.

A cidade é bastante recomendada para essas modalidades.

* A cidade de Brotas, chat luva bet S&o Paulo, tem notoriedade nas categorias do rafting,
arvorismo, rapel e escaladas.

Outro local que também é referéncia destas modalidades € na fronteira entre Brasil e Argentina,
chat luva bet Foz do Iguacgu, no Rio Iguagu.

« Em Blumenau, Santa Catarina, a atividade de mountain bike é a marca registrada.

» Ondas grandes com alto risco fisico sdo encontradas chat luva bet pelo menos trés cidades
brasileiras.

No litoral norte do Rio grande do Sul, na llha dos Lobos, o cenario € incrivel para a pratica do
surf.

L& as ondas chegam a cinco metros.

Outro local também indicado é a praia da Vila, chat luva bet Imbituba, Santa Catarina, além de
Cacimba do Padre, na paradisiaca ilha de Fernando de Noronha, chat luva bet Pernambuco.

« A Pedrada Gavea, no Rio de Janeiro, € um belo local para o voo livre.

* O motocross é destaque chat luva bet Marilia, interior de S&o Paulo.

Considerado um esporte novo na categoria radical, ja possui destaque brasileiro nas competi¢cdes
internacionais.

O paraquedismo é uma das modalidades mais praticadas no mundo, na categoria de esportes
radicais.

(Foto: Pixabay)

e acquaride é uma modalidade tem como particularidade a descida de corredeiras sobre uma
camara de ar com formato ovalado.

Nele, utiliza-se as maos para as manobras.

Sé&o fundamentais equipamentos de seguranga como luvas e capacete.

» asa-delta, diferente de outros esportes realizados no ar, chat luva bet que o objetivo é a
adrenalina de estar "voando", quando o0 assunto € asa-delta o objetivo é o de planar.

E fundamental o piloto estar ciente das técnicas para garantir chat luva bet seguranca, além da
execucgdao da atividade.

O esporte é praticado chat luva bet todo o mundo, contudo, a cidade do Rio de Janeiro é
estimada como a melhor regido para aprender a modalidade.

» bmx ou bicicross, como também é conhecido, tem influéncias do ciclismo.

Essa modalidade cresceu de forma rapida no Brasil, especialmente entre o publico jovem.
Praticado com bicicletas especiais, é executado chat luva bet pistas de terra com rampas e
muitos obstéculos.

» free style motocross, mx ou motox € considerado um esporte altamente perigoso por conta das
manobras de alto risco.

Executados fora da estrada, de preferéncia chat luva bet locais fechados que tenham terrenos
desnivelados.



E fundamental que o piloto domine as técnicas para a boa execucio, além de n&o acarretar chat
luva bet acidente, comprometendo a prépria vida.

E um tipo de desporto de alto custo.

e parapente ou paraglider, chat luva bet inglés, € um dos tipos de esportes radicais que parece
um paraquedas por dispor de estrutura flexivel.

E uma categoria de voo livre, praticada com a finalidade de laser ou de competicéo.

O piloto tem um voo dinamico, pode voar por longos periodos.

» street luge, apesar de ser uma modalidade mais conhecida na Califérnia, parte dos praticantes
com nivel avancado séo brasileiros.

Nesse esporte o atleta fica a maior parte do tempo deitado na prancha de vidro a medida que
desce uma ladeira.

Teutdnia, municipio da serra gadcha, ja conta com campeonatos internacionais, além de ter uma
das ladeiras mais rapidas do mundo.
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Esta semana, a Camara aprovou uma resolucao liderada pelos republicanos condenando Kamala
Harris por seu papel no manejo da migracao pelo governo Biden parte de um esfor¢o
intensificado para retratar o candidato democrata presungoso como perigosamente negligente na
seguranca das fronteiras.

Apods a decisao de Joe Biden para se curvar fora da corrida presidencial, Donald Trump também
desencadeou uma enxurrada dos novos atagues sobre o registro do vice-presidente americano
chat luva bet imigracao.

"Ela era a czara da fronteira, mas nunca foi a divisa", disse Trump repetindo duas falsidades chat
luva bet uma Unica linha de ataque durante um comicio na Carolina do Norte nesta quarta-feira.
Como vice-presidente, Harris recebeu uma missdo assustadora no inicio de seu mandato:
abordar as "causas raiz" da migracao dos paises do triangulo norte na Guatemala. Mas chat luva
bet nenhum momento ela foi encarregada das politicas fronteirica e essa é a tarefa que Ihe
cabeu o secretario Alejandro Mayorka (Seguranca Interna), quando visitou chat luva bet fronteira
com Eric Harrison durante junho 2024 trés meses depois dela receber esse cargo;

Em vez disso, 0 mandato de Harris foi reunir-se com funcionarios do governo e parceiros
privados para enfrentar problemas duradouros na regido como pobreza violéncia ou falta da
oportunidade econémica que leva as pessoas a migrarem dos seus paises natal aos Estados
Unidos”, disse Theresa Cardinal Brown.

"Foi um foco diplomatico e de desenvolvimento", disse ela," ndo é uma fronteira."

A distingao nao impediu os republicanos de branding enganosa Harris como o "czar da fronteira"
do pais e culpando-a pelos agudos upticks na migracao sob a administracdo Biden. Em um



comunicado nesta quinta, Mike Johnson acusou seu vice presidente por ter feito “nada para
enfrentar as crises agravantes nas fronteiras”.

"O resultado de chat luva bet inac&o foi recordes altos cruzamento ilegal, comunidades oprimidas
e uma reviséo do Estado da lei", disse ele.

Os republicanos estédo despejando dezenas de milhdes chat luva bet antncios martelando essa
conexdo enquanto destacam comentarios passados nos quais Harris disse ter expressado uma
abertura a certas propostas progressista, como reimaginar o Servigo da Imigragéao e Alfandega
(Ice) ou criminalizar as passagens fronteirica.

A tolerancia dos democratas a essas politicas de imigracdo, no entanto diminuiu muito desde
entdo a medida que 0s niveis migratorios subiram e se tornou uma questao importante para o
eleitorado. Pela primeira vez chat luva bet décadas na histéria da economia americana é comum
dizermos haver menos imigrantes segundo pesquisa Gallup

Como os encontros na fronteira atingiram niveis recordes no ano passado, Harris endossou um
pacote de seguranca bipartidario da divisa oposi¢cao por muitos defensores dos direitos
migratérios que teria limitado drasticamente o niumero das pessoas autorizadas a pedir asilo nas
fronteiras EUA-México enquanto reforgava financiamento para funcionarios do hospicio e
patrulhamento fronteirico. Mas republicanos parlamentares abandonaram esta proposta depois
Trump pediu aos dois paises ndo entregarem uma vitoria politica eleitoral ao Biden durante anos
atras

Com o Congresso se recusando a agir, Biden emitiu uma ordem executiva chat luva bet junho
gue suspendeu temporariamente asilo entre os portos de entrada.

Embora o numero de passagens fronteiricas entre os portos legais ja tenha caido, chat luva bet
dezembro devido ao aumento da fiscalizacdo pelo México 250.000 pontos percentuais desde a
repressao do Biden.

Em junho, a patrulha de fronteira fez 83,536 prisdes — o menor numero desde que Biden assumiu
chat luva bet janeiro 2024.

No inicio de chat luva bet carreira, como advogada distrital chat luva bet Sdo Francisco Harris
rapidamente se estabeleceu com um apoio vocal aos direitos dos imigrantes e publicamente
denunciava uma legislacéo que criminalizasse a prestacéo da assisténcia para os migrantes
indocumentados.

Mas chat luva bet 2008, ela rompeu com defensores dos direitos de imigrantes e apoiou uma
politica proposta pelo entdo prefeito Gavin Newsom para notificar as autoridades federais da
imigracao se um jovem indocumentado fosse preso sob suspeita, independentemente do fato
deles terem sido realmente condenados por crime. (Mais tarde como candidato a indicagéo
democrata), a campanha Harris disse que essa apdlice "poderia ter-se aplicado mais
justamente".)

Como procurador-geral da Califérnia, Harris também trabalhou para garantir que as agéncias
estaduais assistidas imigrantes sem documentos solicitassem vistos U uma forma de alivio a
imigracéo designada a vitimas.

No Senado, onde Harris foi eleita chat luva bet 2024, ela se tornou uma defensora lider dos
Dreamers. imigrantes indocumentados trazidos para os Estados Unidos quando criangas e um
critico franco das politicas de fronteira da era Trump.[49] Em seu discurso inaugural como
senador americana (EUA), Eric atacou as diretrizes do presidente contra migrantes: "Eu sei 0 que
é crime [de imigracdo ilegal]. E eu vou te dizer isso; Um imigrante ndo documentado N&o E
criminoso”, disse a atriz ao The Guardian no domingo (19).

Muitos defensores da imigracao lembram seu questionamento agudo sobre as autoridades de
Trump durante uma audiéncia no Senado chat luva bet que o governo decidiu separar os filhos
dos pais como forma para dissuadir a migragao.

Como candidato presidencial chat luva bet 2024, Harris revelou um plano para proteger milhdes
de pessoas sem documentos da deportacdo através do uso dos programas diferidos e facilitar a
solicitacao por cartbes verdes. A administragdo Biden anunciou recentemente uma série
semelhante movimentos executivos, que foram realizados no inicio deste ano pela presidéncia
americana durante o governo americano com base na lei federal sobre direitos autorais (BID).



Mas como chefe da administracdo para os trés paises do triangulo norte, o progresso pode ser
dificil de medir.

"Ela recebeu algo que nao é uma solugéo rapida e pode ser discutivel se vocé podera oundo
fazer mudancas substanciais chat luva bet apenas um mandato presidencial”, disse o cardeal
Brown, citando a natureza endémica de algumas das questdes.

Os esforcos de Harris para melhorar as oportunidades econémicas na regido geraram USR$ 5,2
bilhdes chat luva bet compromissos do setor privado desde maio 2024. As apreensdes dos
migrantes desses paises cairam consideravelmente entre os anos fiscais 2024 e 2024 mesmo
com o0 aumento da migracao por todo hemisfério

Ao mesmo tempo, a estratégia estreita com foco exclusivo na Guatemala e Honduras néo foi
reativa a "mudanca de paradigma" que ocorre no sul da fronteira. Agora as pessoas estao
fugindo das crises chat luva bet todo o mundo um ndmero crescente dos chegadas provenientes
do Venezuela-Nicaribenha - Cuba/Haiti

Harris também lutou para superar os primeiros trope¢os. Durante chat luva bet primeira viagem a
Guatemala, a vice-presidente fez um discurso chat luva bet que ela disse as pessoas pensando
sobre migrarem do norte: "Nao venha". A declaracgédo foi instantaneamente transformada num
meme e amplamente criticada pelos defensores da imigrag&o -que viram iSSo como uma surdez
de tom —e desdenhosa das condi¢Oes adversas nas quais as mulheres fogem dos mesmos
problemas com quem foram encarregadas melhoraram o seu comportamento na cidade!
Enquanto estava na Guatemala, Harris sentou-se para uma entrevista com Lester Holt da NBC.
gue a pressionava sobre por qué ela ainda nao tinha visitado o México fronteira EUA -México
"Nunca estive na Europa", respondeu Harris frustrado. - Nao entendo o ponto que estéa a fazer."
Os republicanos novamente se aproveitaram da troca para acusa-la de ignorar um problema que
é frontal a mente dos americanos. Harris visitou o limite pouco depois, mas seus indicesde
aprovacao afundaram e n&o recuperara .

No entanto, apesar dos esforcos de anos para vincular o vice-presidente aos desafios da
administracdo Biden na fronteira uma nova pesquisa sobre opinido publica descobriu que a
imigracao ndo era um das principais questdes associadas com Hatrris - pelo menos ainda.

"Os republicanos estédo realmente tentando ataca-la com entusiasmo, mas os eleitores nao",
disse Evan Roth Smith.

Embora a imigragcdo tenha sido uma vulnerabilidade potencial clara para Harris, como é na
maioria dos candidatos democratas s vezes ela chegou ao problema com consideravelmente
menos bagagens do que Biden.

"N&o estamos chat luva bet algum nivel catastréfico de duvida sobre seu histérico na imigracao”,
disse ele. “Trump s6 tem uma vantagem confian¢a porque ndo se calam a respeito da migragéo
h& oito anos.”

Muitos defensores da imigracdo, entretanto perante a esperanca chat luva bet Harris (a filha de
imigrantes indianos e jamaicanos) que foi eleita para cargos publicos num estado fronteirico com
uma grande populagcdo sem documentos.

Vanessa Cérdenas, diretora executiva do grupo de defesa da imigragdo America's Voice chamou
Harris um "camped&o para sonhadores" e outras pessoas indocumentadas que vivem nos Estados
Unidos.

Cérdenas estava confiante de que Harris vai desenhar um forte contraste com Trump, quem se
comprometeu a "realizar o maior operacao deportacdo na histéria americana”, removendo
“milhdes e milhdes dos migrantes ilegais”. Mas ela pediu ao vice-presidente para ir mais longe
articulando uma visao da expanséo legal caminhos a cidadania - politicas pelas quais Eric
defendeu durante toda chat luva bet carreira politica.

"Cair de volta para um foco apenas na aplicacao seria realmente prejudicial a ela e afetaria as
pessoas que estdo entusiasmadas com isso agora”, disse Cardenas, acrescentando:" Eu néo
acho Que Ela pode evitar este problema.Ela vai ter Delinear Isso minha esperanca € porque sabe
muito bem o quanto sera uma voz forte E defender por mudancas positivas."
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