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Muito associada ao publico infantil e a uma brincadeira, a patinacdo é um esporte técnico,
completo 4 e competitivo.

"Trabalha a capacidade cardiorrespiratéria, o equilibrio, a percepcéo corporal”, cita a professora
de educacéo fisica e de patinacédo Fatima 4 Figueiredo.

Com modalidades diferentes que podem ser escolhidas de acordo com o perfil de cada um, a
atividade pode ser praticada 4 por pessoas de diversas idades.

E uma vantagem: cédigo promocional do brazino777 tempos de coronavirus, nao exige tanto
contato.

Ha seis anos, Maria Vieira Alves, 4 51 anos, aposentada, patinou pela primeira vez.

"Desde crianga, eu queria, mas nao tinha a possibilidade financeira nem um lugar onde 4 eu
pudesse praticar”, conta.

Um dia, caminhando pelo Parque da Cidade, o marido Ihe mostrou um grupo de pessoas
equipadas: era 4 uma aula, da qual Maria logo passou a participar.

Dois anos antes, havia comprado um patins do tipo inline (com quatro 4 rodas, uma atras da
outra), mas ele ficou encostado, sem uso.

De la pra ca, comprou um melhor, menos duro (mas 4 do mesmo tipo), e até ja ficou codigo
promocional do brazino777 terceiro lugar cédigo promocional do brazino777 uma competicao de
rua.

Cindya Pardo, técnica de patinacdo da 4 equipe Jaguar de Brasilia e da Selecéo Brasileira de
Patinacao Velocidade, explica que a atividade fisica da ganho de forca 4 e € um aerobico de
gualidade, que exercita os membros inferiores, o core e exige bastante da lombar.

"O movimento do 4 braco ainda € importante para ajudar no equilibrio”, esclarece.

Subir no patins e, de fato, aprender foi a realizacdo de um 4 sonho para Maria.



Mas ela também precisou enfrentar o medo.

Com cuidado, incentivo e técnica da professora, deu certo.

"O medo vai sumindo 4 e a gente vai pegando seguranca, vai superando.

Hoje cbdigo promocional do brazino777 dia, ando sozinha", afirma.

Até tentou estimular o marido a patinar junto, 4 mas eles descobriram que realmente ndo "era a
praia dele".

A aposentada conta que a patinacao foi tomando conta da vida 4 dela.

Patinava todo fim de semana e, ha seis meses, também durante a semana, gragas a
aposentadoria.

"Ficamos cédigo promocional do brazino777 abstinéncia, quando o 4 parque fechou.

Quando reabriu, veio aguela vontade de voltar, esperei mais um tempo e voltei individualmente",
conta.

"A gente ndo pode dizer 4 que é velha para nada.

E ter forca de vontade, enfrentar os obstaculos e fazer, mas com cuidado, com responsabilidade
e 4 assessoria técnica", recomenda.

Ela conta que caiu h& cerca de um més e meio, mas 0s equipamentos de protecdo evitaram que
4 se machucasse.

"Tem que usar, porque uma coisa € uma crianga cair, outra somos nos."

Cindya reforga que € possivel patinar cédigo promocional do brazino777 4 qualquer idade, a partir
dos 4 anos.

"Mas é um processo e € preciso acompanhamento”, afirma.

Ela ainda ressalta que o esporte 4 é interessante para quem tem problema no joelho, pois o
patins absorve o impacto.

Inline x Quaad

A modalidade de velocidade é 4 feita no patins inline, aquele com quatro rodas, uma atras da
outra.

J& o patins quaad, que tem duas rodas na 4 frente e duas atras, é mais voltado para a patinagédo
artistica, apesar de também existir a modalidade no inline.

Cindya Pardo 4 explica que ambas sao bem diferentes.

"Mas a base € a mesma.

Tem que ter todas as habilidades: girar, pular de frente, 4 de costas."

Para ela, o quad é mais dificil.

Embora ele dé mais estabilidade cédigo promocional do brazino777 pé, quando se comeca a
patinar, 0 4 movimento é mais complicado.

Henrique Pamplona, ex-atleta da Selecdo de Patinag&o Artistica, professor de patinacao artistica
na Sociedade Esportiva Palmeiras e 4 de educacdo fisica, afirma que sdo bases de estabilidade
diferentes, mas que a patinag&o artistica € também uma forma de 4 expressao.

A professora Fatima Figueiredo ainda explica que o quad promove mais atrito, portanto, para
andar codigo promocional do brazino777 lugar mais aspero, € 4 pior.

"E melhor num sal&o, codigo promocional do brazino777 uma quadra poliesportiva de piso liso",
afirma.

Seja qual for a escolha de cada um, Henrique 4 refor¢a que n&o ha restricao.

"Pessoas com malformacdes de pisada, que ndo conseguiam ficar cédigo promocional do
brazino777 pé no inicio, evoluem bem.

Vai cada 4 um codigo promocional do brazino777 seu tempo de aprendizado.

A patinacgéo é, e deve ser, trabalhada de forma inclusiva", garante.

De pai e filha

Se 0 4 marido de Maria descobriu, por meio da mulher, que ndo levava jeito para a patinacdo, a
situacgéao foi diferente para 4 Henrique Bandeira, 48, comerciante.

Ele comecou a patinacao artistica ha seis anos por causa da filha, que praticava cédigo
promocional do brazino777 uma academia 4 dentro da escola, a Espaatrt.

Henrique considera que o esporte foi um presente na vida de ambos.

"Nunca tinha me imaginado fazendo 4 isso", conta.



O pai queria incentivar a filha a continuar praticando e achou que dar o exemplo era a melhor
opgao.

Separado 4 da mae da menina, as aulas também seriam mais um momento para ele e a filha
ficarem juntos.

"Isso nos aproximou 4 muito, ficamos mais afinados.

E, ali, a gente esquece do mundo, motivando um ao outro", comemora.

"Sempre fiz atividade fisica, acho importante 4 e quis passar isso pra ela.

O esporte ajuda a ficar forte fisica e mentalmente, a encarar as dificuldades da vida 4 de uma
forma melhor."

Para Henrique, além de toda técnica, a patinacado ensinou ambos a controlarem o medo, "porque
0 medo 4 da queda existe", e a entenderem que, se cair, é so levantar.

"E um aprendizado para a vida", garante.

Segundo o comerciante, 4 a patinagdo artistica mistura o esporte com uma experiéncia ladica,
gue se aproxima bastante da danca.

"Nela, a gente trabalha o 4 viés performéatico, o competitivo e a expressao”, explica.

Além de ter melhorado a flexibilidade, a forca fisica e o equilibrio, Henrique 4 relata que as duas
horas de aula na semana sao de diverséo, cédigo promocional do brazino777 que ndo vé o tempo
passar, e 4 lamenta quando acaba.

Noticias pelo celular

Receba direto no celular as noticias mais recentes publicadas pelo Correio Braziliense.E de
graca.

Clique aqui e 4 participe da comunidade do Correio, uma das inovagoes lancadas pelo WhatsApp.
Dé a cddigo promocional do brazino777 opinido

O Correio tem um espaco na edicao 4 impressa para publicar a opiniao dos leitores.

As mensagens devem ter, no maximo, 10 linhas e incluir nome, endereco e telefone 4 para o e-
mail sredat.dfdabr.com.br.
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Jair Messias Bolsonaro (Brazilian Portuguese: [ai me si. Pz bowso na ~u]; born 21 March 1955) is a
Brazilian politician and retired military officer who served as the 38th president of Brazil from 2024
to 2024. He previously served in the Brazil Chamber of Deputies from 1991 to 2024.
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Em 24 de novembro 1974, o antropo6logo norte-americano Donald Johanson estava rabiscando
através da ravina cédigo promocional do brazino777 Hadar na regido Afar (Etiépia) com seu
estudante Tom Gray. Os dois estavam procurando ossos fossilizados no lodo e cinzas
circundante quando Johannsson avistou um pequeno fragmento do osso dos bragos —e percebeu


/mobile/sportingbet-group-2024-12-07-id-46561.html

gue pertenciam a uma criatura humana como se fosse humano!

"Nés olhamos para cima da encosta”, lembrou Johanson mais tarde. “L4, incrivelmente puseram
uma infinidade de fragmentos 6sseos — um maxilar inferior quase completo --um 0SS0 na coxa
(coxa), costela e vértebra! Tom gritou uns com os outros abragcando a danga como qualquer
inglés ao sol do meio dia!”

Johanson e Gray dirigiram de volta para o0 acampamento codigo promocional do brazino777
jubilo, com seu chifre Land Rover blaring. A cerveja foi arrefecida no rio Asashwah (o que por
gualquer razéo era sensacional) quando a descoberta deles — um total do hominideo antigo -
acabou sendo descoberto pelo proprio Johannsson and Grey na area da cidade onde estavam os
animais selvagens mortos pela doenga humana ou pelos restos mortais dos humanos extintos
nos arredores das redondezas.[carece]

A renderizagéo de um escultor do hominin Australopithecus afarensis.

{img}: Dave Einsel/Getty {img} Imagens

Os fragmentos que eles coletaram totalizaram cerca de 40% do esqueleto completo, e a datagao
subsequente mostrou o fato desses restos terem aproximadamente 3 anos. Na época era um ser
humano mais antigo j& descoberto por cacadores fésseis; ela recebeu seu nome Lucy

Cingquenta anos depois, a descoberta de Johanson e Gray continua sendo um dos avan¢os mais
notaveis ja feitos no campo da paleontologia humana. Da pélvis os cientistas concluiram que
pertencia & uma fémea enquanto suas pernas curtas sugeriam ter apenas cerca quatro metros
(cerca do metro) ou menos alto; Esta descobertas foi acompanhada por outras semelhantes na
Etiopia — algumas delas localizadas cédigo promocional do brazino777 Tanzéania -e também
foram identificadas como tendo sido encontradas anteriormente com Tim White: Lucy's All
Ossoes

Australopithecus afarensis

: 0 macaco do sul de Afar.

Johanson e White colocaram afarensis na base de uma arvore ancestral que levou as espécies
mais recentes, como o Homo Erectus (Homo Erectus) ou os Neandertais.

Homo sapiens

. Nessa perspectiva, Lucy era a mae da humanidade;

O esqueleto mostrou que nossos ancestrais andaram cédigo promocional do brazino777 dois pés
muito antes de seus cérebros ficarem grandes.

E, embora pesquisas subsequentes e outros achados fosseis tenham levado a algumas revisées
do status elevado de Lucy s o fato mesmo que ela andou na vertical apesar seu pequeno cérebro
foi - por si sé — uma descoberta consideravel importancia.

"Os seres humanos tém trés atributos-chave: nossa capacidade de andar ereto, a habilidade
para fazer ferramentas ou nossos cérebros grandes"”, diz Stringer. Mas uma questéao crucial &
gual dessas caracteristicas chegou primeiro cédigo promocional do brazino777 nosso
desenvolvimento? Qual foi 0 passo que levou 0s ancestrais a se moverem por um caminho
Homo sapiens

2"
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Descendéncia do Homem de Ouro

Darwin argumentou que as trés caracteristicas humanas — bipedalismo, criacdo de ferramentas e
grandes cérebros - evoluiram codigo promocional do brazino777 conjunto; um desenvolvimento
num estimulou os outros a evoluir ainda mais. Nessa base o0 alargamento do cerebral seria parte
da evolucdo humana desde seu inicio entdo veio a descoberta Lucy

"Lucy mostrou que essa ideia simplesmente néo era verdade", diz Stringer. “Seu esqueleto
mostrava nossos ancestrais andando codigo promocional do brazino777 dois pés muito antes de
seus cérebros ficarem grandes”.

Este ponto é apoiado por Zeresenay Alemseged, um paleoantropélogo da Universidade de
Chicago. "Lucy mostrou que o cérebro grande n&o era a sine qua non do ser membro dos



humanos", diz ele s

Donald Johanson (a esquerda) monta o esqueleto de Lucy pela primeira vez com Maurice Taieb.
{img}: Human Origins, Arizona State University

E uma observacao intrigante, que levanta questées-chave. Por qué nossos ancestrais adotaram
um andar bipede cddigo promocional do brazino777 primeiro lugar? Que vantagens evolutivas
adquiriram ao se levantarem de dois pés mpao>!

Muitas respostas foram propostas ao longo dos anos. Andando sobre dois pés, o simio teria tido
bracos livres para colher frutas de galhos baixos e também poderia transportar alimentos ou
bebés; codigo promocional do brazino777 pé na posigéo vertical eles teriam parecido maiores que
os demais animais enquanto reduziam a intensidade da dura luz do sol africana batendo nas
costas deles mesmos!

Estas sdo todas sugestdes instigantes, embora a razdo mais provavel fosse muito prosaica.
"Quando vocé anda cédigo promocional do brazino777 duas pernas ao contrario de quatro
pessoas economiza energia e é tao simples quanto isso: consome menos calorias - lembre-se
gue nossos ancestrais ndo estavam lutando para perder peso como fazemos hoje." Eles
precisavam obter toda essa forca possivel com eficiéncia maxima".

Os seres humanos pagam por essa transicdo para uma marcha vertical hoje — cédigo
promocional do brazino777 termos de dor nas costas e outros problemas do esqueleto que
surgem mais tarde na vida. Por outro lado, colhnemos os beneficios da expansdo dos nossos
cérebros apds a nossa adogéo pelo bipedalismo .

A descoberta de Lucy foi colocada em

afarensisa

no coracao da historia de evolugdo humana. No entanto, desde que cédigo promocional do
brazino777 presenca foi revelada pela primeira vez codigo promocional do brazino777 Hadar
muitos fosseis

Australopithecus anamensis

gue — ha quatro milhdes de anos atras - se aglomerava codigo promocional do brazino777 todo o
terreno hoje situado no Quénia e na Etiopia,

Ardipithecus ramidus

gue viveu ha cerca de 4,5 milhdes anos cddigo promocional do brazino777 um trecho
semelhante da Africa.

Crucialmente, estes primeiros macacos também tém anatomias que sugerem serem bipedes.
Assim, uma dessas espécies — e nao afarensis - poderia ter sido o verdadeiro originador da
linhagem que levou a

Homo sapiens

? Os parentes de Lucy poderiam ter sido apenas um ramo lateral dessa arvore genealdgica, e
ndo uma ligagdo direta com os humanos modernos. Em outras palavras: era LUcia meramente a
tia-avo da humanidade; alguns cientistas acreditam que isso poderia ser o caso... No entanto
Alemsed tem suas duvidas!

"Estes hominideos anteriores provavelmente andaram ereto por algum tempo, mas muitos
estavam vivendo codigo promocional do brazino777 arvores durante a maior parte de suas vidas.
Em contraste com Lucy (Andrew)e seus parentes Afarensise passaram muito do seu periodo
andando na verticalmente Eles foram fundamentais para transformar nosso género num que se
tornou comprometido numa posicéo reta".

Lucy e seus parentes devem ter vivido nessas partes da Africa por quase um milhdo de anos.
Com Lucy, nossa linhagem alcancou o estagio onde andar ereto se tornou comum. Nos
tornamos animais bipedes obrigatérios? a caracteristica definidora do género que eventualmente
produziu

Homo sapiens

A contribuicdo de Alemsed para este campo foi codigo promocional do brazino777 descoberta,
codigo promocional do brazino777 10 dezembro 2000, do Selam o cranio féssil quase completo e



partes da parte esqueleto dum filho.

Australopithecus afarensis

. E por vezes referido como "crianca de Dikika" ou o filho da Lucy, embora esta Ultima atribuic&o
seja um equivoco dado que a caveira foi datada com 3.3 milhdes anos e € portanto mais do
100.000 ano velho

"Nés encontramos agora afarensis na Tanzania, Chade e Etidpia. Sabemos que Lucy (e seus
parentes) devem ter vivido nestas partes da Africa por quase um milhdo de anos", acrescenta
Alemseged."Essa antiguidade me convencem do fato dele ser o candidato mais provavel para
dar origem as muitas espécies dos géneros Homo [ou seja: género homo] ou finalmente a nossa
prépria espécie".

Homo sapiens

Os restos mortais de Lucy estédo agora alojados no Museu Nacional da Etiépia cédigo
promocional do brazino777 Addis Abeba, onde Alemseged — que nasceu na etiope - fez
manchete nas noticias quando ele estava a disposi¢cao para mostrar a Lucia durante visita do
presidente ao Barack Obama. Ela é o precursor dos humanos hoje? disse-lhe: "Cada pessoa e
até Donald Trump".

O créanio da Lucy foi reconstruido.

{img}: Sabena Jane Blackbird/Alamy

"O problema é gue temos apenas duas areas das quais nés possuimos boas evidéncias fésseis
da evolucado dos hominideos: nas regifes do Vale Rift, no Quénia e na Tanzania; E também
cédigo promocional do brazino777 Africa", aponta Stringer.

"No primeiro, ha lagos e rios codigo promocional do brazino777 que é relativamente facil
encontrar fosseis. Enquanto na Africa do Sul existem muitas cavernas onde os primeiros
hominideos se tornaram fossilizados; isso d4 a vocé uma imagem muito tendenciosa da evolugao
dos hominins no continente africano: ndo sabemos o qué aconteceu noutros lugares"”, acrescenta
Stringer um pouco como aquele bébado de paises africanos a procura das chaves para as quais
ele caiu durante toda noite - apenas olhares la."

No entanto, € claro que Lucy tem sido capaz de desempenhar um papel importante no
desenvolvimento da nossa compreensdo do nosso proéprio tipo - embora seu nome foi bastante
casualmente como Johanson admitiu codigo promocional do brazino777 lembrancas dos dias
insensiveis apds a codigo promocional do brazino777 descoberta na Hadar. "Certamente uma
pequena senhora fossil tdo nobre merecia o0 mesmo titulo e quando nos sentamos por ai ouvindo
as musicas Beatles alguém disse: 'Por qué ndo chamamos ela depois dela?

No entanto, poderia ter sido muito facilmente um nome diferente como Caitlin Schrein apontou
em

Natureza naturezas naturais

. A cancao dos Beatles tinha sido gravada sete anos antes e, se Johanson tivesse estado mais
atualizado codigo promocional do brazino777 codigo promocional do brazino777 escolha de
musica pop ou tivessem uma melhor disponibilidade para registros eles provavelmente estariam
tocando faixas contemporaneas; can¢des poderiam até ter incluido alguns sucesso do ano 1974 —
como Annie'S Song por John Denver (ou Bennie and the Jet) pelo Elton Jodo Se elas estivessem
ouvindo essas musicas entdo o nome féssil diferente da humanidade poderia ser um famoso
esqueleto...

O nome talvez seja irrelevante, no entanto. "O ponto crucial é que ela foi uma grande pioneira
para destacar a evolugdo humana primitiva", diz Stringer."
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