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Kenny acha que ficar deposito minimo novibet um pédio olimpico é superestimado. Na verdade,
sempre foi depdsito minimo novibet parte menos favorita de ser atleta "E apenas meio estranho”,
diz o homem quem fez isso nove vezes."Vocé tem a chupar - mas ele esta como diversao
forcada??"

Aparentemente, o maior atleta olimpico da Gra-Bretanha ndo é aquele para saborear esse
momento. "Na verdade minha coisa favorita sempre foi se preparar e me preparando pra
proxima." As pessoas veem iSso como uma questdo negativa - 'vocé nunca para de absorver'.
Mas eu realmente nem quero mergulhar".

E por isso que Kenny esta sentado depdsito minimo novibet um escritrio no velédromo de
Manchester apenas quatro dias depois do retorno da Paris. O homem, quem assumiu como
treinador britdnico ha dois anos ja voltou a treinar seu esquadrdo para 0os campeonatos mundiais
UCI (Uchi World Championship) outubro). Seus resultados serdo minuciosamente examinado:
mais uma sobrancelha foi levantada na performance britanica ciclismo 'em paris onde registrou o
menor laudo medalha nos 20 Anos!

Vocé poderia dizer que o esporte foi vitima de seu préprio sucesso. A equipe GB ainda terminou
com mais medalhas do velédromo; outros podem considerar quatro bronze, trés prata e um ouro
como triunfos: mas para os britdnicos depdsito minimo novibet duas décadas douradamente
vivida por Chris Hoy (com Bradley Wiggins) ou Victoria Pendleton — sem mencionar Kenny [e
depdsito minimo novibet esposa Laura] - parece-se pouco a fracasso”.

"Estamos tentando trazer novas pessoas, ensinar novos a ganhar”, diz Kenny. Ele ressalta que o
time de atletismo deste ano estava perdendo todos os quatro campedes da Téquio - ele e Laura
para se aposentarem; Matt Walls ao ciclismo na estrada Katie Archibald a uma lesdo anormal:
“Temos um equipe fenomenal comprovada pelas medalhas —

Agora, nosso objetivo tem que ser tentar transformar mais desses de volta depdsito minimo
novibet ouro. "

Como atleta, ele era famoso por depésito minimo novibet abordagem nivelada e parece
genuinamente encantado de estar no Centro Nacional do Ciclismo. o local que muitas vezes
circula para a casa depdésito minimo novibet Cheshire

"N&o é o passeio mais agradavel do mundo, ha algumas estradas movimentadas e rotunda para
enfrentar. Mas eu sou uma pessoa diferente se pedalar aqui que me sentar no meu carro." Se
posso reservar essa hora de exercicio depdésito minimo novibet cada sentido sinto como estou
ganhando”. E um menos carros queimando a carga da sujeira 6leo seus filhos vao finalmente
respirar dentro"

Os Kennys, que participam de um evento com caes tém dois cachorros e trés alpacas entre uma
colecao dos animais depdsito minimo novibet casa.

{img}: Matt Alexander Media Assignments/PA

J& se passaram trés semanas desde que ele passou um tempo com depdsito minimo novibet
esposa e dois filhos, mesmo eles também estavam deposito minimo novibet Paris. Laura - a
maior atleta feminina da Gra-Bretanha van olimpica agora convidado de todos favorito do sofa 's
trovao — teve uma mais alta perfil Jogos como fez Kenny néo percebeu o quao bem seu mulher
tinha conectado ao publico "ela era bom", N&o foi ela?

Como eles administravam o cuidado de crian¢gas enquanto ambos estavam depdsito minimo
novibet constante chamada? "Bem, mal”, diz ele um pouco triste. “Um dos nossos pais saiu para
ajudar." Agora esta |a atras onde os animais estéo exigindo seu tempo - duas ovelhas ; trés
alpacas (ou seja: dois caes), quatro coelhos e 4 patoes

O objetivo do meu trabalho é ndo ter trovao. Estou nas costas, apoiando os pilotos e dirigindo as
vans

No primeiro dia de corrida no velédromo parisiense, Laura disse aos telespectadores da que
nunca tinha visto seu marido parecer tdo nervoso. E ainda assim as campanhas masculinas e



femininas tiveram um inicio estelar: houve uma primeira vitéria na equipe feminina depdésito
minimo novibet Sprint; foi a prata herdica para os homens cuja maioriadebutante correu por ouro
contra o campeédo mundial holandés conquistador do mundo inteiro!

Ver Anna Henderson levar prata no julgamento do tempo das mulheres, e vitoria de Tom Pidcock
altimo suspiro na mountain bike. ambos tinham ajudado com moral diz Kenny "Eu me lembro da
minha primeira Olimpiada depdsito minimo novibet Pequim assim que desembarcamos Nicole
Cooke ganhou a estrada", mas onde nos Jogos anteriores essas vitorias antecipadas
pressagiaram uma onda maréde Vitoria Em Paris comecou um faltar experiéncia para contar
"Acho que houve uma grande alta apds os eventos da equipe e isso foi bastante drenando de
certa forma", diz Kenny. “As Olimpiadas estdo espalhadas por um longo tempo, depois dos
primeiros dias vocé viu as pessoas comeg¢ando a parecer cansadamente... Isso € algo
potencialmente perdido depdsito minimo novibet algumas vezes com muitas primeiras das
outras."

Os emaranhados de fogo do Jack Carlin no print individual foram uma fonte da ansiedade —
Kenny os chama "dificil assistir" -, mas entdo o jovem com 27 anos € um piloto mais emocional
gue seu treinador ndo demonstrativo. Levou algum tempo para aprender a trabalhar como ele
mesmo e ficar calmo entre as corridas “roboticamente”, estabelecendo rotina ou linguagem
compreensivel por ambos eles...

"Como piloto, eu s6 queria que meus treinadores fossem honestos e consistentes mas percebi
nao ser tdo simples"”, diz Kenny. O desafio € como vocé pode dizer uma coisa para cinco
pessoas diferentes...

Ele diz que teve de aprender a dizer "nédo" aos seus pilotos — Carlin especialmente. “Planejamos
ao maximo, ndo ha nada a sorte mas as vezes eles ficam tipo: 'Por qué estamos fazendo isso?' e
eu nem me lembro disso... E bom divertido mas € importante vocé ser robusto."
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A abordagem de carona ou morte que vazou depdsito minimo novibet histdrias sobre bullying e
assédio desencadeou uma clara mudanca na direcdo do ciclismo britanico.

A nomeacdo do cara legal Kenny — que vocé luta para imaginar levantar a voz dele, € consistente
com isso. Também est4 evidente na reacdo de Emma Finucane as suas duas medalhas
individuais depdsito minimo novibet bronze apesar da dica ser dada por todo o ouro!

Nao imagina Pendleton a proclamar que se sentiu "no topo do mundo" depois de dois
acabamentos depdsito minimo novibet terceiro lugar. A cultura da Ciclismo Britanico tem uma
sensibilidade mais Gen Z, celebrando o esforgo tanto quanto sucesso? “Talvez”, diz Kenny." E
saudavel as pessoas sentirem-se capazes para celebrar outras medalhas no contexto das suas
vitérias e como ganharem elas; sei quando ganhamos prata na Toquio sentimonos com aquilo
maximo possivel”.

Kenny teve que se adaptar desde seus dias de ganhar medalhas olimpicas na pista até seu
papel como treinador do ciclismo masculino.

{img}: Alex Broadway/SWpix.com / Shutterstock

Ainda assim, ele esta inflexivel de que "todos estdo aqui para ganhar ouro"."Se vocé for e falar
com qualquer um dos pilotos nenhum deles sonha depdsito minimo novibet bronze." De pé no
centro da pista ainda dispara seus proprios impulsos competitivos. Ele sente falta do passeio:
'toda vez eu venho treinar’; depdsito minimo novibet parte favorita € empurrar os ciclista na trilha
porque “vocé pode fazer uma espécie disso”.

Ele foi muitas vezes visto falando algumas palavras para Carlin na linha de partida, embora ele
seja cético sobre o valor. "Eu fui um piloto ; Eu sei que a pessoa segurando vocé tem muito
pouco efeito no resultado da corrida." O objetivo do golo dele foram trés medalhas depdsito
minimo novibet 3 eventos e estava pronto até a ultima volta daquele campo onde se encontrava”,
guando ficou meio fora daquela queda espetacular".

Kenny sente decepc¢do na contagem final do velédromo? "Eu néo diria que estamos
desapontados. Tivemos alguém depdsito minimo novibet cada pddio, o qual eu acho mostra Que
ainda somos muito competitivos e é frustrante quando vocé esta tao perto a tantas vitérias... mas



se n@s continuamos l4 fazendo isso me enche com otimismo."

Quando o seu filho de sete anos, Albie ja estd a andar numa bicicleta embora ironicamente dado
0S seus pais nao esteja "muito interessado". Ao voltar para Paris Kenny descobriu que Monty
tinha comecado uma crianga com um ano e comegou também na depdsito minimo novibet
auséncia mas sim “na verdade correr praticamente.”

Seria necessario um desenvolvimento igualmente milagroso para seus velocistas masculinos
derrubarem Roy van den Berg, Harrie Lavreysen e Jeffrey Hoogland depdsito minimo novibet
apenas dois meses. Os holandeses estdo "uma milha do pais" a frente dos demais campos
campestres

Mas ele sempre foi um planejador, e seus pontos de vista ja estdo definidos depdésito minimo
novibet Los Angeles. "Acho que aprendemos muito no dltimo ano ou mais assim." Demos bons
passos a frente...

Agora temos quatro anos para ir e € realmente emocionante, a perspectiva de maximizar que 0s
4. Estou animado depdsito minimo novibet fechar essa lacuna."
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