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Resumo:

e poker : Depois de cada deposito, uma chuva de bénus em
dimarlen.dominiotemporario.com! Aproveite as vantagens de recarregar sua conta!
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Hora de acordar?
Se estou a trabalhar no futebol, vou estar e poker cima as 6.30 da manha e direto para o ginasio.



Prefiro treinar com estdbmago vazio por isso tenho tendéncia de ndo tomar café-da almoco... Vou
beber uma garrafa d'agua ou um batido proteico!

Domingo de manha?

Vou entrar num fato de treino e saltar no trem da minha casa e poker Harrogate para Londres a
trabalho. Uma vez que eu fiz check-in meu hotel, o barbeiro vem me aperfeicoar com um corte
esta enraizado na mim olhar inteligente sobre Dia do Senhor por isso vou colocar uma roupa
camisa gravatas vestido ou terno!

Almoco de domingo?

Eu vou comer no intervalo do primeiro jogo, geralmente peixe ou bife. A qualidade da comida
depende de estadios e Spurs € o crme-de la crimée Man City sair para cuidar dos meus olhos
Anfield também esta o6timo As torta e poker Burnley sdo absolutamente magnifico!

Domingo a noite?

Uma vez que estamos fora do ar as 19h30, o mundo € minha ostras. Vou me encontrar com
Jamie Redknapp ou Daniel Sturridge para uma boa refeigdo s 7:00 da noite e depois um negroni
como bebida noturna Minha mente estd sempre correndo apés trabalhar entdo vou relaxar e
poker conjunto de caixa!

Chuveiro ou banho?

Urgh, eu odeio banhos! Sentado e poker agua suja? Nao obrigado. Vou ter um escéria adequada
no chuveiro com lavagem corporal Laura Mercier and a old-school bar of Dove sabonete lo¢éo de
corpo do Kiehl depois aplicar - E imperativo para os homens modernos...

Domingos de Infancia?

Minha mée tentaria nos levar a igreja, mas eu me contorcia e jogava futebol o dia todo no
Potternewton Park e poker Leeds. Meus pais sao de Sao Cristovao (Sao Kitts) ou Nevis para que
tivéssemos uma festa caribenha: frango idiota com arroz/ervilhas; queijo macaroni coleslause —
talvez alguns boi-cauda / petiscos - Uma enorme variedade por cerca 20 pessoas... Loucural

Se vocé pudesse estar e poker qualquer lugar no proximo domingo,...

"

Desde que joguei para Fiorentina, eu me zoo. Sou italiano As pessoas do tempo e da comida -
adoro tudo sobre isso!

Odeia ou ama aos domingos?

E o meu melhor dia. Trabalhando na Sky's

Super Domingo domingos super

Sinto-me como se estivesse no camarim novamente. E as vezes eu posso passar o dia com Roy
Keane, O que é ndo amar?

A League of Their Own: Mexican Road Trip vai ao ar semanalmente a partir de 21 maio as 9 da
noite no Sky Max e NOW.
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