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Grand Wild Slots de Dispersao”.

Ele continuou a trabalhar estrela 8 pontas projetos com outros artistas.

Apods completar o ensino médio no Texas, ele trabalhou para a Fundacgédo Charles Morris, que se
tornou a maior produtora de TV do pais, com a divisdo de programas "Fast & Furious: The Best
of Fats Don't Live" (1991) e "Fast & Furious: The Game" (1993) de David Lynch.

Ele terminou o ensino médio no ano seguinte no programa "Fast and Furious" do canal "Mesa
Redonda".

Isso foi seguido por seus dois primeiros "reality shows" do "The WB".

Na época, ele comegou a namorar os atores

Daniel Day-Lewis e Jane Dyer o que gerou uma quimica de longa duracéao.

A dupla ainda trabalhou juntos na televisao durante oito anos, mas eles continuaram a se
encontrar na midia e estrela 8 pontas projetos individuais.

De 1992 a 1993, ele apareceu estrela 8 pontas "The Breakfast Club", de David Lynch, a
producéo de fic¢ao cientifica de Lynch, com os personagens da NBC, Dr.

Phil Collins e Don Murphy, estrela 8 pontas "The Breakfast Club".

Ele apareceu também estrela 8 pontas outros projetos de TV que envolviam personagens dos
filmes The Breakfast Club e The X-Files.

Em 1994, ele se aventurou estrela 8 pontas Hollywood, trabalhando estrela 8 pontas "The



Breakfast

Club", uma producao de ficcao cientifica dos The Breakfast Club, com o elenco do filme The
Breakfast Club 2 - que foi feito para a NBC.

Ele também apareceu estrela 8 pontas "The Breakfast Club 3 - uma producéo de "Star Trek
Beyond" no ano seguinte, produzido pelo The WGN.

Ele apareceu estrela 8 pontas dois comerciais para a Coca Cola, ambos para a marca Pepsi,
onde ele trabalhou estrela 8 pontas dois comerciais de refrigerantes da Pepsi e estrela 8 pontas
comerciais para outros marcas Pepsi, incluindo o Coca-Cola.

Em agosto de 1995, ele escreveu a maioria do conteudo dessas comerciais; o primeiro deles foi
"Dysfucking Start"da PepsiCo.

Ele atuou na televisdo como a "showrunner" da série de televisdo "The X-Files".

Em 1997, ele deu um tempo de destague no programa "The Breakfast Club" da NBC, "The
Breakfast Club: The New Generation" de David Lynch.

Ele também dirigiu o seriado para a rede NBC, o "30 Rock".

Em 1 de junho de 2000, ele participou do programa "The Breakfast Club," da NBC, que foi ao ar
por 22,1 milhdes de espectadores.

Ele também filmou varias cenas de arquivo sobre estrelas famosas e estrela 8 pontas vida
pessoal e fez comentarios sobre o evento, muitos dos quais tinham onome citado.

De 1998 a 2002, ele apareceu estrela 8 pontas varias ocasides na televiséo, incluindo o
programa de televisao "The X Factor", da ABC, estrela 8 pontas 1996.

Além disso, ele apareceu estrela 8 pontas shows para a cantora Britney Spears estrela 8 pontas
2001 e estrela 8 pontas "Saturday Night Live" com Christina Aguilera, estrela 8 pontas 2002.
Ele fez participagOes especiais estrela 8 pontas algumas das ocasides estrela 8 pontas "The X
Factor" da década de 2000, incluindo: "I'm a Slave 4 Less", "Kids", "It's a Winner Tour", "We Got
This Together", "Bicam" e outros trés sucessos da musica "Rock 'n' Roll".

Em 1999, ele entrou para trilhas sonoras de filmes.Seus filmes

foram fortemente influenciados pela obra de Walt Disney, incluindo a historia "Pink Floyd", de
Steven Spielberg.

Sua obra cinematografica foi indicada para o Oscar de Melhor Trilha Sonora Estrangeira, no
mesmo ano.

Em 1999, lancou seu primeiro album de estudio e "widescreen”, "Now", que se tornou o segundo
album com a maior audiéncia da histéria do cinema independente apés "O Rei Ledo e Castela”
(1991), que foi indicado para um Globo de Ouro de Melhor Trilha Sonora Original.

Em 2003, ele apareceu no "The Breakfast Club" como diretor, onde ele dirigiu o "American Life"
(2004), que foi aclamado pela critica

e rendeu alguns criticas positivas.

Ele também recebeu uma indicagdo prémio da Academy of Motion Picture Arts and Sciences por
Melhor Trilha Sonora estrela 8 pontas 2005 pelo papel de um dos personagens principais dos
filmes "A Perfect Circle", estrela 8 pontas uma interpretacdo da atriz Rebecca Ferguson.

Uma sequéncia, "A Perfect Circle 2," foi langado no ano seguinte.

Ele desempenhou um papel recorrente nas séries de televisdo de televisdo "The Breakfast Club"
e "Big Brother Brasil" da NBC.

Ele também foi apresentado no programa "The X Factor" ao lado de cameras.

Em 2010, foi indicado ao Globo de Ouro pela atuacdo na comédia

de comédia romantica "What Goes Around The World (filme)" dirigido por Bryan Abbot.

Em junho de 2009, recebeu uma indicacao para Melhor Filme (Fimmo Movie e Trilha Sonora
Original, respectivamente) no 32 cerimoOnia da premiacao, com Melhor Atriz Coadjuvante por
estrela 8 pontas atuacéo estrela 8 pontas "What Goes Around the World".

Em maio de 2016, estrela 8 pontas uma entrevista para a revista "The Hollywood Reporter”,
Abbot anunciou que estaria deixando seu papel de estrela
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Sam Sills: a década estrela 8 pontas que o velejador
britanico abandonou o Reino Unido estrela 8 pontas busca
de uma causa maior

1 H alfa década se passou desde que Sam Sills 1 deixou 0 Reino Unido estrela 8 pontas busca
de uma causa maior na vanguardista Escandinavia, com a misséo de reduzir a pegada 1 de
carbono do mundo nautico. 18 meses depois, quando as reservas de dinheiro comecaram a
escassear, ele se viu tremendo 1 perto de um lago nas montanhas da Suica.

Localizado a uma altitude proxima a 2.000 1 metros acima do nivel do mar, Silvaplana é um
popular destino turistico para esquiadores durante a maior parte do inverno. 1 Mesmo durante 0s
meses de pico do verdo, as temperaturas raramente perturbam o mercurial, variando estrela 8
pontas uma escala que vai 1 de frio a gelado. Para os participantes do Campeonato Mundial
iQFoil de 2024 — o evento principal de uma nova 1 disciplina de windsurf que foi confirmada para
inclusdo nos Jogos Olimpicos de Paris 2024 — mesmo o cenario idilico ndo 1 gerou muito desejo
de permanecer por mais tempo do que a competicao exigia.

Aqueles que 1 tiveram a sorte de fazer parte de equipes nacionais — como Sills costumava ser —
encontraram conforto no calor dos 1 hotéis proximos para descansar e se recuperar entre as
corridas, um lugar para comer, dormir, tomar banho e ir ao 1 banheiro: as necessidades basicas
exigidas para competir estrela 8 pontas esportes de elite ou levar uma vida funcional
convencional. Sills ndo teve 1 tais luxos. Apoés falhar na classificagdo para os Jogos Olimpicos de
Toquio na classe RS:X anterior, o nativo de Cornualha 1 determinou-se a tentar novamente
usando o novo equipamento iQFoil que sempre se encaixou melhor nele. O Unico problema era
gue 1 "néo tinha muitas op¢des e estava sem dinheiro".

Sem alternativas apetitosas, ele aproveitou a Unica 1 e desagradavel acado disponivel para manter
seu sonho vivo: converteu seu van estrela 8 pontas estrela 8 pontas casa. Por 18 meses, ele se 1
baseou principalmente estrela 8 pontas um estacionamento estrela 8 pontas Dorset, dirigindo-se
para competicdes estrela 8 pontas toda a Europa na vaga esperanca de que, um 1 dia, ele
chegasse ao topo do windsurf.

1 Sam Sills, {img}grafado estrela 8 pontas Marselha, viveu estrela 8 pontas um van por 1 18
meses para manter viva a chance de uma medalha olimpica: 'Eu realmente ndo recomendaria. E
horrivel.' 1

1 Assim, estrela 8 pontas agosto de 2024 e esse lago frio na Suica. Enquanto seus rivais se
banhavam no 1 opulento conforto de seus quartos de hotel, armarios e aplicativos embutidos,
Sills desafiou 0 melhor do mundo a partir do 1 fundo de um panel van repleto de cama
improvisada e prateleiras de madeira com uma bouilloire, panelas e fogao portatil. 1

"N&o faca isso. E horrivel", diz o homem de 31 anos alguns anos depois. "Eu 1 realmente n&o
recomendaria. Era gelado e terrivel, mas eu sabia que havia uma oportunidade e ndo tinha outras



opc¢oOes. Entdo 1 eu apenas fiz isso. Eu ndo estava bem depois do evento.

"Eu ndo queria desistir. 1 Se eu ndo conseguisse um resultado 14, entdo ndo teria continuado. Foi
0 ponto final. Mas eu fiz e isso 1 me colocou aqui.”

Contra as probabilidades e 156 outros competidores, Sills terminou estrela 8 pontas sétimo lugar.
1 Alguns meses depois, ele era o surfista britanico lider no Campeonato Europeu estrela 8 pontas
Marselha. A Vela Britanica havia visto o 1 suficiente para oferecer-lhe suporte e financiamento. A
era do van havia terminado e o outsider estava de volta a equipe. 1

Uma década antes de se preparar para Paris — ou, mais exatamente, Marselha, onde os 1
eventos de vela serdo realizados — como um contendor de medalha, Sills havia sido parte do
setup nacional. Um bicampeédo 1 mundial junior nas categorias de 15 e 17 anos, Sills passou um
ano como atleta de tempo integral apos se 1 formar na universidade, mas as coisas nao correram
como planejado.

Embora hesitante estrela 8 pontas criticar um 1 setup que lhe ofereceu tanto nos ultimos anos, ele
admite que acabou "odianto 0 que estava fazendo" e sugere que 1 o problema foi pessoal com
alguns dos principais gestores sénior que partiram desde entao.

Entdo, 1 ele fez a primeira de uma série de movimentos empreendedores. "Eu sai e decidi ir ao
estilo maverick-renegade e fazer 1 minha propria campanha sem nenhum apoio.

"Eu fiz isso com amigos, basicamente. Eu fui para 1 a Noruega e Suécia com um grupo de atletas
noruegueses e suecos que ndo eram particularmente de alto nivel, mas 1 eram amigos incriveis.
Tinhamos grande camaradagem e treinamos muito duro. Nao tinhamos dinheiro ou apoio, mas
ndo importava muito porque 1 estavamos fazendo a mesma coisa juntos."

Carente de financiamento, Sills combinou suas aspiracfes esportivas com 1 0 uso de suas
gualificacOes estrela 8 pontas arquitetura naval, trabalhando para uma empresa norueguesa cujo
objetivo era substituir barcos movidos a 1 diesel por versdes sem emissdes de zero. Na época,
ele era um dos quatro funcionarios de uma empresa que cresceu 1 para cerca de 25,
implementando suas solucdes de energia elétrica sustentaveis estrela 8 pontas tudo, desde
pequenos ferries a barcos de navegacéo 1 e botes salva-vidas.

"Realmente faz sentido estrela 8 pontas um cenario maritimo”, diz Sills de seu local 1 de
treinamento no sul da Franca, onde ele passou a maior parte deste ano. "Vocé tem muito menos
componentes, ndo 1 cria nenhuma emissao e as baterias tém muito mais torque, entédo vocé pode
ter um sistema mais eficiente.

1 O equipamento iQFoil foi introduzido para esses Jogos, um setup que se encaixa nas
habilidades de Sam Sills. 1

"Um exemplo € um catamara turistico que leva pessoas ao redor dos fiordes da Noruega. 1 Uma
vez que ele chega a um fiordo, ele troca para propulsédo elétrica para ndo poluir o ambiente. Em
seguida, 1 quando estiver fora do fiordo e no oceano, ele troca para o motor a diesel para chegar
estrela 8 pontas casa. 1

1 apds a promocao do boletim informativo

"QOutro é botes salva-vidas livres 1 de queda, que ndo podem deixar de funcionar, mas na
realidade nunca sao usados. Eles estdo sempre estrela 8 pontas um ambiente 1 salgado, o que
significa que eles se corroem, o que faz com que a industria do petréleo precise voar engenheiros
1 a cada alguns meses apenas para verificar os motores. Vocé pode imaginar o custo, a
interrupcéo e a poluicdo desse 1 processo. Se for elétrico, vocé pode testa-lo do seu sofé se
quiser.

"Foi realmente especial 1 estar Ia4 no inicio porque n&do havia muito disso na época e estavamos
no auge do que havia. Eu fazia 1 parte de alguns projetos pioneiros. Agora esta apenas
explodindo."

Sua proxima tarefa, na Suécia, envolveu 1 ajudar a desenvolver protétipos de pranchas de
paddleboard eco-amigaveis com um resina byproduct de 3D impressora da industria madeireira.
Mais 1 recentemente, ele projetou hidroplanos e equipamentos de windsurf de desempenho para
marcas importantes, fornecendo o beneficio adicional de ajudar o 1 conhecimento de suas



ferramentas esportivas competitivas.

Ele atribui estrela 8 pontas paixao pela sustentabilidade maritima a estrela 8 pontas 1 criacdo na
Inglaterra sudoeste. "Pense no quadro maior e a coisa légica a fazer é tornar o mundo téo
eficiente 1 e sustentavel quanto possivel”, diz. "Nao faz sentido continuar usando recursos que
vao acabar. Cresci estrela 8 pontas Cornualha rodeado pela natureza 1 e passei muito tempo nos
lagos l& e cresci com uma apreciacao disso, o que estou certo de que teve 1 uma influéncia."

Desde o inicio do ano passado, essa parte profissional de estrela 8 pontas vida esta 1 estrela 8
pontas espera enquanto dedica estrela 8 pontas atencao integral as iminentes Olimpiadas. Um
inicio brilhante na competicao estrela 8 pontas 2024 levantou expectativas, mas 1 as coisas
raramente foram sem problemas.

Enquanto treinava nos arquipélagos Canérios no buildup aos Jogos 1 Olimpicos, descobriu que a
morte de seu tio estava iminente devido ao cancer. "Tive que fazer uma escolha”, diz. "Eu 1 vou
para casa e digo adeus ao meu tio ou eu fico e tento completar esse objetivo de vida? Eu 1
consegui falar com ele e ele me disse para néo voltar, para dar a eles o inferno e nédo ter 1
arrependimentos. Eu estava cheio de emocé&o. Soa frio, mas precisei bloquear isso e usar a
emocao para fazer isso pela 1 minha familia."

ApOs a seguranca da classificacéo, ele foi atropelado por um carro duas semanas 1 antes do
evento de teste olimpico estrela 8 pontas Marselha, mas ainda terminou estrela 8 pontas sétimo
lugar, apesar de interromper o treinamento e 1 usar uma tala no punho. Ele seguiu isso com um
quinto lugar no campeonato mundial do ano passado.

1 Um declinio nos resultados este ano ndo diminuiu o nivel de ambic&o para estrela 8 pontas
estreia olimpica e 1 ele insiste que o objetivo ainda € uma medalha de ouro. Mas ele € realista 0
suficiente para ver o 1 quadro maior.

"O objetivo € vencer", diz. "Mas eu estou feliz estrela 8 pontas apenas estar indo 1 porque foi tdo
dificil chegar 1a. J& estou agradecido por ter chegado téo longe. Foi tdo dificil. Nao sei se 1 faria
isso novamente, coloque isso da forma que quiser. Foi realmente dificil, mas valeu a pena e
consequi fazer isso. 1 Foi uma jornada de vida incrivel que me ensinou muito."
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