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Cerca de 400 milhdes pessoas freebet saque todo o mundo foram afligidas com Covid longo,



segundo um novo relatorio por cientistas e outros pesquisadores que estudaram a condi¢éo. A
equipe estimou Que O custo econdmico - De Fatores Como Servigos Médicos E Pacientes
Incapazes DE VOLTAR Ao Trabalho- é cerca R$ 1 trilhdo Em Todo Mundo Cada ano Ou
Aproximadamente 1% Da economia global!

O relatorio, publicado na revista Nature Medicine um esfor¢o para resumir 0 conhecimento e 0s
efeitos do longo Covid freebet saque todo mundo quatro anos depois de ter surgido pela primeira
vez.

Também visa "fornecer um roteiro para prioridades politicas e de pesquisa”, disse o autor Dr.
Ziyad Al-Aly, chefe da investigagao do Sistema V A St Louis Health Care System (Va Saint
Louis)e médico epidemioldgico na Universidade Washington freebet saque S&o Luis Ele escreveu
a matéria com varios outros pesquisadores Covid longa lideres que sao também profissionais
como os trés principais investigadores covidios no Paciente - Liderado Research Collaborativa
Entre as conclusoes:

Cerca de 6% dos adultos freebet saque todo o mundo tiveram Covid por muito tempo.

Os autores avaliaram dezenas de estudos e métricas para estimar que, até o final do 2024 cerca
dos 6 por cento adultos - ou 400 milhdes pessoas- ja tinham tido Covid desde a pandemia. Eles
disseram na estimativa responséavel pelo fato da desaceleracao freebet saque 2024-2024) devido
as vacinas (e a variante mais suave Omicron).

Eles sugeriram que o nimero real poderia ser maior porque freebet saque estimativa incluia
apenas pessoas com Covid longo desenvolvido apés terem sintomas durante a fase infecciosa do
virus, e ndo incluiu as individuos mais uma infec¢éo por covidio.

Muitas pessoas ainda néo se recuperaram completamente.

Os autores citaram estudos que sugerem apenas 7% a 10% dos pacientes Covid longos
totalmente recuperados dois anos apds o desenvolvimento de covidio longo. Eles acrescentaram:
"Algumas manifestacfes do longa, incluindo doencas cardiacas ; diabetes encefalomielite
mialgica sdo condicbes crénicas duradouramente."

As consequéncias sao de longo alcance, escreveram os autores: “O Covid Longo afeta
drasticamente o bem-estar e a sensagao do auto dos pacientes? assim como freebet saque
capacidade para trabalharem; socializar. cuidar das pessoas outras... gerenciar tarefas
domésticas — que também afetam as familias desses doentes”, disse ele freebet saque um
comunicado a imprensa na terca feira (24).”

O relatorio citou estimativas de que entre dois milhdes e quatro milhdo adultos estavam sem
trabalho por causa do Covid longo freebet saque 2024, sendo 10% menos provavel a contratacao
das pessoas com covides longos. Paciente-co{sp} comprido muitas vezes tem para reduzir suas
horas laborais; uma vez nas atividades limitadas fora dos trabalhos € necessério continuar
trabalhando um tergo delas no periodo considerado como o virus mais comum da doencga (ver
Relatorio).

O tratamento continua sendo um dos maiores desafios.

Ainda h& muito pouco conhecimento sobre o tratamento de Covid longo, escreveram os autores e
permanece uma "quase total auséncia da evidéncia dos ensaios clinicos randomizados para
orientar as decisdes do tratado"”.

Em todo o mundo, disseram o0s pesquisadores?0 atendimento ao paciente € dificultado por
sistemas de saude sobrecarregados e falta do conhecimento dos profissionais médicos que
erroneamente consideram esses sintomas psicossomatico.

Houve algum progresso na compreensao dos mecanismos biolédgicos por tras de Covid longo,
mas muitas perguntas permanecem. Os autores discutiram varias teorias: fragmentos do virus
gue restam no corpo ; a desordem sistema imunoldgico e problemas com inflamacéo da
circulacdo sanguinea — desequilibrio microbioma - outras condi¢cfes crénicas como o sindrome
mialgico das doencgas / fadiga crénica ou ME/CFS tém sintomas semelhantes podendo ter
mecanismo biolégico semelhante

“O Covid longo provavelmente representa uma doenga com muitos subtipos; cada um pode ter
seus proprios fatores de risco, mecanismos bioldgicos e trajetéria da enfermidade.

O relatorio incluiu recomendacdes de pesquisa e propostas politicas.



O relatorio também recomenda novas politicas, incluindo locais de trabalho flexiveis e acesso
mais facil a beneficios por incapacidades; Acesso equitativo aos cuidados médicos. Educacao
para profissionais da saude associagdes médicas ou cooperac¢do internacional que aceleram o
progresso
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