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Sacar dinheiro na Esportiva Bet
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Aumento de adultos en EE. UU. optan por no tener hijos

Un namero creciente de adultos en los EE. UU. 7 estan optando por no tener hijos. En 2024, el
47% de los adultos menores de 50 afios dijeron que es 7 poco probable que tengan hijos en el
futuro, lo que representa un aumento de 10 puntos porcentuales desde 2024, segun 7 una
encuesta del Centro de Investigacion Pew.

La encuesta del Centro Pew examind las diferencias entre los adultos mayores de 7 50 afios que
no tienen hijos y los adultos menores de 50 afios que no tienen hijos y probablemente no 7 los
tendran en el futuro. Las principales razones de los adultos mayores para no tener hijos fueron
gue simplemente no 7 sucedi6 (39%) y que no encontraron la pareja adecuada (33%). Por otro
lado, las razones mas comunes de los adultos 7 mas jévenes fueron que simplemente no quieren
hijos (57%); otros motivos importantes fueron "querer enfocarse en otras cosas" (44%),
preocupaciones 7 sobre el estado del mundo (38%) y no poder permitirse un hijo (36%).

La investigacion como esta ayuda a desmentir 7 el mito de que no querer hijos es un deseo
periférico o poco comun, dice Zachary Neal, un profesor de 7 psicologia en la Universidad Estatal
de Michigan. En su propia investigacion demografica centrada en adultos en Michigan en 2024,
Neal 7 encontré que alrededor de una cuarta parte se identifican como sin hijos.

Desestigmatizar la idea de no querer hijos beneficia 7 a todos, dice Amy Blackstone, sociéloga en
la Universidad de Maine, porque ayuda a reconocer que la crianza de los 7 hijos es una gran
cantidad de trabajo y que tener hijos es una decisién consequencial. También podemos aflojar el
agarre 7 de estereotipos, como que odiamos a los nifios, que somos egoistas o0 que tendran
dificultades para cuidarse a si mismos 7 en sus afios dorados.

Vidas sin hijos: cuatro historias de personas mayores de 50 afios

Sharon Her, 50

Brooklyn, Nueva York

¢, Cudl es su estado civil? He estado con mi esposo, de 51 afios, durante 21 afios; estamos
casados 7 desde hace 17.

¢,Como y cuando se dio cuenta de que no queria hijos? Soy de primera generaciéon Hmong: 7
en nuestras familias, nunca es una pregunta: se supone gque vas a tener hijos, seras una buena
esposa, seras parte 7 de la familia y construiras la familia. No es inusual para las familias Hmong
tener 10+ hijos. Asi que siempre 7 hubo una expectativa, y nunca cuestioné realmente eso, pero
también senti esa fuerte urgencia de tener hijos propios.

Siento que 7 podria haber ido facilmente por cualquiera de los dos caminos. Pero entonces,
cuando mi esposo y yo nos casamos y 7 me dijo que se inclinaba por no tener hijos, dije: "Esta
bien, estoy bien con eso".

¢, Qué oposicion o estigma, 7 si los hay, ha enfrentado? En la década de 1990, cuando tenia
unos 20 afos y no tenia hijos, 7 la gente pensaba que era raro. Luego, cuando me casé a los 33,
todos decian: "Date prisa, tienes que tener 7 hijos en el préximo afio porque solo tienes uno o dos
afios antes de que sea un embarazo geriatrico”.

¢, Qué 7 presenciatienen los nifios o el cuidado en general en su vida? En la comunidad
Hmong siempre hay muchos 7 primos y sobrinos y sobrinas a tu alrededor. También fui maestra
de escuela dominical y trabajé en el desarrollo juvenil 7 durante 15 a 20 afios de mi carrera.

Siempre hemos estado muy involucrados en la vida de mis sobrinos y 7 sobrinas. Incluso ahora,
volaré para traerlos aqui cuando necesiten un descanso. Mi sobrino se quedo con nosotros
durante un mes 7 antes de la pandemia porque estaba entre la escuela y el trabajo y dije: "ven a
Vivir con nosotros".



Mi 7 esposo y yo también tenemos amigos mucho mas jovenes que nosotros, a los que
bromeamos que son como nuestros hijos. 7 Ademas, cofundé Hmong NYC, un grupo comunitario
para personas Hmong en la ciudad de Nueva York. Los nifios Hmong aqui 7 me llaman "maméa
Hmong" y a mi esposo "papa Hmong", aunque no es Hmong: siempre alojamos a la gente y 7 les
damos un lugar para quedarse. Nos mantenemos cerca de ellos incluso después de que se vany
ahora tenemos 7 amigos que son como familia en todo el mundo. Nuestra "aldea" es muy grande.

¢, Qué le gustaria decir a cualquier 7 adulto mas joven que esta considerando una vida sin
hijos? Tendras que repetirte una y otra vez y acostumbrarte 7 a la idea de que realmente lo
significas. Cuanto mas lo abordes y mas lo expliques a las personas, mas 7 lo normalizaras. Y
eso es una comunidad importante que hay que hacer visible.

Jerry Steinberg, 79

El area del Gran 7 Vancouver, Columbia Britanica

¢,Cual es su estado civil? Estoy casado. Ella tiene 76 7 afios y hemos estado juntos desde
1987.

¢,Como y cuando se dio cuenta de que no queria hijos? Pensé 7 que todo el mundo queria
hijos y que eso incluia a mi. Pero en mi veintena, sali con varias mujeres 7 que eran madres
solteras y encontré que los nifios eran una barrera entre nosotros. También fui maestro durante
47 aios 7 y, cuanto mas ensefé, mas supe que los nifios no eran para mi. Los nifilos controlan tu
vida y son 7 muy caros de criar: no solo financieramente, sino también en tiempo y energia. Tus
intereses sufren cuando tienes hijos.

¢, Qué 7 oposicion o estigma, si los hay, ha enfrentado? La presion familiar y social fue
implacable. Mis padres se confabularon 7 para decirme que guerian que les diera nietos. La gente
-incluso desconocidos- me decia todo el tiempo que estaba haciendo 7 la eleccién equivocada,
gue me arrepentiria y que cambiaria de opinion.

Cuando la gente dice cosas como "¢ Quién cuidara de 7 ti cuando seas mayor?", sefialo que, en
primer lugar, eso es una raz6n muy egoista para traer nifios al mundo. 7 En segundo lugar, ¢qué
garantiza que tus hijos viviran cerca de ti y estaran listos, dispuestos y capaces de cuidarte? 7
Después de todo, la mayoria de las personas tienen hijos que tendran hijos -y otras
responsabilidades- de su propio.

¢, Qué 7 cree que ha podido lograr o disfrutar que quizas no habria podido si hubiera tenido
hijos? Hice mucho trabajo 7 voluntario para la Asociacion de Pulmén y fundé No Kidding!, un club
social para parejas y solteros sin hijos que 7 ahora tiene mas de 40 capitulos. Escribi dos libros
para maestros de idiomas: Juegos que la gente juega con el 7 lenguaje y ¢ Qué vas a aprender de
los comics?

¢, Qué le gustaria decir a cualquier adulto més joven que esta 7 considerando una vida sin
hijos? La cosa mas importante es darle a la posible paternidad la atencién que se 7 merece. Es
probablemente la decision mas importante e irrevocable que tomaras en tu vida. Si te casas con
la persona 7 equivocada, compras la casa equivocada o te metes en la carrera equivocada,
puedes deshacer lo que has hecho y tomar 7 un camino diferente. Si tienes hijos y te arrepientes,
eres social y legalmente responsable de cada uno de ellos por 7 el resto de tu vida o la suya.
Consejos practicos, conocimientos expertos y respuestas 7 a sus preguntas sobre como vivir una
buena vida

Aviso de privacidad:
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privacidad de Google y los Términos de servicio se aplican.



Sarah Beegle, 59

7 San Leandro, California

¢,Cudl es su estado civil? Me casé 7 cuando tenia 25 afios, pero nos divorciamos cuando tenia
30. Nunca me volvi a casar.

¢,Como y cuando se dio 7 cuenta de que no queria hijos? Nunca quise realmente hijos.
Cuando mi ex y yo nos casamos, decidimos que 7 no tendriamos hijos. El podria haber ido por
cualquiera de los dos caminos, pero mi opinidn era que no deberias 7 tener hijos a menos que
estés 100% dedicado a ello y ames la idea.

Cuando pensé en la posibilidad, supe 7 que probablemente tendria que criarlos sola: muchos
matrimonios terminan en divorcio, pero incluso las mujeres casadas suelen llevar la carga 7
mayoritariamente del cuidado de los nifios. No pensé que pudiera apoyarme a mi mismay a otro
ser humano sin 7 una enorme lucha y simplemente no pensé que seria justo para nadie.

¢, Qué oposicién o estigma, si los hay, ha 7 enfrentado? Nunca senti presion de mis padres o
de ninguna de mis hermanas. Si senti un poco de presién 7 de los médicos. Dicen cosas como
"cuando te quedes embarazada” o "X cosas cambiaran después de que tengas hijos": hacen 7
muchas suposiciones.

¢, Qué presencia han tenido los nifios o el cuidado en general en su vida? Tengo amigos que
7 tienen hijos y estan en mi vida. Mi mejor amigo, por ejemplo: su hijo, también es mi amigo.

¢, Qué 7 cree que ha podido lograr o disfrutar que quizas no habria podido si hubiera tenido
hijos? Tengo una vida 7 bastante libre de preocupaciones. Paso el 80% de mi vida en mi jardin:
tengo muchas {img}s de todas mis flores. 7 Algunas personas tienen toneladas de {img}s de
familia, yo tengo {img}s de mis flores y gatos.

Me encanta ir a 7 la playa. Esta a 40 minutos de mi casa, asi que me levanto a las 5 de la
mafiana, llevo 7 un termo de café y simplemente me quedo alli hasta que estoy lista y estoy en
casa a las 8 7 en punto. Cuando vuelvo, nadie me pide que esté alli o se queda sin mi — nadie
depende de mi 7 presencia. Es muy liberador.

¢, Qué le gustaria decir a cualquier adulto mas joven que esta considerando una vida sin
hijos? 7 No tengas hijos si no estas realmente seguro, porque son para siempre. Si no quieres
hijos, mira qué se 7 siente para ti. Puedes deshacerte de ser sin hijos mas tarde, si asi lo eliges.
Puedes adoptar, puedes ser tutor, 7 hay muchas opciones. Pero crear un nifio s un compromiso
de por vida.

Diana Fuentes, 65

San Antonio, Texas

¢Cual es su estado civil? Me casé en 7 mi treintena, pero mi esposo fallecié en 2009, cuando
tenia 45 afios. No me volvi a casar.

¢,Coémo y cuando 7 se dio cuenta de que no queria hijos? A mi esposo le gustaban los nifios y
me encantan los 7 nifios, pero no era algo que fuera un "o todo o nada" para ninguno de los dos.
Ambos viajabamos mucho 7 por trabajo y, aunque seguiamos hablando de ello, simplemente no
sucedié. Cuando cumpli 40, hablamos de la adopcién y €l 7 considero ser "papa en casa”, un
padre que se queda en casa. Pero en el fondo, ambos estdbamos muy dedicados 7 a nuestras
carreras.

¢, Qué oposicion o estigma, si los hay, ha enfrentado? No senti tanto de eso como pensé 7
gue podria, especialmente viniendo de un fondo latino. Nuestros hermanos ya tenian hijos, asi
gue nuestros padres ya tenian nietos 7 y, por lo tanto, no hubo una presion inmediata de ellos
para que tuviéramos hijos. Algunos de nuestros amigos, cuando 7 estaban teniendo hijos,
preguntaban: "¢ TU y tu esposo van a tener hijos?" O algunas personas preguntaban: "¢ Es que no



puedes 7 tener hijos?" — lo cual es grosero. Pero eso fue la minoria y siempre tuvimos amigos
gue también no tenian 7 hijos.

Cuatro presupuestos de crianza de EE. UU. se desglosan: "La cantidad que gastamos en
nuestros hijos 7 es ridicula"

¢, Qué presencia han tenido los nifios 7 o el cuidado en general en su vida? Tengo nueve
lindos sobrinos y sobrinas. Estuvimos alli cuando nacieron, ayudamos 7 a pintar las habitaciones
de los nifios. Cuando mis hermana y cufiado tenian horarios de trabajo rigidos, mi esposoy 7 yo
éramos los que llevabamos o recogiamos a los nifios de la escuela. Fuimos a casi todas sus
obras escolares. 7 En un momento, fui la Voluntaria del Afio en la escuela de mi sobrina — eso fue
justo después de 7 que mi esposo muriera. Me tomé una licencia por enfermedad del trabajo y me
guedé con la familia de mi 7 hermana.

¢, Qué le gustaria decir a cualquier adulto mas joven que esta considerando una vida sin
hijos? A veces 7 la gente dice que, sin tus propios hijos bioldgicos, tu vida no esta completa o
que te estas perdiendo algo. 7 Discrepo. El mundo es un lugar grande y tiene muchos problemas.
Todavia puedo contribuir al mundo y ayudar a la 7 pr6xima generacion: no necesito traer mi
propio hijo al mundo para hacerlo.
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