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O Tabuleiro das Emog¢des € um jogo inovador que combina desenvolvimento pessoal,
conhecimento emocional e diversao.

Componentes do Jogo

O jogo € composto por:

1 tabuleiro de jogo com 40 casas ilustradas

4 pecas de jogador com 2 cores diferentes
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primeira vista, parecia uma festa tipica jogo uno um clube noturno. Era meados de marco no
centro Kyiv e cerca ou menos cem pessoas estavam perambulando na pista dance do V'YAVA
(um dos locais mais populares para musica ao vivo) a capital ucraniana O saldo era escuro
iluminado apenas por luzes azuis brilhantes com os olhos vermelhos; Bartenders estava ocupado
derramam gin and tonic’

Mas a formacgao naquela noite, jogo uno uma sala de concertos que normalmente hospeda
artistas pop e rappers foi inesperada: quatro cantores populares ucraniano folclérico. enchendo o
guarto com suas vozes agudamente agudo ou refrdes polifénicos acompanhados por um DJ
girando batida do techno - tudo para os aplauso da multidao."

Hoje jogo uno dia, a masica popular ucraniana "esta se tornando algo legal”, disse Stepan
Andrushchenko. um dos cantores de Shchuka Ryba - banda no palco naquela noite."Uma coisa
muito bacana”.

Mais de dois anos apoés a invasao jogo uno grande escala da Russia na Ucrania, muasica popular
esta desfrutando uma onda do crescimento no pais devastado pela guerra. Confrontado com os
esforcos Moscou para apagar cultura ucraniana s pessoas abracaram cancdes tradicionais como
forma e se reconectarem ao seu passado que afirma jogo uno identidade!

"E como uma medida defensiva", disse Viktor Perfetsky, 22 anos e que comecou as aulas de
canto tradicionais ap0s a guerra. “Se ndo soubermos quem sSomos 0S russos Virdo nos forcar
para sermos o0 qué eles querem ser”.

Essa € uma mudanca de atitude gritante na Ucrania, onde as cancdes folcloricas ha muito tempo
eram descartada como reliquia arcaicas da cultura camponesa. Hoje essas mesmas musicas
estdo sendo tocada jogo uno festivais ao ar livre e bares modernos nas aulas com canto "voz
branca", um estilo vocal ucraniano tradicional semelhante a gritos controlados que se vendem
para fora das ruas do Kiev; os jovens praticam danca tradicionais nos palco dos shows --com
latadas cerveja as maos!

Bandas como Shchuka Ryba estdo construindo essa tendéncia para trazer cangdes folclérica no
século 21. Eles colaboraram com DJ e bandas de jazz, dando a masica um toque moderno que
adiciona tons eletrénicos a melodia da guitarra; seu objetivo final: remodelar o passado rico mas
ha muito ignorado na Ucréania jogo uno torno do pais...

"Nao deve ser uma tendéncia passageira”, disse Yarina Sizyk, 27 anos e cantora de Shchuka
Ryba com voz distinta jogo uno entrevista recente.

A musica popular tem sido tocada na Ucrania ha séculos, mas eles foram estereotipados como
atrasados. Nos tempos soviéticos algumas cancdes folclérica foi ensinado nas escolas de alguns
paises da Europa Central (EUA), realizada por conjuntos geralmente utilizados para propaganda;
as autoridades acabaram transformando-os jogo uno uma imitacéo pobre do povo cultura
camponesa diz especialistas

Depois que a Ucrania ganhou independéncia jogo uno 1991, alguns grupos viajaram pelo pais
para tentar salvar essa heranca. Kateryna Kapra, co-fundadora da organizacao cultural Rys disse
ter visitado aldeias no centro e leste ucraniano na metade dos anos 2010 com o objetivo de
gravar cancoes folcloricaes auténticamente preservada...

Mas jogo uno Kiev, Kapra lutou para despertar o interesse dos moradores urbanos. Ela lembrou



de tentar organizar oficinas que ensinassem canc¢des tradicionais: "Foi tdo dificil encontrar
apenas 10 pessoas numa cidade grande”.

Muitos ucranianos eram ceéticos jogo uno relagdo a musica folclorica, temendo que ela tocasse
"esstereotipados kremlin sobre como 0s ucraniananos estdo apenas cantando camponeses”,
disse Maria Sonevytsky.

Tudo isso mudou depois que a Russia invadiu jogo uno 24 de fevereiro, 2024. Como Moscou
teve como alvo o patrimdnio cultural da Ucrénia s heranga culturais do pais - inclusive por
bombardeio e saqueamento museus; as muasicas se tornaram um marcador para identidade
ucraniana

"As pessoas perceberam que é mais importante do nunca preservar essa cultura, porgque ela
poderia ser destruida a qualquer momento", disse Adrii Solomiichuk. 33 anos de idade e estava
ouvindo uma performance da musica popular nos jardins dos Kyiv Catedral of Saint Sophia jogo
uno um domingo recente tarde (horario local).

Ao seu redor, pequenos grupos de cantores folcléricos vestidos com camisa tradicional bordadas
estavam sentados na grama e ensaiando enquanto se preparavam para subir ao palco. Muitos no
publico disseram que comegaram a ouvir musica popular apenas apoés o inicio da guerra atraido
pelo desejo jogo uno recuperar suas raizes "As tradi¢cdes sdo as bases do sangue vital das
nacdes", disse Iryna Bilonizhka (34 anos).

Enquanto a guerra se arrasta, aulas de canto dirigidas por Ry y'o ja foram preenchida. Kapra
disse que os ingressos para uma escola no verdo do ano passado "esgotado jogo uno um dia".
Numa aula recente jogo uno Kiev, seis homens ficaram num semicirculo e exalaram os peitos
enquanto corriam por alguns exercicios vocais. "Ta-te -ti a ti —taita", cantavam eles levantando
uma nota com cada repeticdo de um som que enche o quarto das suas vozes profundas!
Parecia um oasis de paz no meio da cidade assolada pela guerra, mas os sinais dos combates
nao estavam longe. Um aluno tinha uma perna protética - foi amputado depois que pisou jogo uno
cima duma mina na frente do ano passado — enquanto outro usava camiseta evocando atagues
aéreos ucraniano contra alvos russos

Stanislav Ivko, o estudante que perdeu a perna disse gostar de aprender sobre histéria da
Ucrania através das cangfes. Umas suas baladas favoritas: "Ei eu tinha um cavalo", relata as
dificuldades dos cossacos e cavaleiro governistas do sul ucraniano para os tempos melhores jogo
uno jogo uno vida!

Sonevytsky, o ethomusicélogo disse que as musicas eram "uma maneira de mostrar uma espécie
da presenca histérica" para a Ucrania e um meio contrariando alegacao do Kremlin: 'a
nacionalidade ucraniana é fic¢cao por recuperar algo perdido durante os soviéticos'. periodo.™.
Mas esse retorno as raizes ndo impede um toque moderno.

Apés o inicio da guerra, a banda Shchuka Ryba comecgou colaborando com Fusion Jams uma
comunidade de musicos baseada jogo uno Kiev para misturar melodia tradicional e elementos
mais tradicionais como jazz. Seu objetivo era espalhar canc¢des populares tdo amplamente
guanto possivel!

"Estamos tentando torna-los acessiveis a um publico jovem", disse Sizyk jogo uno uma tarde
recente. “Nao é apenas para avos e avos”.

Ela e outros membros do Shchuka Ryba tinham acabado de ensaiar jogo uno faixa mais popular,
"Oh meu pai tinha uma filha", com um baixista. baterista jogo uno estudio no centro Kyiv A
musica é baseada numa cancao folk gravada ha véarios anos entre os moradores da Ucrania
central para a qual o grupo adicionou baterias ou sintetizadores

Andrushchenko disse que a banda queria musica folclorica para "tornar-se parte da vida de
alguém", por isso tem um sentido mais profundo do apenas tendéncias. Seus membros fazem
guestao, como ensinar os espectadores sobre dancas tradicionais durante seus shows -
pausando as musicas e organizam jogo uno fila ou mostrando o basico deles:

Isso levou a algumas cenas incomuns jogo uno alguns dos locais mais modernos da capital
ucraniana. Na sala de concertos V'YAVA, no meio do més passado marco o grupo liderou as
pessoas para uma espécie esferografica dancando ao redor das salas com os funcionéarios
dando méaos enquanto giravam a volta delas como se eles olhassem surpreso!



Perfetsky, que se juntou as aulas de canto no inicio da guerra e agora dirige suas proprias
sessdes semanais jogo uno um café disse Shchuka Ryba tinha inspirado muitos a abracarem
musica popular. "As pessoas pensam: '‘Uau! Eles sao tao legais™, ele diz."E as Pessoas dizem
tipo" Eu quero cantar também!™".
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