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Azeite de oliva – descrito como “ouro líquido” jogos que estão pagando Homero.
Ilíada
– é conhecido por seus benefícios para a saúde. Não só 7 delicioso, como anti-inflamatórios e
bom ao intestino; benéfico à alma ou coração pode até nos ajudar na felicidade de viver 7 mais
tempo!
Os cientistas estão agora voltando jogos que estão pagando atenção, no entanto turva e marrom
para o subproduto anteriormente descartado de seu 7 produto produtivo – a água residual do
moinho da oliveira (OMW) - que descobriu ser um superalimento ainda mais poderoso.
OMW 7 é deixado para trás depois que as azeitonas foram moídas e seu óleo separado – um
resíduo aquoso extraído da 7 cobertura restante.
Anteriormente, era considerado um incômodo porque pode contaminar o solo e a água
circundantes se não for devidamente gerenciado; 7 mas agora está sendo elogiado por seu
potencial protetor.
Depois de ouvir relatos dos agricultores que tinham levado a beber por 7 razões médicas, os
pesquisadores ficaram intrigados e começaram investigar o produto residual.
Eles descobriram que, jogos que estão pagando vez de ser inútil este 7 líquido escuro e amargo é
tão – talvez ainda mais - nutritivo como jogos que estão pagando fonte.
OMW está cheio de compostos vegetais 7 saudáveis, ou fitoquímicos particularmente polifenóis
que contribuem para a saúde intestinal entre outros benefícios. Na verdade acredita-se oomw
conter 7 pelo menos 10 vezes mais do quantidade dos produtos químicos como extra virgin azeite
(que já é considerado uma fonte 7 rica).
A cientista italiana Adriana Albini, professora pioneira de pesquisa sobre câncer e a primeira
italiano eleita para o conselho diretor 7 da Associação Americana por Pesquisa do Câncer (AEA),
estuda OMW nos últimos 10 anos.
Ela realizou estudos sobre o extrato de 7 OMW com jogos que estão pagando equipe e descobriu
que pode ser útil tanto na prevenção quanto no tratamento para certos tipos, incluindo 7 os do
pulmão.
As azeitonas são conhecidas por serem anti-inflamatória, benéficas para o coração e que ajudam
na saúde intestinal.
{img}: Europa 7 Press News/Europa Imprensa /Getty {img} Imagens



Outras pesquisas mostraram que o OMW pode apoiar a recuperação do exercício, melhorar os
marcadores 7 metabólicos e tem potencial para ajudar nas condições cardiovasculares.
"As plantas não podem correr", disse Albini. “Sua única defesa é produzir 7 metabólitos
secundários ou terciários, que afastam os parasitas ”. Muitos desses Metabolitos são veneno e
sabemos disso jogos que estão pagando certas concentrações 7 de envenenamento pode ser
terapêutico:
"Arsênico, por exemplo pode ser útil no tratamento da leucemia. Então a ideia é que esses 7
metabólitoes podem nos ajudar na defesa do câncer e o uso das plantas para jogos que estão
pagando saúde também podemos usar".
Comer alimentos 7 ricos nesses produtos químicos benéficos à base de plantas, como os
encontrados na dieta mediterrânea está ligado a uma 7 diminuição do risco para o
desenvolvimento das doenças.
OMW contém pelo menos 30 tipos diferentes de polifenóis, entre os quais o 7 hidroxitirosol foi a
mais abundante. Também encontrado jogos que estão pagando azeitonas e azeite; pode ser que
pesquisa tenha mostrado ajudar na saúde 7 do cérebro ou coração bem como reduzir inflamação
– bom para uma boa condição geral da vida humana
skip promoção newsletter 7 passado
após a promoção da newsletter;
Foi isso que fez Albini interessado jogos que estão pagando estudar as águas residuais,
juntamente com a jogos que estão pagando consistência. 7 "Você não pode beber óleo", disse
ela."Mas assim sendo o consumo é mais fácil".
Albini acrescentou: "É importante lembrar que não 7 há um milagre nutracêutico [um produto
saudável derivado da comida]. O estilo de vida geral é muito importantes. Não fume, 7 faça
exercícios físicos ; coma uma boa dieta e beba álcool moderados É a complexa teia das coisas."
A fazenda Fattoria 7 La Vialla da família Lo Franco na Toscana, que processa as águas residuais
do moinho de oliveiras.
{img}: Imagem Profissionais GmbH/Alamy
Fattoria 7 La Vialla, uma fazenda familiar na Toscana vende OMW para clientes no Reino Unido.
Ele vem jogos que estão pagando minúsculos frasco de 7 "shot" e você pode selecionar adoçado
ou sem açúcar!
Gianni Lo Franco, um dos três irmãos que agora dirige a fazenda 7 disse: "Você pode pensar
nisso como suco de polifenóis recém-espremido".
Sua bisavó, a matriarca da família beberia meio copo duas vezes 7 ao dia durante o período de
pressão do que ela e as pessoas na Toscana chamam "acqua mora".
""
ou "água escura".
Ela 7 jurou que era a razão para jogos que estão pagando boa saúde até envelhecer; ela viveu
sem reclamações, e isso fez com o 7 Lo Franco curioso família levou-os enviar líquido fora de
testes.
"Vocês já tiveram que reconsiderar certos hábitos de nossos ancestrais e 7 admitirem, como nós
temos tido antes jogos que estão pagando mente: esses mesmos costumes eram realmente
frutos da sabedoria antiga?" disse Lo Franco.
"Todo 7 mundo olhava para ela espantada porque acqua mora é extremamente amarga, mas
resoluta como era não tomou qualquer aviso - 7 e agora acontece que Nonna Caterina estava
certa. Um minúsculo frasco [25ml] contém mais polifenóis do Que um litro inteiro 7 de bom azeite
extra virgem só mostra Como realmente natureza Não cria desperdício."  
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